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会場準備

・館庭にテント立上げ
・調理用テーブル設置
・必要物品を設置
・受付準備

・館庭
・館内

・公民館職員
・生涯学習課職員
・鶴児職員

・テント、テーブルは前日準備
・テント　何張り
・机　何台

　　　　　　中央公民館防災キャンプ計画

１　日時　　令和元年９月１５日（日）　午前１０時から　１６日午前９時まで

２　場所　　鶴ヶ谷児童館

３　対象　　市内在住の小学４～６年生　１６名（主ターゲットは多賀城小、天真小、八幡小）

４　日程表

開場・受付 ・参加者受付 ・館内
・公民館職員
・生涯学習課職員
・エステバン

・班ごとにまとまる
・ジュニア・リーダー引率開始

・しおり
・名簿

集合 ・集合し、段取り確認 ・館内

・公民館職員
・生涯学習課職員
・鶴児職員
・関係団体

・関係者用の名札用意

・日程表
・役割分担表
・ネームプレート
等

レクリエー
ション

・エステバンのレクリエーション
で仲良くなる

・館内
・公民館職員
・エステバン

・エステバンお任せ

開講式
オリエンテー
ション

・教育長あいさつ
・鶴児館長あいさつ
・プログラム説明

・館内
・公民館職員
・エステバン

・次第

昼食、休憩
・午前のプログラム超過時の調
整時間含む

・館内 ・エステバン ・関係者全員で食事
・食事の場所
・休憩場所

サバ飯作り

・サバ飯作り
※水制限、はさみで調理
※荒天以外は屋外調理　荒天
時は軒下を使用

・館庭
・館内

・食改 ・多賀城市食生活改善推進員の協力・食材（リスト）

防災ウォーク
ラリー

・鶴児周辺のチェックポイント
・施設や気になった点を写真撮
影し、防災マップを作成する。

・鶴児周辺
・エステバン

・防災ウォークラ
リー事前説明
・注意事項

多賀城消防
署施設見学

・鶴児から多賀城消防署に異
動し、施設見学と講話（大震災
時の対応、緊急事態の対応）

・多賀城消防署
・多賀城消防署職
員

・

・班編成
・ジュニアリー
ダー引率

防災・安全を
考える話

・災害に関する話や映像 ・館内
・職員
・エステバン

・ダンボール工作

炊き出しご飯
を食べよう

・炊き出しのご飯を食べる ・館庭
・鶴児職員
・子ども会

・黒石崎子ども会育成会の協力

就寝準備
就寝

・館内 ・公民館職員
・寝具はどうする
か。
・男女別の寝室

仮想停電体
験・ゲーム

・停電体験　懐中電灯、ランタ
ン、ラジオの視聴
・ゲーム「エステバン」

・館内
・職員
・エステバン

・簡易トイレの設置

非常食で朝
食

・パンなど簡易のもの ・館内 ・公民館職員
・非常食の提供－交通防災課問い合
わせ

起床
身支度

・ラジオ体操 ・館内 ・公民館職員

閉講式 ・館内 ・公民館職員

まとめ ・2日間のまとめ ・館内 ・公民館職員 ・アンケート調査実施


