
子どもの体格

第 2 部



やせすぎ 8 5.5 14 5.4 11 4.0 13 5.0

やせぎみ 23 15.9 66 25.7 64 23.3 67 26.0

普通 87 60.0 133 51.8 157 57.1 124 48.1

太りぎみ 22 15.2 37 14.4 31 11.3 37 14.3

太りすぎ 5 3.4 7 2.7 12 4.4 17 6.6

合計 145 100 257 100 275 100 258 100

※判定不能5名

やせすぎ 46 4.9 27 5.3 19 4.5

やせぎみ 220 23.5 118 23.0 102 24.2

普通 501 53.6 278 54.2 223 52.8

太りぎみ 127 13.6 66 12.9 61 14.5

太りすぎ 41 4.4 24 4.7 17 4.0

合計 935 100 513 100 422 100

判定不能5名

【参考】
※カウプ指数は下記の式で計算しました。
カウプ指数＝体重(g)÷｛身⾧(cm)×身⾧(cm)｝×10

２歳児 3歳児(年少) ４歳児(年中）

全体 保育所 幼稚園

５歳児(年⾧）

カウプ指数に基づく、発育状態の判断基準

乳児（３か月～）
１歳児
２歳児
３歳児
４歳児
５歳児

月齢
カウプ指数

やせすぎ やせぎみ 普通 太りぎみ 太りすぎ
13 14 15 16 17 18 19 20 21

１ 年齢別の体格

体格については、全体の約５割は「普通」、「やせすぎ」「やせぎみ」は28.4％、「太りぎみ」「太
りすぎ」は18.0％と、やせ傾向の方が多いことが分かった。



●体格と朝食の関係 ※判定不能5名

●体格と夕食前の間食の関係

２ 体格と食生活の関係

夕食前の間食を「食べる」と回答した子どもほど、肥満傾向（太りぎみ・太りすぎ）であることが分
かった。間食「しない」と回答した子どもは、全体と保育所では、普通、やせすぎ、やせぎみにいる割
合が多かった。
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毎日朝食を食べる子どもほど「普通」体型の割合が高く、時々食べない・食べない子どもほど痩せ
傾向・肥満傾向であることが分かった。



●体格と共食（朝食）の関係

●体格と就寝時間の関係

肥満傾向の子どもは‟兄弟もしくは1人で朝食を食べている”割合が高かった。

就寝時間が遅いほど、痩せ傾向・肥満傾向があることが分かった。
幼保の比較では、保育園児ほど就寝時間が遅く、就寝時間が遅い子どもほど肥満傾向にあることが分

かった。
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