
日 曜 休みの
学　校

こんだてめい しようするおもなたべもの えいようか

主　食 お　か　ず
ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる エネルギー

kcal
たんぱく質
ｇあかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

1 水 ご は ん
あじつけにくだんご（２こ）
わかめあえ
はっとじる

わかめ　かまぼこ　とりにく
あぶらあげ

とうもろこし　きゅうり　にんじん
ねぎ　だいこん　はくさい
しいたけ　たまねぎ

ごはん　こむぎこ　じゃがいも
パンこ　でんぷん　さとう
わふうドレッシング

587 24.5

2 木 山王小５年 わかめごはん
あかうおのしおこうじやき
さといもとがんものそぼろに
☆じゃがもちじる
おつきみゼリー

わかめ　あかうお　なると
がんもどき　ぶたにく　あぶらあげ

えだまめ　にんじん　だいこん
ねぎ　しょうが

ごはん　さといも　こめあぶら
さとう　ごまあぶら　じゃがいも
でんぷん　ふ　ゼリー

637 26.6

3 金 山王小５年 せわりコッペパン
ウインナー（たくじょうケチャップ）
キャベツとコーンのサラダ
あきあじシチュー

ウインナー　とりにく　ぎゅうにゅう
チーズ　スキムミルク
しろいんげんまめ　なまクリーム

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
にんじん　たまねぎ　しめじ
えだまめ

パン　さつまいも
コーンクリーミードレッシング
こめあぶら

664 26.6

6 月 山王小５年 ご は ん
おさかなカツ
きりぼしだいこんとツナのごまドレあえ
☆はるさめスープ

あじ　すけそうだら　ツナ
とりにく　うずらたまご
とうにゅう

きゅうり　だいこん　ねぎ
にんじん　たけのこ　しいたけ
たまねぎ

ごはん　こめあぶら
ごまドレッシング　さとう
はるさめ　パンこ　こむぎこ
でんぷん

628 25.6

7 火 城南小１年　
山王小１年 ご は ん

ぶたにくのカレーやき
だいずのいそに
じゃがいもとこまつなのみそしる
こざかないりアーモンド

ぶたにく　さつまあげ　だいず
ひじき　とうふ　みそ　ヨーグルト
かたくちいわし

にんじん　こまつな　ねぎ
えのきたけ　にんにく　しょうが

ごはん　こんにゃく　さとう
こめあぶら　じゃがいも
アーモンド　さとう　ごま

679 28.6

8 水 山王小 3年 せんいパン
（ブルーベリージャム）

チーズインハンバーグ
わかめとツナのサラダ
ＡＢＣスープ

とりにく　たまご　チーズ
わかめ　ツナ　ベーコン

とうもろこし　きゅうり　レモン
にんじん　キャベツ
マッシュルーム　たまねぎ
パセリ　トマト

パン　さとう　パンこ
フレンチドレッシング　マカロニ
ジャム　こむぎこ

585 22.4

9 木 山王小 4年 ご は ん
にくしゅうまい（２こ）
マーボーどうふ
ヨーグルト

とうふ　ぶたにく　だいず　みそ
ヨーグルト

にんじん　ねぎ　にら　しいたけ
しょうが　にんにく　たけのこ
たまねぎ

ごはん　さとう　でんぷん
ごまあぶら　こめあぶら　パンこ
こむぎこ

708 29.7

10 金 城 南 小
八 幡 小 むぎごはん

にくみそ
はるさめサラダ
かふうコーンたまごスープ

ぶたにく　ひよこまめ　レバー
みそ　たまご　ベーコン

にんじん　ピーマン　しょうが　
きゅうり　もやし　きくらげ
こまつな　とうもろこし　トマト
たまねぎ　にんにく

ごはん　おおむぎ　さとう
でんぷん　こめあぶら　はるさめ
ごま　ごまあぶら
ちゅうかドレッシング

683 25.1

15 水  給
きゅう
　食
しょく
　お　休

やす
　み

16 木 ご は ん
とりつくね
ブロッコリーのチーズおかかあえ
まめふじる

とりにく　かつおぶし　チーズ
あぶらあげ　なると　さばぶし

ブロッコリー　にんじん　もやし
だいこん　ねぎ　たまねぎ

ごはん　じゃがいも　ふ　パンこ
でんぷん　さとう　はつがげんまい
ごま

606 24.6

17 金 ご は ん
ユーリンチー
もやしときゅうりのメンマあえ
ビーフンスープ

とりにく　ぶたにく
ねぎ　しょうが　にんにく　もやし
メンマ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　こまつな　しいたけ

ごはん　こめあぶら　ごまあぶら
さとう　ごま　ビーフン　でんぷん 579 25.6

20 月 こ め こ
フォカッチャ

チーズオムレツ
ペンネとツナのガーリックソテー
かぼちゃのクリームスープ

たまご　ツナ　ベーコン　ぎゅうにゅう
チーズ　スキムミルク
しろいんげんまめ　なまクリーム

たまねぎ　しめじ　パセリ
にんにく　にんじん　かぼちゃ

パン　ペンネ　こむぎこ
オリーブあぶら　でんぷん
こめあぶら

648 26.4

21 火 ご は ん
ぶたにくのしょうがやき
よんしゅやさいのナムルふう
けんちんじる

ぶたにく　こんぶ　とうふ
あぶらあげ

こまつな　にんじん　ねぎ　もやし
とうもろこし　だいこん　ごぼう
しいたけ　しょうが

ごはん　ごまあぶら　ごま
さといも 618 24.5

22 水 八 幡 小 ご は ん
いわしのうめに
きりぼしだいこんのいためもの
じゃがいものみそしる

いわし　さつまあげ　わかめ
とうふ　みそ　あぶらあげ

だいこん　にんじん　ねぎ
さやいんげん　こまつな　うめ

ごはん　こんにゃく　さとう
こめあぶら　じゃがいも　でんぷん 585 25.0

23 木 城 南 小
山 王 小 バターロールパン

しろみざかなフライ(たくじょうソース)
かいそうサラダ
ミートボールシチュー

ホキ　くきわかめ　わかめ
しろとさか　こんぶ　あかとさか
ちくわ　とりにく　だいず
スキムミルク

きゅうり　たまねぎ　にんじん
トマト　マッシュルーム

パン　こめあぶら　ごま　さとう
あおじそドレッシング　じゃがいも
ハヤシルウ　こむぎこ　パンこ
でんぷん

721 28.2

24 金 ご は ん
ハンバーグわふうきのこソース
カミカミこんさいサラダ
とうふのみそしる
Feヨーグルト

ぶたにく　とりにく　ツナ
とうふ　わかめ　みそ　ヨーグルト

マッシュルーム　しいたけ　ごぼう
きゅうり　ねぎ　にんじん
ほうれんそう　えのきたけ　たまねぎ

ごはん　さとう　でんぷん
わふうドレッシング　ふ
じゃがいも　

691 26.9

27 月 八 幡 小 ご は ん
かぼちゃひきにくフライ
☆えびどうふ
ピーチゼリー

とうふ　えび　ぶたにく
うずらたまご

かぼちゃ　にんじん　しいたけ
たけのこ　しょうが　にんにく
えだまめ　たまねぎ

ごはん　こめあぶら　でんぷん
パンこ　こむぎこ　さとう
ゼリー

694 26.3

28 火 ココアパン
ツナオムレツ
フレンチサラダ
ポークビーンズ

たまご　ツナ　ハム　ぶたにく
だいず　チーズ　　

キャベツ　にんじん　きゅうり
たまねぎ　さやいんげん
にんにく　トマト

パン　じゃがいも　さとう
フレンチドレッシング　こめあぶら
だいずあぶら　でんぷん

666 26.7

29 水 ご は ん
ほっけのてりやき
ごもくきんぴら
めんこいスープ

ほっけ　だいず　ぶたにく
ごぼう　にんじん　メンマ
たけのこ　キャベツ　ねぎ
とうもろこし　きくらげ　にんにく

ごはん　こんにゃく　ごま
こめあぶら　さとう　ごまあぶら
こめこめん

592 28.0

30 木 むぎごはん
ポークカレー
りっちゃんサラダ
パンプキンババロア

ハム　こんぶ　かつおぶし　ぶたにく
ひよこまめ　スキムミルク
ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　たまねぎ
にんにく

ごはん　おおむぎ　バター
やさいいっぱいわふうドレッシング
じゃがいも　カレールウ
パンプキンババロア

700 24.1

31 金 ミルクパン
エビカツ（たくじょうソース）
ごぼうサラダ
スコッチブロス

エビ　ツナ　とりにく　ベーコン
ひよこまめ　たら

ごぼう　にんじん　パセリ
えだまめ　たまねぎ

パン　こめあぶら　ごま
マヨネーズ　じゃがいも
フレンチドレッシング　おおむぎ
でんぷん　パンこ　こむぎこ

677 26.9

はしはまいにちわすれずにもってきましょう。 　　ぎゅうにゅうはまいにち
　　つきます。 都合により献立が変更になる場合があります。


