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証言 #7

９年前に東日本大震災が起きた時、人は何を考え、どんな
行動をしたのでしょうか。災害の記憶を教訓に、私たちが
次の災害に備えるために、「あの時」を振り返ります。

村田　純平さん （38）

金子　進さん （36）

むらた　じゅんぺい・かねこ　すすむ
ソニー仙台フットボールクラブ所属。村田さんは2004年、金子さんは2007年にクラブ入団。2015年のJFL初優勝
に貢献。現在はチームの後進育成や、サッカースクールで子どもたちにサッカーを指導している。

自分を豊かにしてくれた　サッカーができる喜び
　ＪＦＬ（日本フットボールリーグ）開幕戦を2日後に
控え、チームは利府町の県サッカー場で練習をして
いました。
　村田さんは、足のけがで練習に参加できないた
め、会社で勤務中でした。避難した社屋から津波が
見え、人や車が流されていく様子を目にしました。
　金子さんは、サッカー場で練習中。グラウンドの地
面が割れると思うほどの大きな揺れと、施設の窓ガ
ラスが割れる音で、恐怖を感じたことを覚えています。
　震災直後、復興の一助になればと、泥の除去作
業をしたり、避難所で子どもたちへのサッカー教室
を開いたりしました。
　7月、チームはリーグ復帰を果たすも、練習不足
のため、ファンの期待に応えられず、大変悔しい思

いをしました。
　4年後の2015年に念願のリーグ初優勝。子ども
の頃から続けてきたサッカーを諦めかけた時もあ
りました。プレーできる喜びをチームへ、地域へ恩
返しをしたい思いで続けた練習が実を結びました。
　現在、プレーヤーから指導者となった２人。サッ
カーをする子どもたちに伝えたいことがあります。
　村田さんは「サッカーでも他のことでもいいので、
自分の夢に向かって目標をもって取り組んでほしい」。
　金子さんは「サッカーを通して技術だけではなく
人として大事なことも学んでほしい」と語ります。
　「いつか自分たちの教え子が、プロ選手として羽
ばたくのを見てみたい」と2人は子どもたちに夢を
託します。

＊写真　左から村田純平さん、金子進さん（ソニー仙台テクノロジーセンターグラウンド）

ソニー仙台フットボールクラブ
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10月21日、城南小学校５
年生が特別史跡多賀城跡
附寺跡（市川字館前地内）
で古代米の刈り取りを行
いました。爽やかな秋晴
れの中、鎌を使って刈り取
りしたり、コンバインによ
る脱穀の様子を見たりと、
貴重な体験に子どもたち
は瞳を輝かせていました。

多賀城NOWは、悠久の歴
史を誇る史都多賀城の「今」
を発信するまちづくり情報
誌です。本誌はウェブサイ
トでもご覧になれます。

多賀城市公式ホームページ
www.city.tagajo.miyagi.jp/
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10月21日、城南小学校５学年の児童122人が、特別史跡多賀城跡附寺跡（市川字館前地内）で古代米の刈り取り
体験を行いました。この場所は、多賀城政庁跡外郭南門のすぐそば。南門の関連記事は19ページをご覧ください。

多
賀
城
古
代
米
グ
ル
メ
ブ
ラ
ン
ド

　
し
ろ
の
む
ら
さ
き
　

奈
良
時
代
に
国
府
が
置
か
れ

陸
奥
国
を
統
治
す
る
拠
点
と
し
て
栄
え
た
多
賀
城
。

そ
こ
に
住
み
動
乱
の
世
を
生
き
た
古
人
が
食
べ
て
い
た“
古
代
米
”。

小
ぶ
り
な
粒
、
深
い
紫
色
を
し
た
皮
の
表
面
に
は
豊
富
な
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

奈
良
か
ら
現
代
へ
、
時
代
は
変
わ
り
歴
史
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

遥
か
遠
い
祖
先
の
思
い
を
未
来
へ
と

多こ

こ
賀
城
で
古
代
米
に
新
た
な
夢
を
乗
せ
て
歴
史
を
作
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

し
ろ
の
む
ら
さ
き
は
、“
古
代
米
”を
使
っ
た
商
品
の
こ
と
。

多
賀
城
の
城（
し
ろ
）×
古
代
米
の
紫（
む
ら
さ
き
）を
掛
け
合
わ
せ
た
言
葉
で
す
。

紫
色
に
輝
く
多
賀
城
グ
ル
メ
と
共
に
走
り
続
け
る
人
の“
今
”を
追
い
ま
し
た
。

古
代
米
の

新
た
な
歴
史
の
始
ま
り
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（右）加藤 真崇さん（38歳）＝高橋＝
　　   かとう・まさたか
　　多賀城味噌製造所みそらの郷 代表

（左）星 貴大さん（38歳）
        ほし・たかひろ
　　 多賀城味噌製造所みそらの郷 企画営業

は
じ
ま
り

　
多
賀
城
で
は
古
く
か
ら
米
を
作
付
け

し
て
い
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
も
、
稲
の
原
種
に
近
い
お
米
が

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は「
古
代

米
」と
呼
ば
れ
る
紫
色
の
お
米
。

　
時
を
超
え
て
、
こ
の
地
で
古
代
米
を

育
て
て
い
る
人
た
ち
の
思
い
と
は
。

古
代
米
の
復
活
と
伝
承

　
多
賀
城
の
古
代
米
作
り
の
歴
史
は
20

年
以
上
前
に
遡
り
ま
す
。

　

特
別
史
跡
多
賀
城
跡
附
寺
跡（
市
川

字
館
前
地
内
）の
田
ん
ぼ
で
古
代
米
を

育
て
て
い
る
農
家
、
多
賀
城
味
噌
製
造

所
み
そ
ら
の
郷さ
と

代
表
の
加
藤
真
崇
さ

ん
。
父
・
千
明
さ
ん
が
、
農
業
を
引
退

す
る
友
人
か
ら
、
育
て
て
い
た
古
代
米

を
引
き
継
ぎ
作
り
始
め
た
の
は
、
20
年

前
の
こ
と
で
し
た
。

　
平
成
23
年
、
真
崇
さ
ん
は
千
明
さ
ん

か
ら
、
田
ん
ぼ
と
共
に
古
代
米
へ
の
思

い
を
受
け
継
ぎ
ま
し
た
。

古
代
米
を
育
て
る

　
古
代
米
を
栽
培
す
る
上
で
大
事
な
の

は
、
性
質
を
知
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

古
代
米
は
病
気
に
弱
く
倒
れ
や
す
い
こ

と
、
稲
は
自
分
で
交
配
し
て
種
を
付
け

る
の
で
、
異
な
る
品
種
を
植
え
る
と
白

米
に
黒
米
が
混
じ
っ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
こ
と
な
ど
。

　

真
崇
さ
ん
は
そ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
、

成
長
の
過
程
や
時
期
に
気
を
使
っ
た

り
、
近
く
に
あ
る
他
の
農
家
の
田
ん
ぼ

の
稲
に
古
代
米
の
花
粉
が
付
か
な
い
よ

う
注
意
を
払
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
古
代
米
を
未
来
へ

　
城
南
小
学
校
の
児
童
が
稲
刈
り
を
す

る
姿
を
目
を
細
め
て
見
つ
め
る
真
崇
さ

ん
。「
苗
の
植
え
付
け
の
時
に「
泥
の
ぬ

る
ぬ
る
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
」と
言
う

子
ど
も
の
感
性
が
い
い
な
と
思
う
ん
で

す
。
危
険
な
道
具
・
鎌
の
使
い
方
を
覚

え
た
り
、稲
の
成
長
過
程
を
学
ん
だ
り
、

こ
こ
で
の
経
験
が
子
ど
も
た
ち
の
未
来

に
繋
が
っ
た
ら
う
れ
し
い
」と
笑
み
を

浮
か
べ
ま
す
。

　
真
崇
さ
ん
は
、
黒
色（
紫
黒
米
）、
赤

と
緑
色
の
３
色
の
古
代
米
を
育
て
て
い

ま
す
。「
父
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は“
誰
も

や
っ
て
い
な
い
こ
と
を
や
る
”と
い
う

こ
と
」。
生
産
者
と
し
て
で
き
る
こ
と

は
、
古
代
米
を
使
っ
た
商
品
を
作
る
人

た
ち
の
た
め
に
、
原
料
と
し
て
の
選
択

肢
を
増
や
す
こ
と
だ
と
考
え
、
新
た
な

原
料
開
発
に
意
欲
を
見
せ
ま
す
。

　
み
そ
ら
の
郷
の
企
画
営
業
と
し
て
３

年
前
か
ら
農
業
を
始
め
た

星
貴
大
さ
ん
は
、「
東
北

の
古
代
米
が
、
赤
米
の
歴

史
が
あ
る
関
西
の
人
た
ち

か
ら
興
味
を
持
た
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
る
」

と
、
古
代
米
の
認
知
度
が

上
が
っ
て
い
る
こ
と
に
声

を
弾
ま
せ
ま
す
。
ま
た
、

「
多
賀
城
の
人
た
ち
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
農
業
体

験
を
行
っ
て
み
た
い
」と
、

真
崇
さ
ん
と
共
に
叶
え
た

い
古
代
米
の
夢
を
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
す
。

　
多
賀
城
の
古
代
米
の
歴

史
は
、
こ
こ
か
ら
先
へ
と

続
き
ま
す
。

多賀城古代米のはじまり

古代米刈り取りに参加しました

城南小児童の声

多
賀
城
で
古
代
米
が
食
べ

ら
れ
て
い
た
証
拠
⁈

出
土
し
た
黒
舂
米
の
木
簡

　　
多
賀
城
政
庁
は
古
代
多
賀
城
の

重
要
な
政
務
や
儀
式
が
行
わ
れ
た

場
所
で
し
た
。

　
陸
奥
国
の
国
府
が
置
か
れ
た
こ

の
城
跡
か
ら
、
当
時
の
様
子
を
伝

え
る
品
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
米
袋
に
付

け
た
と
思
わ
れ
る「
黒
舂
米（
こ
く

し
ょ
う
ま
い
）」と
書
か
れ
た
木
簡

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
舂
米
と
は
、
稲
穂
の
稲
を
脱
穀

し
、
も
み
穀
を
取
り
除
い
て
玄
米

に
し
た
も
の
で
す
。

　
多
賀
城
に
は
、
遥
か
遠
い
昔
か

ら
、
米
を
作
付
け
し
て
い
た
歴
史

が
あ
り
ま
し
た
。

木
簡
出
土
例

㊨
市
川
橋
遺
跡
城
南
地
区
出
土

　

五
斗
黒
舂

㊧
多
賀
城
跡
大
畑
地
区
井
戸
跡
出
土

　

黒
舂
米
一
斗

佐藤大
ひろ
斗
と
君（5年）

昔の人たちは鎌で刈り取っていたので大
変だなと思いました。今はコンバインを
使って効率良く刈り取りしていました。参
加してみて古代米が食べたくなりました。

児童たちに刈り取った稲をコンバインで脱穀する様子を実演▶
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生
か
す

　
古
代
米
を
生
か
し
、
新
し
い
試
み
に
挑

戦
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
共
通
点

は
、
多
賀
城
を
愛
す
る
熱
い
思
い
で
す
。

　
「
多
賀
城
の
名
物
は
こ
れ
で
す
よ
。

そ
う
言
え
る
も
の
を
作
り
た
か
っ
た
ん

で
す
」。
こ
う
語
る
の
は
、
生
涯
学
習

1
0
0
年
構
想
実
践
委
員
会（
以
下
、

委
員
会
）の
鈴
木
き
く
え
さ
ん
。
平
成

13
年
に
物
産
研
究
会
を
立
ち
上
げ
、
古

代
米
を
使
っ
た
新
し
い
郷
土
料
理「
や

か
も
ち
鍋
」を
考
案
し
ま
し
た
。

　
や
か
も
ち
鍋
は
、
多
賀
城
で
没
し
た

と
い
わ
れ
て
い
る
万
葉
の
歌
人・
大
伴

家
持
に
ち
な
み
、短
歌
を
し
た
た
め
る

短
冊
に
見
立
て
て
、
切
っ
た
野
菜
を
京

風
の
白
だ
し
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け
し
、多

賀
城
産
の
古
代
米
の
お
餅
が
入
っ
て
い

ま
す
。

　

平
成
20
年
に
市
観
光
協
会
か
ら「
第

３
回
お
い
し
い
多
賀
城
の
味
」の
認
定

を
受
け
、
28
年
に
は
、
仙
臺
鍋
ま
つ
り

で
特
別
賞
を
受
賞
。
毎
年
、
市
内
イ
ベ

ン
ト
や
学
校
行
事
だ
け
で
約
2
千
食
、

友
好
都
市
と
の
交
流
事
業
な
ど
で
も
振

る
舞
っ
て
い
ま
す
。

　
や
か
も
ち
鍋
に
入
っ
て
い
る
淡
い
紫

色
の
餅
は
、
多
賀
城
の
農
家
・
加
藤
千

明
さ
ん
が「
古
代
米
を
餅
に
適
し
た
粉

状
に
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
き
く
え
さ

ん
の
願
い
を
形
に
し
た
も
の
。ま
ち
お

こ
し
へ
の
熱
い
思
い
に
共
感
し
た
千
明

さ
ん
は
県
内
の
何
件
も
の
農
家
に
協
力

を
依
頼
。完
成
の
知
ら
せ
を
聞
い
た
き

く
え
さ
ん
は「
感
謝
の
思
い
で
胸
が
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
同
委
員
会
で
は
、
ふ
る
さ
と
の
味
を

伝
え
る
た
め
、
市
内
中
学
校
の
家
庭
科

の
授
業
や
町
内
会
に
出
向
き
作
り
方
を

教
え
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
と
う
れ
し

く
て
」と
笑
み
を
浮
か
べ
る
き
く
え
さ

ん
。
多
賀
城
名
物
と
し
て
定
着
し
つ
つ

あ
る
郷
土
の
味
を
後
世
に
繋
げ
ま
す
。

我
が
子
の
よ
う
な
商
品
を

　
ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
す
ず
こ
う
代
表
取

締
役
の
鈴
木
恭
江
さ
ん
が
古
代
米
を
原

料
と
し
た
お
酒「
お
も
わ
く
伝
説
」に
出

会
っ
た
の
は
、
市
観
光
協
会
の
物
産
部

会
に
入
っ
た
平
成
14
年
の
こ
と
で
し

た
。
酸
味
が
強
い
と
酷
評
だ
っ
た
初
代

を
何
と
か
応
援
し
た
い
と
決
意
。
そ
れ

以
降
4
回
の
改
良
を
重
ね
、「
我
が
子

の
よ
う
に
育
て
て
き
ま
し
た
」と
、
店

内
に
並
ん
だ
お
姫
様
た
ち
を
ま
る
で
母

の
よ
う
に
見
つ
め
ま
す
。

　
友
好
都
市
・
太
宰
府
市
の
政
庁
ま
つ

り
に
物
販
担
当
と
し
て
参
加
し
た
時
の

こ
と
。
試
飲
を
し
た
人
か
ら「
お
い
し

い
の
で
お
土
産
に
ほ
し
い
」と
言
わ
れ

た
時
、
酒
を
販
売
す
る
免
許
が
な
く
も

ど
か
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

自
分
で
販
売
で
き
る
よ
う
に
と
平
成
22

年
、酒
の
販
売
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
恭
江
さ
ん
の
客
層
を
見
て
経
営
す
る

手
腕
が
徐
々
に
発
揮
さ
れ
、平
成
23
年
、

3
代
目
で「
お
も
わ
く
姫
」に
名
称
が
変

わ
っ
た
古
代
米
酒
は
、多
賀
城
の
農
家・

加
藤
真
崇
さ
ん
と
蔵
元
・
蔵
王
酒
造
の

杜
氏
2
人
が
若
手
と
い
う
こ
と
か
ら
、

販
売
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
若
年
層
と
女
性
に

大
き
く
方
向
転
換
を
し
ま
し
た
。

　
観
光
協
会
副
会
長
の
肩
書
も
持
つ
恭

江
さ
ん
。「
多
賀
城
の
古
代
米
を
食
材

と
し
た
商
品
を
全
国
に
広
め
た
い
」と
、

し
ろ
の
む
ら
さ
き
商
品
の
販
売
に
力
が

入
り
ま
す
。

地
域
貢
献
の
思
い
を
形
に

　
本
年
、
本
社
を
本
市
に
移
転
し
た
理

研
食
品
株
式
会
社（
宮
内
2
丁
目
、
渡

辺
博
信
社
長
、従
業
員
2
6
4
人
）は
、

わ
か
め
を
は
じ
め
と
す
る
海
藻
関
連
製

品
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
調
味
料
な
ど
の

製
品
を
全
国
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
で
壊
滅
的
な
被
害
を

受
け
て
か
ら
4
年
が
経
っ
た
平
成
27

年
、会
社
が
復
旧
か
ら
復
興
期
に
移
り
、

よ
う
や
く
日
常
を
取
り
戻
し
た
時
期
に

「
被
災
後
い
た
だ
い
た
恩
を
地
域
に
返

し
た
い
」と
い
う
企
業
の
思
い
は
、
多

賀
城
の
新
し
い
グ
ル
メ
ブ
ラ
ン
ド
の
立

ち
上
げ
に
参
画
す
る
形
で
叶
い
ま
す
。

　
翌
年
、
わ
か
め
ス
ー
プ
の
技
術
を
活

か
し
、
米
菓
屋
さ
ん
に
特
注
し
た
多
賀

城
産
古
代
米
の
お
こ
げ
と
パ
フ
を
組
み

合
わ
せ
た“
お
こ
げ
”と“
リ
ゾ
ッ
ト
”の

ス
ー
プ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

芳
賀
さ
ん
は
、「
市
内
4
駅
近
郊
で

の
販
売
拠
点
が
整
い
、
県
外
の
イ
ベ
ン

ト
で
も
認
知
度
が
上
が
っ
て
き
た
」と
、

企
画
か
ら
関
わ
っ
て
き
た
喜
び
を
胸

に
、「
元
気
の
あ
る
ま
ち
・
多
賀
城
で
、

新
た
な
地
域
商
品
を
開
発
し
た
い
」と
、

更
な
る
地
域
貢
献
へ
の
意
欲
を
見
せ
ま

す
。

多賀城古代米を生かす

鈴木きくえさん（90）＝留ケ谷＝
生涯学習100年構想実践委員会副
委員長。多賀城やかもち鍋考案者。

鈴木恭
や す え

江さん（62）＝下馬＝
ギフトショップすずこう 代表取締役
多賀城市観光協会副会長

理研食品株式会社
1964年設立。2020年本社を多賀城市に
移転。主な事業内容は海藻関連製品の研究・
開発・製造、ドレッシング、調味料の製造。
本年２月、富県宮城グランプリ「みやぎの食」
振興部門賞受賞。

芳賀順さん（57）
理研食品株式会社総務部長
付。わかめ学習認定講師。

第10回仙臺鍋まつり（2016年11月）で
「多賀城やかもち鍋」が特別賞を受賞

現在販売中の古代米酒「おもわく姫」は 
５代目。初代は1998年に誕生した。

多
賀
城
に

新
し
い
郷
土
料
理
を
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家
庭
で
作
る
多
賀
城
の
味

や
か
も
ち
鍋

作
り
方
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

野
菜
を
短
冊
切
り
に

歌
人
で
あ
る
家
持
が
和
歌
を
し
た

た
め
る
時
に
使
う
短
冊
の
形
に
。
季
節

の
食
材（
大
根
、人
参
、白
菜
、ゴ
ボ
ウ
、

里
芋
、
し
め
じ
、
ネ
ギ
な
ど
）を
使
う
。

古
代
米
の
餅
を
入
れ
る

　

家
持
の｢

持（
も
ち
）」
に
か
け
て

「
餅
」
を
入
れ
る
。
多
賀
城
の
特
産
品

の
古
代
米
を
使
う
。

白
だ
し
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け

家
持
の
ふ
る
さ
と
に
ち
な
ん
だ
、

京
風
白
だ
し
し
ょ
う
ゆ
味
に
。

＊
詳
し
い
作
り
方
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
た
が
は
ぴd

a
y
s

」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
逸
品
物
語
」レ
シ
ピ
を
募
集
中

　
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
で
は
、古
代
米
を
使
っ

た
創
作
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
し
い
作
り
方
を
公
開
中
）

お
薦
め
レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

問　
商
工
観
光
課
観
光
係

☎
内
線
4
7
4

し
ろ
の
む
ら
さ
き

　

多
賀
城「
し
ろ
の
む
ら
さ
き
」は
、“
古

代
米
”を
使
っ
た
多
賀
城
グ
ル
メ
ブ
ラ
ン

ド
の
総
称
。平
成
28
年
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　
多
賀
城
の「
城（
し
ろ
）」と
、
高
貴
な

色
と
さ
れ
た
古
代
米
の「
紫（
む
ら
さ

き
）」を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
、「
米
」の
文
字
が
輝

く
デ
ザ
イ
ン
。
種
類
が
豊
富
な
商
品
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
、
飲
食
店
の
分
か
り
や

す
い
場
所
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

多賀城グルメブランド　しろのむらさき

古代米・商品のおいしさを
多くの人に伝えたい
多賀城市観光協会
阿部 恵理子さん　

もちもち食感の古代米にはポリフェ
ノールなどの栄養素が含まれてい
ます。 女性ファンが多いですが、
健康志向の男性にもお薦めです。
お土産にも好評です。

ロゴは２種類。
紫地と白地がある。

椀の上には「黄金」に見立てた黄
色のかまぼこが。現在の涌谷町
で産出された金が朝廷に納めら
れたことを祝い大伴家持が詠ん
だ歌にちなんでいる。

種類 主な商品名 販売店 連絡先

米

古代米・真空ﾊﾟｯｸ・ﾌﾞﾚﾝ
ﾄﾞ・古代米づくし（３色米） 多賀城みそらの郷 ☎368-7312

古代米
東北歴史博物館ミュージアムショップ ☎389-0931

ぐりーんてぃと器　和 ☎364-6639

古代米・古代米ﾃﾄﾗﾊﾟｯｸ・
多賀米 ギフトショップ　すずこう ☎365-8850

古代米・特選黒米 community café　タガの柵 ☎702-3277

特選黒米 古代米屋レストラン
グリーンゲイブル ☎368-0616

高機能雑穀米6種ﾌﾞﾚﾝﾄﾞ 糀の郷 ☎302-7561

米粉
古代米粉 多賀城みそらの郷 ☎368-7312

古代米ｱﾙﾌｧ化ﾊﾟｳﾀﾞｰ ㈱かね久 ☎349-5781

パン

古代米カンパーニュ コトリコーヒー ☎080-3195-2048

古代米あんぱん 米粉パン トゥット ☎352-3152

さくら米あんぱん 古代米屋レストラン
グリーンゲイブル ☎368-0616

古代米米粉パン community café　タガの柵 ☎702-3277

麺

古代米麺 小野屋ホテル ☎362-6381

宝城麺 城伸寿司 ☎368-1850

おもわく麺 古代米屋レストラン
グリーンゲイブル ☎368-0616

酒 おもわく姫

ギフトショップ　すずこう ☎365-8850

セブンイレブン
多賀城高崎3丁目店

☎389-2340

小野屋酒店 ☎362-1681

JA仙台農産物直売所
たなばたけ高砂店

☎388-7318

NEWDAYS多賀城店
NEWDAYSミニ仙台5号店

☎361-9320
☎726-1351

イオン多賀城店 ☎367-8811

甘酒

古代米甘酒 多賀城みそらの郷 ☎368-7312

古代米あまざけ ぐりーんてぃと器　和 ☎364-6639

しろのむらさき糀甘酒 ㈱かね久 ☎349-5781

種類 主な商品名 販売店 連絡先

食品

古代米おこげのわかめｽｰﾌﾟ
古代米ﾘｿﾞｯﾄ風わかめｽｰﾌﾟ

（理研食品）

多賀城みそらの郷 ☎368-7312

ギフトショップ　すずこう ☎365-8850

ぐりーんてぃと器　和 ☎364-6639

community café　タガの柵 ☎702-3277

古代米屋レストラン
グリーンゲイブル ☎368-0616

さくら米粥 古代米屋レストラン
グリーンゲイブル ☎368-0616

古代米おはぎ・カツサンド・
いなり・仙台牛しぐれ弁当

（古代米ご飯）＊イベント時のみ
community café　タガの柵 ☎702-3277

菓子

古代米入チョコクッキー
グラノーラバー

community café　タガの柵 ☎702-3277

古代米スコーン コトリコーヒー ☎080-3195-2048

多賀城古代米ﾛｰﾙｹｰｷ・古代米
カステラ・米っこサブレ古代
米たがもんサブレ

洋菓子店　ピュイダムール ☎367-9150

古代米くるみゆべし

菓匠　榮太楼本舗 ☎365-6365

ギフトショップ　すずこう ☎365-8850

community café　タガの柵 ☎702-3277

古代米シフォンケーキ ぐりーんてぃと器　和 ☎364-6639

多賀城古代米焼きショコラ 洋菓子の店　ティファニー ☎365-5566

ガトー酒粕 洋菓子店　ピュイダムール ☎367-9150

茶 焙煎古代米茶 community café　タガの柵 ☎702-3277

飲食

阿久玉御膳 古代米茶セット
珈琲セット

community café　タガの柵 ☎702-3277

多賀城定食・古代米五目炒
飯・多賀城日本刀春捲（2本）・
古代米入むらさき杏仁

ちゃいな館　喰囍炒 ☎363-1992

やかもち鍋＊イベント時のみ
生涯学習100年構想
実践委員会

ー

古代米入玄米ご飯と色々野
菜のチョップドサラダ

日本ワインバル
SANS SOUCI

☎080-2800-7387

古代米の五目おこげ 中国料理　三島屋 ☎366-7745

第10回仙臺鍋まつり（2016年11月）で
「多賀城やかもち鍋」が特別賞を受賞

しろのむらさき商品はこちらで販売しています
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令
和
２
年
度「
第
25
回
多
賀
城
市

中
学
校
新
人
大
会
」は
９
月
19
日
、

市
内
の
各
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
全
競
技
、

無
観
客
で
の
試
合
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
６
月
の
中
総
体

も
中
止
に
。
そ
の
後
ど
の
学
校
の

生
徒
た
ち
も
練
習
や
対
外
試
合
が

十
分
に
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
各
競

技
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　

３
年
生
が
引
退
し
、
新
体
制
と

な
っ
て
初
め
て
の
大
き
な
大
会
。
試

合
の
楽
し
さ
、
難
し
さ
、
悔
し
さ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
気
持
ち
が
プ
レ
ー

に
現
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
屋
外
の
競
技
で
は
会
場
の

外
か
ら
プ
レ
ー
を
見
守
る
保
護
者
、

屋
内
で
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
拍
手

の
み
で
応
援
す
る
姿
が
あ
り
ま
し

た
。

優
勝
・
第
１
位
結
果

【
野
球
】多
賀
城

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】高
崎

【
サ
ッ
カ
ー
】多
賀
城

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】▽
男
子
団
体
／

第
二
▽
男
子
個
人
／
佐
藤
・
及
川

（
第
二
）▽
女
子
団
体
／
第
二
▽
女

子
個
人
／
佐
久
間
・
深
谷（
第
二
）

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】▽
男
子
／
東
豊

▽
女
子
／
多
賀
城

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】▽
男
子
／

多
賀
城
▽
女
子
／
高
崎

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】▽
男
子
団
体
／

第
二
▽
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
／
本
田

（
第
二
）▽
男
子
ダ
ブ
ル
ス
／
日
下
・

八
巻（
高
崎
）▽
女
子
団
体
／
多
賀

城
▽
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
／
千
葉（
多

賀
城
）▽
女
子
ダ
ブ
ル
ス
／
髙
村
・

佐
々
木（
多
賀
城
）

【
卓
球
】▽
男
子
団
体
／
多
賀
城
▽

男
子
個
人
／
橋
本（
多
賀
城
）▽
女

子
団
体
／
高
崎
▽
女
子
個
人
／
小

幡（
第
二
）

【
剣
道
】▽
男
子
団
体
／
東
豊
▽
男
子

個
人
一
年
／
清
野（
東
豊
）▽
同
二
年

／
秋
葉（
東
豊
）▽
女
子
団
体
／
東
豊

▽
女
子
個
人
二
年
／
小
澤（
東
豊
）

【
柔
道
】▽
男
子
団
体
／
多
賀
城
▽

男
子
60
㎏
以
下
級
／
赤
間
彩（
多
賀

城
）▽
男
子
60
㎏
超
級
／
氏
家（
多

賀
城
）▽
女
子
団
体
／
多
賀
城
▽
女

子
個
人
／
澤
田（
多
賀
城
）

【
弓
道
】▽
男
子
団
体
／
多
賀
城
Ａ

▽
男
子
個
人
／
村
上（
東
豊
）▽
女

子
団
体
／
多
賀
城
Ｂ
▽
女
子
個
人

／
瀬
浪（
多
賀
城
）

令和2年度　第25回多賀城市中学校新人大会
応援は、どこからでも届く。
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市役所からお知らせ

10

市職員の定数や給料など

１　職員定数
　本市では、多賀城市適正定員管理指針および多賀城市行財
政改革アクションプランに基づき、少数精鋭による行政経営
を可能とするため、事務事業の不断の見直しを実施してきま
した。
　その結果、職員数のピークは平成7年度の532人でしたが、
令和２年度は78人減の454人です。今後も引き続き適正な
職員数の管理に努めていきます。

1令和2年度職員数は454人

問　１：市長公室行政経営担当　☎内線214 
　　２～４：総務課人事係　☎内線227

２　職員の任免・職員数

３　勤務状況

区　分 申込者数
１次試験
受験者数
（Ａ）

１次試験
合格者数

最終合格
者数（Ｂ）

競争倍率
（Ａ）／（Ｂ）

上　級 行　政 151 人 111 人 18 人 5 人 22.2 倍

初　級
事務Ａ 49 人 44 人 24 人 7 人 6.3 倍
事務 B 5 人 5 人 1 人 0 人 －　倍

実　務
経　験

機　械 0 人 0 人 － － －　倍
保健師 6 人 4 人 4 人 2 人 2.0 倍
保育士 7 人 7 人 6 人 2 人 3.5 倍

合計 218 人 171 人 53 人 16 人 10.7 倍

（1） 採用試験の状況（平成３１年度）

＊採用試験は市長部局で実施しています。

（2） 職員の退職に関する状況（平成31年度）

定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

死亡
退職 その他 計

11 人 1 人 11 人 0 人 0 人 23 人

（3） 職員数に関する状況（平成31年４月１日現在）

一般行政職 技能労務職 計
451 人 4 人 455 人

＊一般行政職には企業職給料表の適用を受ける職員、任期付職員、再
任用職員を含みます。（以下同じ）
＊上記職員定数とは算定基準が異なります。

（1） 勤務時間の状況
　  （平成31年4月1日現在。出先機関などを除く標準的なもの）

（2） 年次有給休暇の取得状況（平成31年）

（3） 時間外勤務及び休日勤務の状況（平成31年度）

１日の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

7 時間 45 分 8 時 30 分 17 時 15 分 正午～ 13 時

対象職員 付与日数
（A）

取得日数
（B）

平均
取得日数

取得率
（B ／ A）

447 人 16,547 日 4,678 日 10 日 28.3%

対象職員 時間外・休日勤務時間総時間数 職員１人当たり平均時間外・休日勤務時間総時間数
388 人 79,858 時間 205.8 時間

＊対象職員は、平成３１年度中の時間外勤務手当支給対象職員です。

＊対象職員は、令和元年１２月３１日に在職していた職員です。
＊付与日数には、前年から繰り越された日数を含みます。

（2） 職員の平均給料月額と平均年齢

区分
令和２年４月１日現在 平成３１年４月１日現在
一　般
行政職

技　能
労務職

一　般
行政職

技　能
労務職

平均給料
月　額 289,306 円 301,225 円 287,421 円 300,050 円

平均年齢 42.3 歳 56.0 歳 41.6 歳 55.0 歳

（4）特別職の報酬等の状況

職員数の推移（各年４月１日現在）

▶職員数に含むもの：①任期付き職員（平成25年度以降）
　　　　　　　　　　②再任用職員（26年度以降）　
▶ 職員数に含まないもの：①市長などの特別職②臨時職員
　　　　　　　　　　　　 ③非常勤職員④他自治体からの派遣職員

職
員
数（
人
） 452 454

454
455

454

450

460

平成２２年 ２９年 ３０年 ３１年 令和２年
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2

４　職員給与の状況

　市職員の給与は、国や他の地方自治体とのバランス、国家公務員の人事院勧告を考慮して、条例に定め市議会の
審議を経て決定されています。
　なお、平成18年 4月1日から「給与構造改革」を実施し、年功的な給与の上昇を抑制するとともに、より職務・
職責や勤務実績を重視する給与制度への転換を行っています。

職員数
（Ａ） 給料

職員手当
計（Ｂ）

１人当たり
給与費

（B）/（A）期末勤勉 その他

382
人

12 億 8,702
万円

5 億 4,430
万円

4 億 4,779
万円

22 億 7,911
万円

597
万円

（1）職員給与費の状況（平成 31 年度普通会計決算）

＊職員手当には退職手当を含みません。
＊職員数は、水道事業などの公営事業会計を除く普通会計における人数です。

（2） 職員の平均給料月額と平均年齢

区分
令和２年４月１日現在 平成３１年４月１日現在
一　般
行政職

技　能
労務職

一　般
行政職

技　能
労務職

平均給料
月　額 289,306 円 301,225 円 287,421 円 300,050 円

平均年齢 42.3 歳 56.0 歳 41.6 歳 55.0 歳

（3）ラスパイレス指数の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在） （4）特別職の報酬等の状況

　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100と
した場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。
　平成 31年 4 月1日現在、本市のラスパイレス指数は、
93.4 で、全国市平均 98.9 と比較すると、5.5 ポイント下
回る水準となっています。

区　　分 令和２年4月1日現在 平成31年4月1日現在

給
　
料

市　長 964,000円 964,000円
副市長 780,000円 780,000円
教育長 657,000円 657,000円
水道事業管理者 － 610,000円

報
　
酬

議　長 496,000円 496,000円
副議長 425,000円 425,000円
常任委員会または
議会運営委員会
の委員長

404,000円 404,000円

議　員 394,000円 394,000円

区　　分 令和２年度支給割合 平成３１年度支給割合

期
末
手
当

市　長
3.35月分

3.35月分
副市長
教育長
水道事業管理者 －
議　長

3.35月分 3.35月分副議長
議　員

令和2年度
市職員採用試験

試験区分 実務経験 職種（採用予定人員） 土木（若干名）

年齢、資格要件など

昭和61年４月２日以降に生まれた人で、一級土木施工
管理技士の資格を有し、土木構造物の設計または施工管
理に関する実務経験年数が令和２年９月末日現在で通
算３年以上の人

申込期限 11月17日㊋まで （郵送の場合は当日必着）

第１次試験
期日　11月29日㊐
会場　本市役所
内容　教養試験、適性検査

第２次試験 （予定）
期日  12月20日㊐
会場　本市役所
内容　面接試験

申込書請求
　総務課人事係へ直接。郵送希望の場合は、封
筒に「職員採用試験申込書請求（職種名を記載）」
と朱書きし140円切手を貼ったＡ４判の書類が
入る返信用封筒を同封して同係へ。詳細は問い
合わせるか、市ホームページで確認してください。

93.7 93.4

99.1 98.9

90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

H30 H31

ラスパイレス指数の状況（各年比較）

多賀城市 全国市平均

問：総務課人事係　☎内線224
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　新型コロナウイルス感染症対策に関する市の事業などを
お知らせします。

コロナ関連情報3
名称・問い合わせ先 期限など 内    容

ひとり親世帯
臨時特別給付金

問　子育て支援課
　　☎内線674 

受付期限
11月30日㊊

基本給付　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円　支給対象者　①令
和２年６月分の児童扶養手当受給者（８月11日口座振り込み済み）②公的年
金等を受けているために児童扶養手当の支給を受けていない人③新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受
給している人と同じ水準の人　追加給付　１世帯５万円　支給対象者　上
記①・②のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
収入が減少した人　（申請書などは市ホームページからダウンロード可。）

子育て世帯への臨時
特別給付金

問　子育て支援課
　　☎内線674

受付期限
11月30日㊊

支給額　対象児童１人につき１万円　対象者　令和２年４月分（３月分を
含む）の児童手当を受給している公務員で未申請の人　申請方法　申請書
の「公務員児童手当受給状況証明書欄」に所属庁の受給証明を受け提出。

子育て世帯
生活応援商品券
問　子育て支援課
　　☎内線672

使用期限
12月31日㊍

配布額　１世帯２万円分の商品券　対象　まだ商品券を受け取っておらず、
令和2年8月1日時点で本市に住所を有する世帯のうち、平成14年4月2日
から令和2年7月31日までに生まれた児童が属する世帯　受取方法　運転
免許証など本人確認ができるものを持参し、左記窓口で手続きください。

名称・問い合わせ先 内容など

第３期事業継続
支援給付金
10月～12月減収分

問　商工観光課商工係
　　 ☎内線472

対象　次に掲げる全ての要件を満たす事業者（第1期および第2期の給付を受けている場合
も対象になります）❶市内で事業を営む小規模事業者など❷売上高が10月から12月までの
任意の１か月間と前年同月を比較して20％以上減少していること　給付額　1事業者あた
り10万円（ 複数店舗を持つ場合も1事業者とみなす。）　受付期間　11月２日㊊～令和３年
１月29日㊎（当日消印有効）　必要書類　①申請書兼請求書②売上高比較表（①②の指定様
式は市ホームページに掲載または商工観光課に備え付け）③事業確認書類（営業許可証など
の許認可証、確定申告書などの写しで市内で営業していることが分かる記載のあるもの）④
比較するそれぞれの対象月の売上台帳などの写し（例：令和２年10月分と令和元年10月分）
⑤本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど。ただしマイナンバー通知カードは
不可）の写し⑥振込先口座確認のための通帳またはキャッシュカードの写し（振込先は必ず申
請者と同一名義）　申請方法　商工観光課あて郵送または事前予約の上、申請書類を持参し
てください。

 手続きはお早めに

 事業者向け支援
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９
月
15
日
か
ら
10
月
15
日
ま
で
実
施

し
た「
多
賀
城
お
店
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
～
わ
っ
し
ょ
い
!!
た
が
フ
ァ
ン
～
」

に
、
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

返
礼
品
の
割
り
増
し
チ
ケ
ッ
ト
は

11
月
中
旬
以
降
、
商
品
は
12
月
上
旬

以
降
、
順
次
発
送
し
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
も
地
元
の
お
店
の
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
商
工
観
光
課
観
光
係　

　
　
☎
内
線
４
７
３ 総支援金額　4828万8200円

たくさんのご支援
ありがとうございました

次 の 事 業 は 中 止 し ま す
●多賀城食文化まつり
　開催予定日　11月3日
　問　多賀城市観光協会　☎364-5901

●たがじょう秋まつり
　開催予定日　11月２3日
　問　たがじょう秋まつり開催連絡協議会 
　　　（事務局:多賀城・七ヶ浜商工会事務所）  
 　　　☎365-7830

4

 保険税（料）の減免など

保険税（料）の減免
　新型コロナウイルスの影響で収入が一定程度減収したと
きなど。 
対象　国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険の
第1号（詳しくは、市ホームページを確認してください）
問　国民健康保険・後期高齢者医療保険：国保年金課
　　国保年金係　☎内線124
　　介護保険：介護福祉課介護保険係 ☎内線662

■国民年金保険料の特例免除
対象期間　令和2年2月～令和3年6月分
　　　　　詳しくは、市ホームページを確認してください。
問　国保年金課国保年金係　☎内線124

傷病手当金の支給
　国民健康保険および後期高齢者医療に加入している被
用者（会社などに勤めている人）のうち、要件に該当する
人に傷病手当金を支給します。
対象者　加入期間中に新型コロナウイルスに感染した人
または感染が疑われる人
支給対象となる日数　労務に服せなくなった日から起算
して３日を経過した日から労務に服することができない
期間のうち就労を予定していた日
支給額　直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額を
就労日数で割った金額×2/3×支給対象となる日数。
適用　令和２年１月１日から12月31日までに療養のた
め労務に服することができない期間
申請　事前に電話で下記に問い合わせてください。
問　国保年金課国保庶務係　☎内線121

第27回「壺の碑」全国俳句大会

Y
ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ube で講演動画配信中

　 特 別 選 者 井 上 康 明
氏による講演「飯田蛇
笏・飯田龍太と俳句」
を 視 聴 で き ま す。 案
内役として高野ムツオ
先生も登場します。

　 　 

費用　無料
視聴方法　イ ン タ ー ネ ッ ト で

「壺の碑全国俳句大会特別講演」
で検索または右のＱＲコードを
読み取り
問　商工観光課観光係　☎内線 473
　　「壺の碑」全国俳句大会
　　実行委員会事務局 　小松☎ 365-0492
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防災情報の収集は安全な避難行動に欠かせません。
テレビやラジオ、インターネットで災害に関する情報を収集しいち早く
命を守る態勢を取りましょう。

たがじょう安心メールに登録を
　登録すると、市内および周辺地域の地震情報や防災情報などを、
メールで受け取ることができます。右のQRコードからも登録でき
ます。詳しくは、市ホームページを確認してください。　

5 11月14日㊏
令和2年度多賀城市総合防災訓練

いざというときのために、備蓄食料や避難時の持ち出し品を
チェックしましょう。使用期限が切れていたり、電池が切れ
ていたりしたら大変です。
非常持出品の例　貴重品、水、食料、医薬品、ライト、ラジオ、携帯
充電器、感染症予防のためマスク、手指の消毒ができるもの、体温計
などもあると安心です。
備蓄品の例　飲料水、食料（ご飯、レトルト食品、ビスケット、缶詰、
乾物など）また、乳幼児や女性、介護の必要な方など、それぞれの生
活に必要なものをリストを作って確認するのも一つの方法です。

９
日
㊊
～
15
日
㊐　

秋
の
火
災
予
防
運
動

火
災
警
報
器
の
点
検
な
ど

身
の
回
り
か
ら
火
の
用
心
を

●
消
防
座
談
会

　
消
防
署
で
は
町
内
会
や
事
業
所
な

ど
を
対
象
に
、
防
災
訓
練
や
防
火
防

災
に
関
す
る
防
火
座
談
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
希
望
が
あ
れ
ば
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務

で
す

　
住
宅
火
災
警
報
器
は
、
全
て
の
住

宅
に
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
場
合
は
、

住
宅
防
火
対
策
と
し
て
、
早
急
に
設

置
し
て
く
だ
さ
い
。

●
警
報
機
の
定
期
点
検
も
忘
れ
ず
に

　

既
に
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

定
期
的
に
点
検
や
手
入
れ
を
し
、
電

池
切
れ
で
は
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
警
報
機
に
は
交
換
時
期
が

あ
り
ま
す
。
交
換
時
期
が
過
ぎ
て
い

な
い
か
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
相
談
は
消

防
署
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
多
賀
城
消
防
署　

　
　
☎
３
６
６
・
０
１
７
７

▲虐待かも、と思ったら児童相談所全国共通ダイヤルへ

地域の防災備品も定期的な点検を

▲たがじょう安心メールの画面

問　交通防災課消防防災係　☎内線273

日時　11月14日㊏9：00～12：00頃
場所　市役所、市内各地
訓練内容　自助訓練（シェイクアウト訓練、非常持出品・備蓄品の確認など）
　　　　　＊参集訓練は行いません。
広報訓練　13日㊎、14日㊏に防災行政無線と消防団による広報訓練を実施します。
　　　　　14日㊏9時にはサイレンを鳴らしますので、実際の災害と間違わな
　　　　　いよう注意してください。

Point1

Point2

持ち出し品は感染症対策も意識した準備を
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11
月
9
日
は

１
１
９
番
の
日

適
切
な
通
報
が
命
を
守
り
ま
す

　
１
１
９
番
通
報
の
際
、
指
令
員
は

次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
す

●
火
災
の
場
合

・
消
防
車
が
向
か
う
住
所（
近
く
の
目

標
物
な
ど
）　

・
何
が
燃
え
て
い
る
か 　

・
逃
げ
遅
れ
は
い
な
い
か　
な
ど

●
救
急
の
場
合

・
救
急
車
が
向
か
う
住
所（
近
く
の
目

標
物
な
ど
）

・
誰
が
ど
う
し
た
の
か　
な
ど

　
こ
れ
以
外
に
も
確
認
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
慌
て
ず
に
指
令
員
の

質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●
通
報
手
段

・
電
話
、
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
、
フ
ァ
ク

ス
１
１
９(

詳
し
く
は
塩
釜
地
区
消
防

事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。http://sioshou.jp)

＊
メ
ー
ル
は
下
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

問
　
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合　
　

　
　
消
防
本
部
指
令
課　

　
　
☎
３
６
１
・
０
１
１
９

6 地域の人たちの温かいまなざしと行動が、
子どもたちを虐待から守ります
11 月は児童虐待防止推進月間です

子育て中の方へ
　子育てには不安がつきものです。悩みは一人で抱
え込まないで周囲の人に話してみましょう。
　身近に相談相手がいないときは、市の家庭相談員
や子育て世代包括支援センター（健康課☎内線615・
すくっぴーひろば☎355-7085）に相談してください。

地域の方へ
　あいさつや声掛けなどで子育て中の家族が孤立し
ないように見守りましょう。子育ての様子に温かい
まなざしを向け、責めたり追い詰めたりしないこと
が大切です。親からのＳＯＳを引き出すことは虐待
を未然に防ぐことにつながります。

こんなときは通告（連絡）を
・いつも子どもの泣き叫ぶ声や大人の怒鳴り声がする。
・不自然な傷や打撲の痕がある。
・子どもの服やからだがいつも汚れている。
・夜遅くまで子どもが一人で家の外にいる。
・以前と比べて様子がおかしい(活気が無い、表情
　が乏しい、落ち着かないなど)。
　これらに当てはまると
きは、虐待が疑われるの
で連絡してください。

通告（連絡）するときは
　虐待が疑われる家の住所やその状況を分かる範囲
で知らせてください。
　また、対象となる子どもの家が特定できない場合
に、再度確認する場合がありますので、連絡した人
の住所や名前、連絡先なども支障のない範囲で教え
てください。
　連絡した人の氏名などの情報が公表されることは
ありません。また、連絡された内容が結果的に誤り
だったとしても、連絡した人の責任は問いません。
　下記共通ダイヤルまたは、子育て支援課(家庭相
談員) 内線675へ通告(連絡)を。

通告の後は
　通告を受理した時点から48時間以内に子どもの
安全確認を行います。
　また、子どもの情報を収集し、児童相談所、保育所・
幼稚園・学校などの関係機関と連携し、子どもとそ
の家族への支援を行います。

すくっぴーは、本市の子育て応援キャ
ラクターです。オレンジリボン運動は、
子どもの虐待を防止する市民運動です。

▲虐待かも、と思ったら児童相談所全国共通ダイヤルへ

問　子育て支援課子ども家庭係　☎内線673  
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7 国民年金の納め忘れ・手続き漏れはありませんか

将来や、いざというときのために
確認しましょう

　
保
険
料
に
未
納
が
あ
る
と
、
将
来

受
け
取
る
年
金
の
額
が
少
な
く
な
る

ば
か
り
で
は
な
く
、
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
の
事
故
や
病
気
の
と
き
、

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

納
め
て
い
な
か
っ
た
保
険
料
は
納

付
期
限
か
ら
２
年
以
内
で
あ
れ
ば
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
を
な
く
す
た
め
、
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
付
期
限
を
過
ぎ
た
保
険
料
が
あ

る
場
合
は
民
間
の
委
託
業
者
か
ら
電

話
な
ど
で
納
付
の
ご
案
内
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
離
職
し
た
と
き
の
手
続
き

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
は
公
的
年
金

へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
離
職
し
た
と
き
は
、
下
表
の
届

出
が
必
要
で
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
定
額
で
月

額
１
万
６
５
４
０
円（
令
和
２
年
度
）

で
す
。
手
続
き
後
、
郵
送
さ
れ
た
納

付
書
で
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
す
る
か
、
口

座
振
替
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
納
め
る
事
が
困
難
な
と

き
は
、
未
納
に
せ
ず
、
免
除
申
請
に

つ
い
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
仙
台
東
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課 
☎
２
５
７
・
６
１
１
１ 

㊊
～
㊎
８
時
30
分
～
17
時
15
分
、    

第
２
㊏
９
時
30
分
～
16
時（
週
初
の
開

所
日
は
19
時
ま
で
延
長
）

■
控
除
証
明
書
を
送
付
し
ま
す

　

被
保
険
者
本
人
や
家
族
の
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
、
全
額
が
納
付
し

た
人
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か

ら
控
除
さ
れ
ま
す
が
、
控
除
の
対
象

と
な
る
の
は
、
令
和
２
年
中（
１
月
１

日
～
12
月
31
日
）に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す（
令
和
２
年
中
に
納
め

た
も
の
で
あ
れ
ば
過
去
の
年
度
分
の

保
険
料
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
控

除
の
対
象
で
す
）。

　

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
、
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
届
い

た
控
除
証
明
書
は
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
①
令
和
２
年
１
月
１
日
～

９
月
30
日
の
間
に
保
険
料
を
納
付
し

た
人
②
令
和
２
年
10
月
１
日
～
12
月

31
日
の
間
に
初
め
て
保
険
料
を
納
付

し
た
人

発
送
時
期　
①
11
月
上
旬
②
令
和
３

年
２
月
上
旬

問
　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

㊊
～
㊎
８
時
30
分
～
19
時
、
第
２
㊏

９
時
30
分
～
16
時

■
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
提
出

　
令
和
３
年
２
月
以
降
に
支
払
う
年

金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
る
所
得
税
に

つ
い
て
、
各
種
控
除
を
受
け
る
際
に

必
要
な
申
告
書
で
す
。

　

対
象
者
に
は
９
月
中
旬
か
ら
順
次

発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
記
載
さ
れ

て
い
る
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
税
制
改
正
に
伴
い
、
令
和
２
年
分

以
降
の
申
告
書
は
、
各
種
控
除
に
該

当
し
な
い
人
は
提
出
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

対
象
者
　
公
的
年
金
に
つ
い
て
源
泉

徴
収
の
対
象
と
な
る
人

問
　
扶
養
親
族
等
申
告
書
お
問
い
合

わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
８
１
・
２
４
０

㊊
８
時
30
分
～
19
時
、
㊋
～
㊎
８
時

30
分
～
17
時
15
分
、
第
２
㊏
９
時
30

分
～
16
時

■
受
給
者
が
亡
く
な
っ
た
・
所
在
不

明
の
と
き
の
届
け
出

　
受
給
者
の
死
亡
後
に
年
金
が
支
払

わ
れ
る
と
、
返
金
の
手
続
き
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
届

け
出
は
速
や
か
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
提
出
書
類
や
受
け
取
れ
る
遺
族
と

優
先
順
位
、
ま
た
、
所
在
不
明
の
場

合
の
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
基
礎

年
金
番
号（
年
金
手
帳
・
年
金
証
書

な
ど
）が
確
認
で
き
る
も
の
を
用
意

し
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

仙
台
東
年
金
事
務
所（
お
客
様

相
談
室
）  

☎
２
５
７
・
６
１
１
１

届け出が必要な時 異動の内容 持参するもの 届出先

離職したとき（厚生
年金や共済年金加
入者の場合）

第２号被保険者から第
１号被保険者となりま
す（第３号被保険者に
該当する場合を除く）

・はんこ
・年金手帳
・資格喪失日がわかる書類
・個人番号がわかる書類（個人
番号カード、通知カードなど）
・本人確認できるもの（運転免
許証など）

市役所
国保年金
課窓口

配偶者に扶養され
ていたが、配偶者
が厚生年金・共済
年金を辞めたとき、
配偶者が６５歳に
なったとき

第３号被保険者から第
１号被保険者となりま
す
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○食品トレーなどは、捨てて
しまえばただのごみですが、リ
サイクルすれば資源になります。
○次の店舖では資源物の店頭
回収を行っていますので、限
りある資源を有効活用しま
しょう。
問　生活環境課
　　環境リサイクル推進係
　　☎内線234

店　　名 電話番号

回収品目

牛乳
パック

食品
トレー

卵
パック

アルミ
缶

スチール
缶

ペット
ボトル

ペット
ボトル
キャップ

その他

みやぎ生協大代店 362-8200 ● ● ● ● ● ●
みやぎ生協高砂店 389-1710 ● ● ● ● ● ●
みやぎ生協多賀城店 368-8577 ● ● ● ● ● ●
ヨークベニマル塩釜店 367-1311 ● ● ● 古紙
ヨークベニマル多賀城店 389-1149 ● ● ●
ヤマザワ多賀城店 389-0066 ● ● ● ●
イオン多賀城店 367-8811 ● ● ● ● ●
ザ・ビッグ多賀城
鶴ケ谷店 361-1601 ● ● ● ● ●

店頭回収をしています

こども
エコ
日記
天真小学校

（左）渡辺　紗
さ
羽
わ
さん（5年）

（中）清水　榮
えい
太
た
君（5年）

（右）大野　莉
り
瑚
こ
さん（5年）

市内小学5年生の児童が、夏休
み期間中に、日常生活の中でで
きる環境にやさしい取り組みを
考え、行動し発見したことなど
を、日記にまとめました。本年度
は、天真小学校の皆さんの「ECO
日記」を紹介します。

学校の帰りや犬の散歩の
途中でごみ拾い
　下校時にごみ拾いをする紗羽さん。多
い日だと家に帰るまでに10個もごみを
拾ったとのこと。たばこの吸い殻は、
ティッシュを使って拾ったそうです。
　犬の散歩をしながらごみ拾いをする莉
瑚さん。1人で散歩に行った時は、リー
ドを持っていてごみを拾えないため、家
に帰ってからもう一度そのごみを拾いに
行くそうです。

ペットボトルで工作
　ペットボトルに、シールなどを貼って
ボウリングのピンを作った榮太君。

ジュースなど飲み終わったペットボトル
を見て、何かに使えないかなと考えてア
イディアが浮かんだそうです。

地球を、環境を守りたい
　以前から地球温暖化について勉強して
いる3人。地球に住めなくなることに不
安を感じて、まちをきれいにしたい思い
があるそうです。「1人でごみを拾うこと
が恥ずかしくないか」と尋ねると、「ごみ
を捨てるほうが恥ずかしい」と真っすぐ
な返事が返ってきました。
　また、「海に行ってごみを拾ってみた
い」、「より節電効果のある電化製品を使
いたい」、「ごみを無くしたい」など、これ
からやってみたいことも話してくれました。
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　「ホッとサロン」は10月13日、西部児童センターで行われ
ました。
　参加者は、子育てで普段感じていることや、疑問に思って
いることを話し、家庭的なリラックスした雰囲気の中で子育
て相談員からアドバイスを受けていました。
　センターでは同日「ぷくぷく測定」も行われており、乳幼児
の身長と体重を計測して、保護者は子どもたちの成長を確認
していました。

ほっと一息
子育て悩み相談

family

太宰史恵さん　　城南１丁目
　　さくらちゃん(1歳10カ月)　

参加者の声

ちょっとした悩みでも誰かに話すと、気持
ちが楽になります。

　「八幡花園幼稚園の芋掘り」は10月14日、同園敷地内の
畑で行われ、園児たちはコロナ対策のため、年長、年中、年
少ごとに分かれて畑に入り、サツマイモを掘りました。
　子どもたちは、土の表面に見える芋づるを両手で引っ張っ
たり、小さな手で少しずつ土をかいたりしながら、サツマイモ
を掘り出そうと大奮闘。
　友達や先生と協力して大きな芋を掘り上げると、「やっ
たー！」と歓声を上げていました。

おおきなおいも
みんなでたくさんみつけたよ

child

　「こども現場見学会」(多賀城市建設災害防止協議会主
催)は10月14日、八幡字六貫田で工事中の清水沢多賀城
線現場で行われ、多賀城八幡小学校３～５年生の児童152
人が参加しました。
　同校に隣接する本道路は、津波などの災害時には緊急避
難道路だけでなく、物資運搬にも利用できます。児童たちは、
本道路の役割について説明を聞き、開通前の道路を見学し
たり、現場で使用している建設機械を体験したりしました。

新しい道路は
いざというとき安心

event

伊藤悠臣君（5年）

参加者の声

新しく造っている道路を歩くのは初めて。
道路を作るのは、大変なんだと知って勉強
になりました。

齋藤莉子ちゃん（6）・本山陽菜ちゃん（6）　

子どもたちの声

つちをほったら、おおきなおいもがでてき
てうれしかったです。おうちで、だいがくい
もやほかほかおいもをたべたいです。

07多賀城NOW11月号 P18-19ト�ックス_二[18-19].indd   18 2020/10/23   19:56
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　「外国人技能実習生との交流サポーター育成講座」が10
月3日、大代地区公民館で行われ23人が参加しました。
　講座前半は、円滑なコミュニケーションをとるために、外国
人が理解しやすい日本語について学びました。後半は、ミャ
ンマーの歴史や文化、あいさつを学びました。
　参加者は、講義に真剣に耳を傾け、時々笑顔を見せなが
ら受講していました。

異文化を学ぶ
外国人と一緒に過ごすために

course

久保薗容子さん　大代4丁目

参加者の声

外国人と一緒に地域をつくっていく未来を
考えるきっかけになりました。観光客にあ
いさつすることから頑張ってみたいです。

　「身も心もリフレッシュ！！ワタシのハーブティー作り講座」は
10月10日、中央公民館で行われ、9人が参加しました。
　参加者は、ハーブを手に取って香りを嗅ぎながら、ハーブ
同士の相性や効能などを学びました。
　その後、学んだ知識を生かして、実際にオリジナルハーブ
ティーを作ったり、テーマに沿って調合したハーブティを味
わったりと、リラックスできるひと時を過ごしていました。

日々の疲れを
ハーブティーで癒す

course

佐藤咲子さん・石川美恵さん

参加者の声

初めてハーブティーを飲みました。最初は苦
手意識がありましたが、飲んでみたらとても
おいしかったです。また受講したいです。

　南門復元工事の立柱式が10月8日開かれました。式では
工事の安全を願って、高さ10メートルにもなる4本の柱を
宮大工が木づちで打つ根固めなどが行なわれました。
　10月10日には一般向けの現地見学会が行われ、復元計
画の説明を受けた参加者は「礎石は当時と同じ大きさか、ど
のようにしてこの石を選んだのか」「復元される築地の長さは」
「床の高さはこれから変わるのか」などと熱心に質問していま
した。(写真は立柱式の様子)

本格始動
南門などの復元工事

history

工藤亨さん・孝子さん　山王

参加者の声

まだ全体像は見えませんが、工程を見るの
も楽しみなので、定期的に見学会を開いて
ほしいですね。(見学会に参加して)
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週
30
時
間
勤
務
保
育
士

保
育
課
保
育
企
画
係
☎
内
線
1
8
1

▼
募
集
人
数　

若
干
名
▼
任
用

期
間　

任
用
日
～
令
和
3
年
3

月
31
日
（
勤
務
状
況
で
延
長
す
る

場
合
あ
り
）
▼
報
酬
額　

月
額

13
万
8
8
9
8
円
（
期
末
手
当
、

時
間
外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、

年
次
有
給
休
暇
、
社
会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間　

7
時
～
19
時
15

分
、
1
日
6
時
間
週
5
日
、
シ

フ
ト
制
、
土
曜
日
勤
務
あ
り
▼
面

接
日
程　
相
談
の
上
決
定
▼
資
格

　
保
育
士
資
格
▼
勤
務
場
所　
公

立
保
育
所
（
志
引
、八
幡
、桜
木
）

の
い
ず
れ
か
▼
申
し
込
み　
履
歴

書
お
よ
び
資
格
証
明
書
類
の
写

し
を
11
月
16
日
㊊
ま
で
保
育
課

保
育
企
画
係
へ
直
接

税
務
課
会
計
年
度
任
用
職
員

税
務
課
市
民
税
係
☎
内
線
1
5
3

▼
業
務
内
容　
確
定
申
告
会
場
の

受
け
付
け
や
書
類
整
理
な
ど
▼
募

集
人
数　
3
人
▼
雇
用
期
間　
令

和
３
年
１
月
４
日
～
３
月
31
日

▼
要
件　
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
る
▼
勤
務
時
間　
1
日
7

時
間
45
分
（
8
時
30
分
～
17
時

15
分
）、
週
5
日
（
㊊
～
㊎
）
▼

募集

recruitment

報
酬
額　

月
額
12
万
４
４
２
１

円
（
社
会
保
障
、通
勤
手
当
あ
り
）

▼
面
接
日
程　
12
月
4
日
㊎
▼
申

し
込
み　
履
歴
書
（
写
真
必
須
）

を
11
月
27
日
㊎
ま
で
税
務
課
市

民
税
係
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

令
和
2
年
度
自
衛
官

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
・
仙
台
募
集

案
内
所
（
陸
上
自
衛
隊
千
代
駐
屯
地
内
）

☎
2
8
4・5
0
0
1

■
募
集
種
目
お
よ
び
受
付
期
間�

○
自
衛
官
候
補
生　
令
和
3
年
3

～
4
月
採
用　
随
時
受
付
中

○
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校　

推
薦
／
30
日
㊊
ま
で　

一
般
／

令
和
3
年
1
月
6
日
㊌
ま
で

○
貸
費
学
生
（
技
術
）　
令
和
3

年
1
月
15
日
㊎
ま
で

■
採
用
説
明
会
（
個
別
説
明
約
30

分
、
出
入
り
自
由
）

○
12
月
5
日
㊏
13
時
～
16
時　
場

所
／
市
民
会
館
、
ふ
れ
あ
い
エ

ス
プ
塩
竈

○
12
月
6
日
㊐
13
時
～
16
時　
場

所
／
利
府
町
役
場
、
七
ケ
浜
町

公
民
館

＊
募
集
資
格
、
採
用
予
定
人
員
、

試
験
日
な
ど
は
、
募
集
種
目
で

異
な
る
の
で
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
版
み
や
ぎ
手
帳

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
内
線
2
5
2

　

手
帳
と
し
て
の
機
能
の
ほ
か
、

最
新
の
統
計
資
料
や
県
・
市
町
村

の
所
在
地
な
ど
を
記
載
し
て
ま
す
。

▼
価
格　
6
0
0
円
▼
販
売
期

間　

11
月
上
旬
～
12
月
28
日
㊊

（
土
日
祝
日
を
除
く
9
時
～
17

時
）
▼
販
売
数　
2
0
0
冊
（
在

庫
が
な
く
な
り
次
第
販
売
終
了
）

＊
窓
口
ま
た
は
電
話
で
予
約
受
付

標
準
営
業
約
款
制
度

「
S
マ
ー
ク
」を
ご
存
知
で
す
か

宮
城
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
3
4
3・8
7
6
3

　
厚
生
労
働
省
認

可
の
約
款
に
従
っ

て
営
業
し
て
い
る

理
・
美
容
、
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
、
め
ん

類
飲
食
の
登
録
店
で
は
、
Ｓ
マ

ー
ク
を
掲
げ
、
安
心
・
安
全
・

衛
生
を
約
束
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
期
間

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
2
2
5・5
7
4
3

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で

の
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
家
族
間
で
の
問
題
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、

電
話
相
談
を
し
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
相
談
無
料
。
予

約
不
要
。
▼
開
設
期
間　
12
日
㊍

～
18
日
㊌
8
時
30
分
～
17
時
（
㊏

㊐
10
時
～
17
時
）
▼
電
話
相
談　

0
5
7
0
・
0
7
0
・
8
1
0

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
2
2
4・0
0
1
4

　

12
月
1
日
か
ら
都
市
計
画
課

総
務
企
画
係
（
内
線
4
2
1
）

で
申
込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

▼
申
込
資
格　

一
般
世
帯
の
場

合
／
月
収
額
15
万
8
千
円
ま
で

の
人
、
裁
量
世
帯
（
障
害
者
や

未
就
学
児
を
含
む
世
帯
）
／

月
収
額
が
21
万
4
千
円
ま
で

の
人
▼
申
し
込
み　

12
月
1
日

㊋
～
12
日
㊏
に
宮
城
県
住
宅

供
給
公
社
（
仙
台
市
青
葉
区

上
杉
1
の
1
の
20
）
へ
郵
送

＊
詳
し
く
は
12
月
号
に
掲
載

ま
き
ス
ト
ー
ブ
は

適
正
な
利
用
を

生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

☎
内
線
2
3
4

　

ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
、
自
然
環

境
に
優
し
い
暖
房
器
具
で
あ
る

一
方
で
、
誤
っ
た
使
用
に
よ
り

多
量
の
煙
や
不
快
な
臭
い
が
発
生

す
る
な
ど
大
気
汚
染
や
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
に
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
住
宅
が
密
集
す
る
住
環
境

で
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

設
置
／
法
律
で
規
定
さ
れ
て
い
る

設
置
基
準
を
順
守
し
、
近
隣
住
民

の
日
常
生
活
に
影
響
が
出
な
い
よ

う
ス
ト
ー
ブ
・
煙
突
の
設
置
、
煙

突
の
高
さ
な
ど
を
検
討
す
る
。

使
用
／
多
量
の
煙
や
有
害
物
質
の

発
生
を
防
ぐ
た
め
、
燃
料
と
な
る

ま
き
は
十
分
に
乾
燥
し
た
木
材
を

使
用
し
、
適
切
な
空
気
流
入
量
な

ど
を
調
整
す
る
。
定
期
的
に
煙
突

掃
除
な
ど
の
点
検
を
す
る
。

近
隣
住
民
へ
の
配
慮
／
ま
き
ス
ト

ー
ブ
を
使
用
す
る
こ
と
を
事
前
に

説
明
し
た
り
、
洗
濯
物
を
干
す
日

中
の
時
間
帯
は
使
用
を
控
え
た
り

す
る
な
ど
十
分
配
慮
す
る
。

東
日
本
大
震
災
災
害
義
援
金

第
13
次
配
分
支
給

生
活
支
援
課
支
援
調
整
係

☎
内
線
１
３
３

　

11
月
13
日
か
ら
順
次
支
給
を

行
い
ま
す
。
支
給
通
知
は
送
付

し
ま
せ
ん
の
で
、
振
込
先
口
座

の
通
帳
を
記
帳
し
て
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
次
の
場
合
は
口
座
変
更
な
ど
の

手
続
き
が
必
要
で
す

募
集

く
ら
し

くらし

living

すまい

housing

仕
事

福祉

welfare

す
ま
い

福
祉

健
康

子
育
て

学
び

税

20
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①
振
込
先
口
座
を
解
約
を
し
た
場

合
②
婚
姻
な
ど
に
よ
り
振
込
先
口

座
の
名
義
を
変
更
し
た
場
合
③
受

給
者
の
死
亡
に
よ
り
振
込
先
口
座

が
凍
結
さ
れ
た
場
合

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

☎
内
線
1
6
4

▼
対
象　
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の

ご
遺
族
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
て
い
る
こ
と
①
第
10
回
特

別
弔
慰
金
の
受
給
権
を
有
し
て

い
る
②
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
を
受
け
て
い
た
人
が
亡
く
な

る
な
ど
令
和
2
年
4
月
1
日
に

お
い
て
公
務
扶
助
料
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
▼
請
求　
令
和

5
年
3
月
31
日
ま
で
に
社
会
福

祉
課
総
務
企
画
係
へ

加
算
支
援
金
未
申
請
の
人
は

早
め
に
申
請
を

生
活
支
援
課
支
援
調
整
係

☎
内
線
1
3
4

▼
名
称　

被
災
者
生
活
再
建
支

援
制
度
（
加
算
支
援
金
）
▼
対

象　

加
算
支
援
金
未
申
請
で
次

の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯
①
東

日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
世

帯
の
う
ち
、
基
礎
支
援
金
を
受

給
さ
れ
た
世
帯
②
り
災
証
明
書

が
全
壊
・
大
規
模
半
壊
・
半
壊

（
解
体
済
み
）
の
世
帯
③
住
宅

再
建
（
建
設
・
購
入
、
補
修
、
賃

借
）
の
契
約
済
み
の
世
帯
▼
申
請

期
限　

令
和
3
年
4
月
10
日
ま
で 

＊
個
々
の
り
災
内
容
や
再
建
方
法
な

ど
に
よ
り
状
況
が
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

高
次
脳
機
能
障
害
者

家
族
交
流
会

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

母
子
・
障
害
第
二
班

☎
3
6
5・3
1
5
3

　

日
々
の
生
活
の
中
で
の
工
夫

や
心
掛
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
情
報
交
換
を
し
ま
す
。

▼
対
象　
高
次
脳
機
能
障
害
者
の

家
族
▼
日
時　
16
日
㊊
10
時
～
11

時
30
分
▼
費
用　
無
料
▼
会
場　

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
▼

申
し
込
み　
9
日
㊊
ま
で
に
宮
城

県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
母
子
・

障
害
第
二
班
へ

献
血
に
ご
協
力
を

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

☎
内
線
1
6
4

▼
日
時　
30
日
㊊
10
時
～
16
時
30

分
▼
場
所　
市
役
所
正
面
駐
車
場

▼
対
象　
16
～
69
歳
の
健
康
な
人

（
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
～
64

歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
）

▼
献
血
種
類　
4
0
0
ミリ
リットル
献
血

（
体
重
制
限
な
ど
で
条
件
を
満
た

さ
な
い
場
合
の
み
2
0
0
ミリ
リットル
献

血
）
▼
所
要
時
間　
お
よ
そ
30
分

12
月
1
日
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

☎
3
6
3・5
5
0
4

　

エ
イ
ズ
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）

は
感
染
の
早
期
把
握
、
治
療
の
早
期

開
始
・
継
続
に
よ
り
発
症
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

塩
釜
保
健
所
で
は
、
採
血
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料
▼
申
し
込
み　
塩

塩
釜
保
健
所
へ
電
話
（
予
約
必

須
、
匿
名
可
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

　

助
成
の
対
象
に
な
る
の
は
生

涯
に
一
度
だ
け
で
す
。

▼
対
象　
①
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
1
0
0
歳
の
、

過
去
に
接
種
し
た
こ
と
が
な
い

人
②
60
～
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
障
害
で
身
体
障
害

者
手
帳
1
級
程
度
の
人
▼
費
用　

5
5
0
0
円
▼
場
所　

指
定
医

療
機
関
▼
接
種
期
限　
令
和
3
年

3
月
31
日
㊌
▼
申
し
込
み　
対
象

者
①
／
9
月
中
旬
に
予
診
票
を

送
付
し
ま
し
た
、
対
象
者
②
／
身

体
障
害
者
手
帳
を
持
参
の
上
健

康
課
窓
口
へ
直
接

歯
科
健
康
テ
レ
ホ
ン
相
談

「
い
い
歯
デ
ー
」

宮
城
県
保
険
医
協
会

☎
2
6
5・1
6
6
7

▼
日
時　
9
日
㊊
10
時
～
16
時
▼

受
け
付
け　
電
話
で
相
談
の
概
略

を
受
け
ま
す
▼
回
答　
3
日
以
内

歯
科
医
師
が
直
接

健
康
な
体
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
1

■
運
動
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時　
17
日
㊋
、
12
月
4
日
㊎

10
時
～
12
時
（
9
時
15
分
受
付

開
始
）
▼
会
場　
中
央
公
民
館
▼

内
容　

体
組
成
計
を
使
用
し
て

筋
肉
量
や
体
脂
肪
を
確
認
。
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
を
学
ぶ
▼
持
ち
物　

飲
み
物
、

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
定
員　
各
日
35
人　
▼
申
し
込

み　

各
日
程
の
一
週
間
前
に
電

話
ま
た
は
健
康
課
窓
口
へ
直
接 

■
調
理
実
習
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時　
12
月
15
日
㊋
、
16
日
㊌

10
時
～
12
時
30
分
（
9
時
15
分
受

付
開
始
）
▼
会
場　
中
央
公
民
館

▼
内
容　
お
い
し
く
減
塩
を
テ
ー

マ
と
し
た
調
理
実
習
、
家
庭
で

取
り
組
む
コ
ツ
▼
費
用　
４
０
０

円
▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
家

庭
の
み
そ
汁
▼
定
員　
各
日
12
人

▼
申
し
込
み　
各
日
程
の
一
週
間
前

に
電
話
ま
た
は
健
康
課
窓
口
へ
直
接

就
学
援
助
新
入
学
用
品
費

入
学
前
支
給
申
請

 

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係

☎
内
線
5
2
3

▼
対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
世
帯
①
子
ど
も
が
令
和
3
年

4
月
に
本
市
の
小
・
中
学
校
に

入
学
予
定
②
令
和
2
年
度
に
就

学
援
助
認
定
さ
れ
た
世
帯
③
保

護
者
と
子
ど
も
が
本
市
に
住
所

を
有
し
て
い
る
④
申
請
期
間
内

に
申
請
書
を
提
出
し
た
人
▼
支
給

額　

小
学
校
5
万
1
0
6
0
円
、

中
学
校
6
万
円
▼
申
請
期
間　
令

和
2
年
12
月
1
日
～
令
和
3
年

1
月
8
日
▼
申
請
書　
24
日
か
ら

教
育
総
務
課
で
配
布
▼
申
請
方
法

　

申
請
書
お
よ
び
提
出
書
類
を

持
参
の
上
、
教
育
総
務
課
へ
直
接

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
ま
た
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

募
集

す
ま
い

く
ら
し

仕
事

健康

health

子育て

parenting

福
祉

健
康

子
育
て

学
び

区分 今回支給額

人的被害

死亡・
行方不明者 5,000 円

災害障害見舞金
支給対象者 5,000 円

住家被害
全壊 5,000 円

大規模半壊 3,000 円

津波浸水区域に
おける住家被害

（上記住家被害に加算）

全壊 1,000 円

大規模半壊 1,000 円

税
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
養
成
講
座

介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
係

☎
内
線
6
6
5

▼
日
時　
12
月
4
日
㊎
10
時
～
12

時（
開
始
30
分
前
か
ら
受
け
付
け
）

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
▼
内
容　
介
護
家
族
の
立

場
か
ら
認
知
症
を
考
え
る
▼
対
象

　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人
で
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人　

20
人
▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
12
月
１
日
㊋
ま
で

に
介
護
福
祉
課
へ

最
低
賃
金
改
正

宮
城
労
働
局
賃
金
室

☎
2
9
9・8
8
4
1

　

10
月
1
日
付
け
で
、
宮
城
県

最
低
賃
金
が
8
2
5
円
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

１
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生

宮
城
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
科

☎
3
6
2・2
4
5
4

▼
募
集
訓
練
科
名
・
定
員
〈
多
賀

城
実
習
場
〉　
①
電
気
・
通
信
施

行
技
術
科
15
人
②
ビ
ル
設
備
サ

ー
ビ
ス
科
18
人
③
住
宅
リ
フ
ォ

ー
ム
技
術
科
18
人
④
情
報
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
技
術
科
（
企
業
実
習

付
き
コ
ー
ス
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ

ル
講
習
付
き
コ
ー
ス
）
20
人
▼
訓

練
期
間　
①
～
③
6
カ
月
（
令
和

3
年
1
月
22
日
㊎
～
7
月
16
日

㊎
）、
④
7
カ
月
（
令
和
3
年
1

月
22
日
㊎
～
7
月
26
日
㊊
▼
受
講

料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）
▼
申
し
込
み　
13

日
㊎
～
12
月
24
日
㊍
▼
入
所
選
考

日　
令
和
3
年
1
月
8
日
㊎

宮
城
県
市
町
村
合
同

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

宮
城
県
総
務
部
税
務
課

☎
2
1
1・2
3
2
6

　
県
お
よ
び
市
町
村
が
税
金
の
対

象
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
動
産
な

ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売
し

ま
す
。
▼
入
札
参
加
申
込
期
間　

令
和
3
年
1
月
6
日
㊌
13
時
～
19

日
㊋
23
時
▼
入
札
期
間　
せ
り
売

り
形
式
／
令
和
3
年
1
月
25
日
㊊

13
時
～
27
日
㊌
23
時　
入
札
形
式

／
令
和
3
年
1
月
25
日
㊊
13
時
～

2
月
1
日
㊊
13
時

＊
詳
し
く
は
、
Y
a
h
o
o
！

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

就
学
時
健
診

 

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係

☎
内
線
５
２
４

　
対
象
の
家
庭
に
、
10
月
中
に
通

知
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
原

則
、
子
ど
も
が
入
学
予
定
の
学

校
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
令
和
３
年
４
月
に
小
学

校
に
入
学
す
る
平
成
26
年
4
月

２
日
か
ら
平
成
27
年
４
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保
育
所
な
ど
の

入
所
申
請
一
斉
受
付

保
育
課
保
育
係
☎
内
線
1
8
5

▼
対
象　
就
労
な
ど
で
保
育
が
必

要
な
世
帯
の
未
就
学
児
の
保
護

者
で
、
令
和
3
年
4
月
1
日
か

ら
6
月
1
日
ま
で
に
入
所
を
希

望
す
る
人
（
未
出
生
児
は
出
生

後
か
ら
受
け
付
け
）
▼
日
時　
17

日
㊋
～
20
日
㊎
9
時
～
17
時
▼
会

場　
市
民
会
館

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

申
込
開
始

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
政
策
係

☎
内
線
6
7
1

▼
名
称　
令
和
3
年
度
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
▼
申
請
書
配
布　
24
日
㊋
～

▼
申
込
期
間　
12
月
7
日
㊊
～
令
和

3
年
1
月
25
日
㊊
▼
受
付
時
間　
平

日
9
時
～
18
時
、
㊏
9
時
～
16
時

30
分
、
日
祝
・
年
末
年
始
（
12
月

29
日
～
1
月
3
日
）
を
除
く
。

児
童
扶
養
手
当
支
給

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
内
線
６
６
５

　

令
和
2
年
9
～
10
月
分
を
受

給
者
の
指
定
口
座
に
11
日
㊌
に

振
り
込
み
ま
す
。
入
金
の
確
認

は
翌
日
以
降
に
記
帳
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
原
則
と
し
て
、
ひ
と
り
親
に

対
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

募
集

く
ら
し

子
育
て

福
祉

学
び

す
ま
い

仕事

work

税

Tax

 

市民持ち込み食材の放射性物質測定結果�
� 生活環境課総務企画係☎内線 233

空間放射線測定結果�
� 生活環境課環境リサイクル推進係☎内線 236

結果　9 月分測定無し 
基準値　1 食品 100 ベクレル／㌔　飲料水 10 ベクレル／㌔

結果　基準値以内 ( 最大値 0.05㍃シーベルト )

学校で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 (10月15日現在 )�
� 学校給食センター☎362-7874

水道水の放射性物質測定結果 (10月 6日現在 )�
� 施設整備課上水道施設係☎内線 783

結果　基準値以下　　基準値　50 ベクレル／㌔ 結果　検出限界未満　　基準値　10 ベクレル／㌔

市内の放射線量などに関するお知らせ 

健
康

仕
事

学び

Learn

開設時間 使用料金

平日
通常使用 授業終了後～18:00 月額 3,000 円
延長使用 18:00 ～19:00 月額 1,000 円

土曜日
通常使用 8:00 ～18:00 月額 3,000 円
延長使用 18:00 ～19:00 月額 1,000 円

休校日
( 長期休業 )

通常使用 8:00 ～18:00 夏休み 4,000 円、冬休み・春休み
（年度末、年度初め） 各1,000 円延長使用 18:00 ～19:00

放課後クラブ 申し込み先
多賀城小学校放課後クラブ、多賀城東小学
校放課後クラブ、天真小学校放課後クラブ

鶴ケ谷児童館　☎ 362-0763
鶴ケ谷 1丁目10 番 5 号

山王小学校放課後クラブ、城南小学校放課
後クラブ、多賀城八幡小学校放課後クラブ

西部児童センター　☎368-4142
新田字下1番 1号

税
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家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
5

　

令
和
2
年
1
月
以
降
に
完
成

し
た
新
築
・
増
築
家
屋
の
所
有
者

に
対
し
て
、
家
屋
調
査
の
通
知
を

発
送
し
ま
す
。
調
査
日
程
な
ど
の

調
整
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

耐
震
改
修
工
事
を
し
た
住
宅
の

固
定
資
産
税
を
減
額

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
5

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
場

合
は
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工
事
後

３
カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
要
件　
①
昭
和

５７
年
１
月
１
日

以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
②
現

行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修

③
改
修
工
事
費
が
50
万
円
を
超

え
る
も
の
▼
範
囲　
一
戸
あ
た
り

１
２
０
平
方
㍍
相
当
分
ま
で
の
税

を
２
分
の
１
減
額（
長
期
優
良
住

宅
の
認
定
を
受
け
て
改
修
し
た
場

合
は
３
分
の
２
減
額
）▼
期
間　

工
事
が
完
了
し
た
日
の
属
す
る
年

の
翌
年
１
月
１
日
を
賦
課
期
日
と

す
る
年
度
分
▼
必
要
書
類　
①
減

額
申
告
書　

税
務
課
固
定
資
産

税
係
窓
口
に
備
え
付
け（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修
を
証
明
で
き
る
書
類（
建
築

士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）③
改

修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る
書
類

（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）④
耐
震
改

修
工
事
仕
様
書
お
よ
び
工
事
写
真

の
写
し
⑤
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

を
受
け
て
改
修
し
た
場
合
は
そ
れ

を
証
明
す
る
書
類

11
日
～
17
日

「
税
を
考
え
る
週
間
」

塩
釜
税
務
署
☎
3
6
2・2
1
5
1

　

テ
ー
マ
は
「
く
ら
し
を
支
え

る
税
」
で
す
。
塩
釜
税
務
署
で

は
地
方
公
共
団
体
や
関
係
民
間

団
体
と
連
携
し
て
、
納
税
表
彰

式
や
税
の
作
文
・
標
語
の
表
彰

式
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

東
北
税
理
士
会
塩
竈
支
部

☎
0
9
0・4
6
3
5・8
7
3
3

　

税
金
で
困
っ
た
こ
と
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
や
相
続
税
・
贈
与

税
な
ど
、
税
の
専
門
家
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　
21
日
㊏
10
時
15
分
～
15

時
▼
場
所　
塩
釜
市
公
民
館

令
和
2
年
分
年
末
調
整
説
明
会

開
催
中
止

塩
釜
税
務
署
法
人
化
第
一
部
門

源
泉
所
得
税
担
当
☎
3
6
2・2
1
5
3

　

例
年
実
施
し
て
い
ま
し
た
年

末
調
整
説
明
会
の
開
催
は
中
止

に
な
り
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

11
月
の
納
期

収
納
課
収
納
係
☎
内
線
1
9
3

▼
納
期　
●
固
定
資
産
税　
第
4

期
●
国
民
健
康
保
険
税　

第
7

期
●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
第
5
期

▼
納
期
限　
30
日
㊊

＊
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

（
振
替
11
月
26
日
、
再
振
替
12
月

10
日
）

募
集

公園の落ち葉 山茶花 紅葉

新田第一 新田公民館前 11日㊌
25日㊌

9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 5日㊍
19日㊍

9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 4日㊌
18日㊌

9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場
9日㊊

9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 2日㊊
16日㊊
30日㊊

9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場
17日㊋

9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30-11:00

移動図書館さざんか号 月の運行⑪

＊雨などで中止になった分の振り替え巡回はありません。 問市立図書館　☎368-6226

【市へ】

物品

目的／子育て支援に寄与するため

寄付者／公益社団法人塩釜法人会（塩竈市港町）

図書カード

目的／放課後児童クラブの子どもたちの想像力を育

み、コロナ禍のストレス解消につなげるため

寄付者／多賀城ライオンズクラブ（町前三丁目）、

塩釜ライオンズクラブ（塩竈市港町）、七ヶ浜ライ

オンズクラブ（七ケ浜町汐見台南）、仙台高砂ライ

オンズクラブ（仙台市宮城野区）、仙台いわきりラ

イオンズクラブ（仙台市宮城野区）、利府ライオン

ズクラブ（利府町中央）、仙台ニューポートライオ

ンズクラブ（仙台市若林区）

フェイスマスク

目的／新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

寄付者／有限会社スギハラ（塩竈市新浜）

老眼鏡

目的／高齢者への福祉振興に資するため

寄付者／株式会社メガネの相沢（仙台市青葉区）

ベンチ

目的／公園緑地の利用促進のため

寄付者／一般財団法人公園財団（東京都文京区）

寄付
ご厚意に感謝
（順不同、敬称略）

く
ら
し

す
ま
い

学
び

福
祉

仕
事

文化センターのイチョウ

【霜月の風景】

子
育
て

健
康

税
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こ
れ
ま
で
多
く
の
舞
台
芸
術
公
演
が

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
、自
粛
や
延
期
と
なって
き
ま

し
た
。心
の
潤
い
や
喜
び
を
与
え
て
く

れ
る
文
化
芸
術
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
に

欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
と
い
う
こ
と

に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

本
市
で
は
、そ
の
よ
う
な
文
化
芸
術

の
灯
を
消
さ
な
い
よ
う
、新
し
い
生
活

様
式
に
配
慮
し
て
開
催
す
る
優
れ
た
舞

台
芸
術
公
演
の
開
催
支
援
事
業
を
行っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、９
月
２６
日
、本
市
事

業
と
し
て
約
７
カ
月
ぶ
り
に
市
民
会
館

大
ホ
ー
ル
で
音
楽
公
演
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。出
演
は
東
京
の
ル
ロッ
ト
・
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
。ク
ラ
シッ
ク
の
名
曲
を
バ
イ

オ
リ
ン
や
フ
ル
ー
ト
な
ど
お
な
じ
み
の

楽
器
で
演
奏
す
る
ば
か
り
で
な
く
、フ

ラ
イ
パ
ン
や
人
参
な
ど
を
使
っ
た
ユニ
ー

ク
な
創
作
楽
器
も
使
い
な
が
ら
の
演
奏

会
に
、会
場
に
足
を
運
ん
だ
多
く
の
聴

衆
は
、楽
し
い
工
夫
を
凝
ら
し
た
久
々

の
生
演
奏
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。こ

の“
新
し
い
生
活
様
式
版
”の
公
演

は
、大
ホ
ー
ル
の
定
員
を
半
分
以
下
の

５
０
０
人
と
し
て
座
席
間
隔
を
確
保
し

た
り
、消
毒
、換
気
、来
場
者
の
検
温

や
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染
防
止
対
策

を
徹
底
し
、さ
ら
に
、出
演
者
同
士
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
確
保
や
、飛

沫
が
飛
散
す
る
よ
う
な
大
声
を
出
さ
な

い
と
いった
舞
台
上
で
の
対
策
も
行
って

新
し
い
生
活
様
式
の
下

舞
台
芸
術
公
演
が
再
開
‼

【連載7】

い
ま
す
。

１０
月
１８
日
㊐
に
は
和
太
鼓
グ
ル
ー

プA
toa.

に
よ
る「TRA

N
C

EST

」

公
演
も
開
催
さ
れ
、来
場
し
た
人
々
は
、

ジ
ャン
ル
を
超
え
た
多
彩
な
ア
ー
テ
ィス

ト
に
よ
る
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
ス
テ
ー
ジ

を
五
感
全
体
で
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
市
の
支
援
事
業
に
よ
り
、さ

ま
ざ
ま
な
公
演
が
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、会
場
で
生
の
舞
台
芸
術
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　多賀城の秋を彩る４つのイ

ベントを同日開催する「たがじょ

う秋まつり」は、新型コロナウ

イルスの影響で中止となりま 

した。

　何の憂いなくまつりを楽しめ

るようになることを願います。

Tagayasu
プロジェクト

問市長公室
市民文化創造担当

☎内線２６２

霜月の探訪
たがじょう秋まつり

多賀 城 市 立 図 書 館☎368-6226／年中無休／［開館時間］9:00-21:30
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

紙の上の水族館
大野麥風魚類版画展
日程　14日㊏-29日㊐9:00-21:30
＊18日㊌、24日㊋は展示入替の
ため18:00まで
内容　明治から昭和期までの画家、
大野麥風による木版画集「大日本魚類
画集」に収められた作品を展示します。
場所　本館3階 ギャラリー
費用　無料

図書館では本、DVDなどの予
約(リクエスト)を承っています
内容　読みたい本が見つからない
ときや、図書館にはない本を読みた
いときは、図書館カウンターで「予約

（リクエスト）」ができます。
　職員まで気軽に問合せてくださ
い。

市民展示TAGAYASU
ちぎり絵教室 多賀城サークル
日程　1日㊐-30日㊊9:00-21:30
内容　サークルメンバーによる、色
彩を全て和紙で表現したちぎり絵
を展示します。
場所　本館3階
　　　市民展示TAGAYASU
費用　無料

イベント案内

多賀城×ストレッチたがレッチ
温活＋ストレッチ・セルフマッサージ編
日時　27日㊎19:00-20:00
内容　ペットボトルを利用し、温熱
療法で筋肉をほぐしながら身体の
バランスを整えるマッサージ＆スト
レッチを行います。
定員　8人（定員に達し次第終了）
場所　A棟２階 西側共有スペース
費用　500円

「新しい生活様式版文化芸術イベント等開催支
援事業」公演
① 元NHK歌のおねえさん稲村なおこが贈る
日本の歌・心のコンサート（令和2年11月28
日開催予定）
②井上あずみ＆本名陽子ファミリーコンサート

（令和3年1月24日開催予定）
③多賀城から願いを込めてDREAMINコン
サート（令和3年2月28日開催予定）
※会場はいずれも市民会館大ホール
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地
域
の
鎮
守
の
神
と
し
て
多
く
の

人
の
手
で
守
ら
れ
て
き
た
神
社
が
あ
る

一方
、
家
ご
と
に
代
々
大
切
に
さ
れ
て

き
た
神
仏
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。　

南
宮
に
も
、八
幡
様
、お
伊
勢
様
、観

音
堂
な
ど
が
あ
り
、各
家
の
守
り
と
し

て
伝
え
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、近
隣

の
人
々
の
信
仰
も
集
め
て
き
ま
し
た
。

八
幡
様
は
石
の
祠
で
、
個
人
の
屋

敷
の
中
に
あ
り
、２
戸
が
合
同
で
祭
っ

て
い
ま
す
。
10
月
15
日
の
祭
日
に
は
両

家
か
ら
供
物
が
上
げ
ら
れ
、家
に
伝
わ

る
掛
軸
と
と
も
に
拝
み
ま
す
。
八
幡

神
は
武
勇
の
神
で
あ
る
こ
と
か
ら
、ア

ジ
ア
・
太
平
洋
戦
争
時
に
は
、
出
征

前
の
南
宮
の
人
々
が
願
を
か
け
に
訪
れ

ま
し
た
。

お
伊
勢
様
は
、
南
宮
神
社
の
南
、

字
伊
勢
に
木
々
に
囲
ま
れ
て
鎮
座
し
て

い
た
石
の
祠
で
し
た
。
三
重
県
伊
勢

市
の
伊
勢
神
宮
の
分
霊
を
勧
請
し
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、平
成
23
年

の
東
日
本
大
震
災
で
祠
が
倒
れ
て
総

社
宮
に
納
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、現
在

こ
の
姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

正
月
に
は
代
々
管
理
を
し
て
き
た
家
の

人
が
注
連
縄
を
は
り
、
供
物
を
あ
げ

る
な
ど
、大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

観
音
堂
は
、
江
戸
時
代
後
期
の
建

築
様
式
を
残
す
も
の
で
、
個
人
の
屋

敷
内
に
あ
り
ま
す
。
宮
城
郡
33
番
札

所
の
第
９
番
目
と
さ
れ
て
お
り
、札
所

巡
り
を
す
る
参
拝
者
が
奉
納
し
た
御

詠
歌
が
記
さ
れ
た
木
札
も
確
認
で
き

家
々
で
祭
ら
れ
る

神
仏　
―
南
宮
―

ま
す
。
か
つ
て
は
こ
の
観
音
堂
を
信
仰

す
る
観
音
講
が
あ
り
、
女
性
た
ち
が

集
ま
って
祈
願
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
神
仏
は
、
個
人
の
屋
敷

の
中
に
あ
る
こ
と
が
多
く
、あ
ま
り
人

目
に
つ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、そ
こ
に
残
る
資
料
や
地
域
の
人
々

が
寄
せ
て
き
た
信
仰
は
、地
域
の
歴
史

の一部
で
あ
り
、そ
の
家
だ
け
で
な
く
、

地
域
に
と
って
も
重
要
な
文
化
財
で
あ

る
と
い
え
ま
す
。

　岩手県遠野市で加工された柱
が、ようやく多賀城に運び込まれ、
南門の組立が開始しました。
　10月10日㊏には、南門復元工
事の見学会を開催し、およそ100
人が参加しました。
　新型コロナウイルス感染症対策
により、人数を制限した開催となりま
したが、見学した方は、一様に南門
の巨大さに感動していました。
　会場では、併せて古代瓦の型取
り体験や、宮大工による槍鉋（やり
がんな）の加工実演も行い、訪れた
人に古代の建築技法の妙を体感し
てもらいました。

多賀城市文化センター ☎368-0131／［11月の休館日］2㊊、4㊌、9㊊、16㊊、24㊋、30日㊊
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルテクノサービス㈱

いろんな発想で使い方広がる
新貸し出しサービス開始

連載
112

第8回　見学会を開催しました

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問文化財課☎内線571

歴
史
の
風

上記2公演の応募方法は、当館ホームぺージで確認してください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。

観音堂

陸上自衛隊東北方面音楽隊
コンサート2020

日時　12月20日㊐
　　　14:00開演
会場　市民会館　大ホール
料金　無料（要整理券）
　　　※未就学児入場不可

・リモート会議用Wi-Fi
・新型コロナウイルス感染症防止
対策備品（アクリルパネル、サーモ
メーター、サーキュレーター）

各部屋の利用人数などについて一
部制限があります。

イベント案内

見学会の様子
人と比べると、南門がいかに大きいかが分か
ります。

WAKU☆WAKU☆舞台
スタッフ体験2020
朗読劇を一から創り上げます。

日時　令和3年1月17日㊐
練習日　29日㊐～
会場　市民会館　小ホール
参加費　1000円
対象　小学3年生から大人まで 文化センター内レストラン

「みんなの食堂」
ランチ・カフェタイム営業しています。
ランチ　丼もの・定食各種/650
円～
カフェ　ケーキセット/750円～
＊貸館状況により営業時間が変更
になります。問い合わせてください。

問　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
３
６
８・０
１
３
４
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今
月
は
、
東
豊
中
学
校
２
年
の

神
田
梨
未
さ
ん（
14
）の
朝
ご
は
ん

で
す
。

　
写
真
は
、
昨
年
実
施
さ
れ
た「
第

11
回
東
豊
中
ふ
れ
あ
い
朝
ご
は
ん

大
賞
」で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

朝
ご
は
ん
で
す
。

　

３
種
類
の
手
作
り
も
ち
も
ち

パ
ン
に
か
ぼ
ち
ゃ
の
豆
乳
ス
ー

プ
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
に
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
と
キ
ウ
イ
が
入
っ
た

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、
見
た
目
も
華

や
か
で
す
。

　
神
田
さ
ん
の
朝
食
は
洋
食
が
多

く
、
ハ
ム
チ
ー
ズ
の
ホ
ッ
ト
サ
ン

ド
、
コ
ー
ン
ス
ー
プ
に
サ
ラ
ダ
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
定
番
で
す
。
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る

よ
う
に
心
が
け
、
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
た
め
に
朝
食
は
大
切
と
話

し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
時
に
身
に
つ
い
た
食

習
慣
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
影
響

し
ま
す
。

　
自
ら
の
食
事
を
考
え
、
実
践
す

る
若
い
世
代
が
増
え
る
と
良
い
で

す
ね
♪

健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
☎
６
１
２

最優秀賞受賞！
トロピカル朝ごはん♪

　厚生労働省は、介護の理
解と認識を深め、地域社会に
おける支え合いや交流を促進
する観点から、「いい日、い
い日、毎日、あったか介護あ
りがとう」を念頭に、「いい日、
いい日」にかけ、１１月１１日を

「介護の日」と定めています。

介護予防とは
　介護予防とは「要介護状態
の発生をできる限り防ぐこと、
要介護状態になっても、その
悪化をできる限り防ぐこと、さ
らには軽減を目指すこと」で
す。
　元気な人だけに限らず、身
体機能が低下してきた人も含
む全ての人が対象となります。

秘訣は人とのつながりを
保つこと
　介護予防という言葉を聞く
と、軽運動や、指先を使った
手遊びなどの手段に目が向き
がちですが、自身の生活を楽
しむためのコミュニティづくり
や人とのつながりを保つことこ
そが介護予防の秘訣です。
　新型コロナウイルス感染症
が拡大している状況ですが、
近所の人とちょっとしたあいさ
つや会話をしたり、家族や友
人と電話やメールで交流した
りするなど、人とのつながりを
意識した生活を心掛け、心身
ともに健康な毎日を過ごして
いきましょう。

問　介護福祉課介護予防係
　　☎内線666

健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

⑪ 

１１月１１日は「介護の日」
介護予防に取り組もう

くらし
すこやかに

地域包括支援センターの取り組み
中央地域包括支援センター

　中央地域包括支援センターの業務は、介護保険制度の活用
を中心に多岐にわたります。
　高齢者の生活を地域で総合的に支えるため、３つの専門職
を配置した介護予防の総合窓口で、住民の健康と生活の安全
のため、必要な援助を行い、包括的に支援を目的とした地域
包括ケアシステムの要となる機関です。
　この仕組みを実現するためには、地域住民との連携と協働
を基本とし、町内会長、民生・児童委員などの協力も不可欠
です。
　支援ケースを通して、地域共生社会の実現に向けて、「誰も
が　ゆるやかな　支え合いの中で　健やかに暮らせる　地域
づくりのために」地域支援活動を展開しています。
　最近、ぎりぎりの状態まで相談をためらい、我慢してしま
う高齢者の来所が見受けられます。
　「相談があればすぐ動く」を心の構
えとしていますので、困ったときは、
気軽に相談してください。

宮澤 幸照さん（56）
多賀城市中央地域包括支援センター
所長兼社会福祉士

（精神保健福祉士、介護支援専門員）

み
ん な で 食

育
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宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00-翌朝8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）

宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00-翌朝8:00　㊏14:00～翌朝8:00
　　　　　㊐㊗ 8:00- 翌朝 8:00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）
＊相談と助言を目的としています。
＊電話に限りがあるため、緊急の場合は 119番に電話をかけてください。

内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩竈市錦町7-10）
☎366-0630
受付時間　㊏18:30-21:30（小児科のみ診療）
　　　　　㊐㊗8:45-11:30、13:00-16:30

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日時］13㊎［会場］子育て支援センター

3～４か月児健康診査

新型コロナウイルス感染症対策のため、対象、日時は個別
に連絡します。

１歳６か月児健康診査

２歳６か月児歯科健康診査

３歳児健康診査

母子健康手帳の交付
（予約制）

［日時］2㊊、9㊊、16㊊、24㊋、30㊊、12/7㊊（時間は
要相談）［会場］健康課 ［持ち物］妊娠届、個人番号カードま
たは通知カードと本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日時］18㊌（時間は要相談）

乳幼児健康相談（予約制） ［日時］24㊋［受け付け］9:20-10:10

BCG接種 ［日時］9 ㊊、12/9 ㊌［受け付け］9:30-10:00

高齢者相談

［日時］平日8:30-17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成
年後見、虐待など［相談窓口］各地域包括支援センター（中
央地区）☎368-6350（西部地区）☎309-3950（東部地区）
☎363-4055　問介護福祉課☎内線662

成人健康相談（予約制）
［日程］①11㊌、27㊎、12/1㊋、2㊌、②12/3㊍［時間］
①② 9:00-11:15 ① 13:00-15:45［会場］①母子健康セン
ター②501会議室　問健康課☎内線612

女性の健康相談（予約制） ［日時］21㊏14:00-16:00［会場］塩釜市民交流センター
問宮城県女医会女性の健康相談室☎090-5840-1993

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

子育てコンシェルジュなん
でも相談

［日時］9、16、23、30、12/7㊊9:00-15:00（要予約）［対象］
未就学児の養育者［会場］子育てサポートセンター（すくっ
ぴーひろば）　問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み
相談

面接相談［日時］毎週㊋（㊗を除く）10:00-15:00［会場］市
役所5階　生涯学習課内青少年育成センター
電話相談☎309-3686［日時］平日10:00-16:00　子ども専用
無料相談電話☎0120-783-701［日時］平日9:00-17:00

女性の相談
［日時］14㊏、29㊐9:00-17:00［対象］ドメスティックバ
イオレンスやストーカー被害でお困りの人　問多賀城交番
☎362-1934

障害者（児）相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]訪問介護、施設への入所・通所、
就労支援など　問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]子どもの発達など　問児童
発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（要予約・匿名可）

［日時］11､ 25 ㊌ 9:00-11:30［会場］塩釜保健所［内容］
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎
ウイルス検査、骨髄バンク登録　問塩釜保健所☎363-5504

こ ど も の 健 康

11月の相談

訪問歯科診療の相談窓口
問塩釜歯科医師会　口腔保健センター
☎361-1870

　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない人への訪問歯科診療の申し込みな
どの相談窓口です。
受付時間／平日9:00-16:00

フリマサービスのトラブル増加
　フリマアプリで購入した商品に傷があっ
た、購入相手と連絡が取れないなど、フリ
マサービスでのトラブルが増加しています。
※フリマサービスとは、フリーマーケット
のように個人間で物品の売買を行うサービ
ス。このサービスを提供するスマートフォン
用アプリをフリマアプリという。

【次の点に注意】
・フリマサービスは個人同士の取引のため、ト
ラブルは当事者間での解決が求められることを
理解した上で利用する。
・利用規約等で禁止されている行為は絶対に
しない。
・未成年者のフリマアプリ利用は、家族などで
利用方法を十分に話し合う。

消費生活情報
問市民相談室☎内線237、238

市民・消費
生活相談 ［日時］平日8:30-17:00

行政相談 ［日時］10㊋①10:00-12:00
②13:00-15:00

法律相談
［日時］18㊌①11:00-12:00
②13:00-16:00（前日までに
要予約）

人権相談
［日時］9㊊①10:00-12:00
②13:00-15:00（5㊍までに
要予約）

相談窓口

会場は全て市役所２階市民相談室
問生活環境課☎内線237、238

歯科
受付時間　㊐㊗9:00-15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

11 15 川村歯科医院 塩釜市港町2-5-12 362-1516

11 22 広沢歯科 利府町しらかし台2-12-2 356-5127

11 23 郷家第三歯科医院 塩釜市南町5-10 362-4571

11 29 郷家歯科医院 塩釜市本町10-3 362-2238

12 6 多賀城中央歯科医院 八幡3-6-12　都ビル2F 366-5503

休日の診療　＊事前に電話で要確認

[会場]母子健康センター　
問健康課 ☎内線615～618

相談方法など詳しくは、各相談窓口に問い合わせてください
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　 たくさん遊びましょう
大村さくらママ　
　　太郎くん（2歳）
　　秋月ちゃん（0歳11カ月） ギャラリー

Gallery

皆さんの作品をお寄せください。作
品はお返しします。詳しくは地域コ
ミュニティ課広聴広報係へ。 

　　

多賀城市役所 〶985-8531多賀城市中央二丁目1-1
☎022･368･1141　URL https://www.city.tagajo.miyagi.jp/ 11

Nov.2020

Family

すくすく
げんき

Monthly  Square

　  健康に育ってね
小山綾乃ママ　
　　美織ちゃん（0歳10カ月）

     元気にニコニコ
近藤友理ママ　
　　蓮くん（0歳5カ月）

椿、ネズミと米俵
後藤和子さん（鶴ケ谷）

小物入れ、椿
高岡いよ子さん（鶴ケ谷）

クラフトバッグ、手まり
菊地みよすさん（鶴ケ谷）

小物入れ、急須、フクロウ
キーホルダー、お手玉
大河内恵子さん（鶴ケ谷）

小物入れ、ミニ着物
折り絵、折り紙
中島富美子さん（鶴ケ谷）

鹿
佐竹美空さん（多賀城東小6年）

パイナップル
高島花菜さん（城南小6年）

さくらんぼ
齊藤日葵さん（多賀城東小2年）

注目の人

Person

檀
崎
た
つ
み
さ
ん

56
歳　
髙
橋
３
丁
目

だんざき・たつみ◎心理カウンセラー。
心のケア支援員。任意団体心理的
支援ココロサポート代表。

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で

未
来
を
描
け
る
よ
う
に

　檀崎さんは、心のケア支援員
として市内中学校に勤務する傍
ら、「子どもと共に」という思い
を持ってさまざまな活動をして
います。
　子どもの声を聞き権利を守る

「子どもアドボカシー」の普及や
親と大人の学習と相談会「学ＢＵ
Ｕ」を開催。また、子どもの学習

支援「みんなの寺子屋」を小畑恒
子元教員と共に活動しています。

「子どもは自分を受け止め認めら
れる経験があることで明るい未
来を描けるのです」と檀崎さん。
　活動の一つ「みんなの寺子屋」
は、子どもたちの弾む声と笑みに
囲まれ、自分にとっても大切な居
場所になっていると語ります。
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＊点灯期間　23 日㊊㊗
　～ 1月 9日㊏

＊点灯時間	 17：00～24：00

＊場所　多賀城駅前公園
＊今年は新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため
点灯式や出店は行いません。

＊イルミネーションは規
模を縮小して点灯します。
感染対策をして楽しんで
ください。

②ワード・エクセルコース
第 2･4 ㊋ 9:30-12：00

【場所】市民活動サポートセ
ンター

【内容】
① Zoom でテレワークシス
テムやオンライン学習
②ワード、エクセル、ウィン
ドウズコース

【費用】1,500 円 / 月
【対象】小学 3 年生以上（保
護者同伴可）、パソコン持参
できる人（パソコン新規購
入予定者含む）
問伊藤☎ 368-1570

多賀城笑いヨガの会
【日時】
5 ㊍ 13:30-15:00
19 ㊍（時間は問い合わせて
ください）
12/3 ㊍ 13：30-15：00

【場所】問い合わせてください
【内容】医学的根拠に基づい
た笑いの体操とヨガの呼吸
法。三密を避けて心と体の
健康度アップ。

【費用】500 円 /1 回
【持ち物】飲料水、汗拭きタ
オル、マスク、敷物、動きや
すい服装。体温を事前計測
してください。
問筑波☎ 794-9072

笑顔になれる赤ちゃんヨ
ガ・ベビーマッサージ体験
会＆産後デイケア

【日時】
10、17 ㊋ 10:30-11:40
24 ㊋ 10:00-16:00

【場所】市民活動サポートセ
ンター、おうちサロン

【内容】夜泣き、寝つきなど
困っていることはないです
か？ママの産後のカラダも

スッキリの時間です。
【対象】生後 1 か月健診終了
後からの赤ちゃんとママ

【定員】4 組
【 費 用 】1,000 円（24 ㊋ は 生
後3カ月まで限定初回無料）
問赤ちゃんヨガ ® ベビーマッサー
ジサロン まんどろスマイル 
佐 藤 ✉ mandoro_smile@
yahoo.co.jp

不動産無料相談会
【日時】18 ㊌ 13:30-15:30
【場所】中央公民館
【内容】宅地建設取引に関す
るさまざまな事柄、不動産
に関する疑問や知りたいこ
とを、気軽に相談してくだ
さい。
＊要予約。会場での受付は
当日 15:00 まで

【費用】無料
問（公社）宮城県宅地建物取
引業協会　塩釜支部
☎ 253-6420

新婦人料理教室
【日時】27 ㊎ 9:30-12:00
【場所】中央公民館
【 内 容 】 ク リ ス マ ス 料 理
（ロールチキン、簡単パエリ
アほか）
＊食事はしないので持ち帰
り用のタッパーを持参

【定員】10 人
【費用】会費 900 円 / 月、材
料代 1,500 円、入会金 100 円
問龍淵☎ 090-5831-1507

多賀城市卓球協会主催第
39回多賀城市長杯争奪卓
球大会

【日時】12/13 ㊐ 9:00-
17:00
【場所】総合体育館

【内容】小中学および一般男
女個人戦ほか
＊詳しくは総合体育館備え
付け要項に記載

【対象】多賀城市、塩竈市、
七ケ浜町、松島町、利府町
内居住、通勤、通学者およ
び卓球協会が参加を認めた者
問佐藤☎ 090-7320-0306

生涯学習パソコン愛好会
【日時】
①テレワーク・オンライン学
習コース　第 1･3 ㊏ 9:30-
12:00

東北歴史博物館催事情報　☎368-0106
開館時間9:30-17:00（発券は16:30まで）月曜日休館／【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料

特別展「伝わるかたち／伝えるわざ―伝達と変容の日本建築」
【会期】11/23㊊㊗まで
【費用】一般1,200円、 シルバー1,100円、小中高生400円
＊関連イベントは博物館ホームページを確認してください。
特別展ワークショップ「起(おこ)し絵図をつくろう！」

【講師】中村 琢巳 氏（東北工業大学建築学部  准教授）
【日時】3㊋㊗　①11:00-12:00、②14:00-15:00
【対象】①②各15人（先着順、当日30分前受け付け）
＊特別展観覧券必要

特別展展示解説
【日時】1、8、15、22㊐11:00-11:30
【費用】無料（特別展観覧券必要）
【対象】60人（先着順）

館長講座「明治維新と宮城の芸能」第8回「鹿踊の定着」
【日時】21㊏13:30-15:00
【費用】無料
【対象】290人（先着順　要事前申し込み）

　　

Monthly み ん な の 広 場

交流広場

Community

Monthly  Square
■交流広場は ...........................
　市民による市内での活動
を優先して掲載します。そ
れ以外の情報は掲載できな
い場合があります。営利事
業は掲載しません。
　原稿は掲載希望の前々月
末日まで地域コミュニティ
課 広 報 広 聴 係（ ✉ koho@
ci ty . taga jo .miyag i . jp、
ファクス 368-2369）へ。掲
載内容を調整したり記事量
によっては掲載できない場
合があります。

S eason★E vent  

悠 久 の 詩 都 あ か り2020 

問　TAP多賀城事務局（郷古）	☎ 090・8786・4116
（10:00 ～ 17:00)



はじめてコース
▶対象　5-6カ月児
▶日時　12/2㊌❶❷(約1時間)
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、おむつ、
　　　　　ミルクなど
▶申し込み　25㊌まで

離乳食教室　☎内線616
受付時間　❶9:30から❷10:45から
会場　母子健康センター

シルバーワークプラザ
☎368-2350
受付時間	 8:30-17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキスト代
は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。

ハウスクリーニング（定員10人）
▶日時　11㊌　9:00-12:00
▶内容　基本と道具・洗剤の種類と使用方法、実技など
▶申し込み　6㊎まで

塗装（定員10人）
▶日時　17㊋、18㊌　9:00-16:00
▶内容　基本と実技（塗料の種類と塗り方）
▶申し込み　10㊋まで

レザークラフト（定員9人）
▶日時　19㊍、24㊋、26㊍　13:30-16:00
▶内容　三角小銭入れ・三つ折りキーケース作成
▶申し込み　10㊋まで

生け花（定員10人）
▶日時　12/1㊋、12/15㊋　13:30-16:00
▶内容　草月流師範の先生による指導
▶申し込み　27㊎まで

市民活動サポートセンター
☎368-7745

おらぃの町
ま
内
ち
会新聞をつくるコツ

～まちの魅力を紙面に載せて～
▶対象　市内の自治会・町内会、これから活動したい人
▶定員　15人程度
▶日時　7㊏18:00-20:00
▶費用　無料
▶内容　現役記者に記事作りやネタさがしのコツを聞き、
　　　　実際に記事を書いてみます
▶持ち物　筆記用具、町内会のトピック、ネタなど
▶申し込み　電話（先着順）

広報のプロ林田さんのNPO広報相談会
～「伝える」から「伝わる」に！～
▶対象　市民活動団体所属の人
▶定員　6団体
▶日時　16㊊　①15:00-②16:00-
　　　　23㊊㊗　①10:00-②11:00-③13:00-④14:00-
▶費用　無料
▶持ち物　筆記用具、相談したい広報物、パソコンまたは
　　　　　タブレット（インターネットに接続できるもの）
▶内容　チラシや会報を効果的に見せるポイントを団体
　　　　ごとにアドバイスをする相談会です。
▶申し込み　電話またはQRコードから

活動はじめの一歩
Zoomの使い方講座
▶対象　市民活動団体、自治会・町内会、活動をこれか
　　　　ら始めたい人（初心者対象）　6人程度
▶日時　27㊎14:00-15:30
▶費用　無料
▶持ち物　パソコン・タブレット・スマートフォンのい
　　　　　ずれか（インターネットに接続できるもの）
▶内容　「Zoomの使い方講座」第2弾。Zoomの活用法
　　　　を学びます。
▶申し込み　電話またはQRコードから

多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館☎365-1918

おやこふれあい教室
▶対象　1歳の幼児と保護者
▶会場　総合体育館柔道場
▶日時　16㊊10:00-11:00
▶費用　800円
▶内容　バランスボールを使ったボール遊びやおうちで		
　　　　子どもとできるストレッチと筋トレ体験を行い
　　　　ます。
▶申し込み　14㊏まで

親子体操教室「おやこdeたいそう」
▶対象　2歳-4歳の親子　20組
▶会場　総合体育館小体育室
▶日時　5、12、19、26㊍10:30-11:30
▶費用　全4回2000円、1回ごと600円
▶内容　トランポリンなどを使って、36の基本動作を取
　　　　入れながら、親子で様々な体操をします。
▶申し込み　開催日前日まで

おとなの朝活「朝ヨガ」
▶対象　18歳以上　15人
▶会場　総合体育館
▶日時　15㊐7:30-8:30
▶費用　500円
▶内容　月1回、日曜日の朝にヨガで心も体もリラックス
　　　　しましょう
▶申し込み　8㊐まで

☎368-6226
おはなし会（定員10人）
▶日時　毎週㊏14:00-14:30　▶場所　市立図書館
赤ちゃんおはなし会（定員5組10人）
▶日時　4㊌11:00-11:30　▶場所　市立図書館
おはなし会　よつばのクローバー（定員5組10人）
▶日時　11、25㊌11:00-11:30　▶場所　市立図書館
おはなし会　スキップ♪（定員5組10人）
▶日時　18㊌11:00-11:30　▶場所　市立図書館
おはなし会　山王スキップ♪（定員5組10人）
▶日時　10㊋11:15-11:45　▶場所　山王分室

おはなし会　カンガルー読書会（定員5組10人）
▶日時　11、25㊌10:30-11:30　▶場所　大代分室

市立図書館（ボランティアおはなし会）
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⑪ 月 、⑫ 月 の イ ベ ン ト 情 報

すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00-16:30
申し込みは直接または電話

おしゃべり広場
▶対象　❶0-6カ月の乳幼児と母親8組
　　　　❷7-12カ月の乳幼児と母親8組
▶日時　❶13㊎13:30-14:30　❷19㊍13:30-14:30
　　　　❸12/4㊎13:30-14:30
▶内容　ママの情報交換と交流。みんなでおしゃべり。
▶申し込み　❶9㊊から　❷15㊐から　❸30㊊から

すくすくハッピー 2
▶対象　令和元年10月-令和2年3月生まれの乳児と　
　　　　保護者8組
▶日時　27㊎10:00-11:00
▶内容　楽しく食べる離乳食、絵本で食育親子遊び
　　　　講師：みやぎ生協家庭販売部　曽田洋子氏
▶申し込み　13㊎から

たがママ・パーティー
▶対象　市内に居住する乳幼児の母親6人
▶日時　12/8㊋10:00-11:00
▶内容　市内の子育て情報の交換
▶申し込み　23㊊から

中央公民館
☎368-0133

子育てに役立つ！
お母さんのためのコミュニケーション講座
▶対象　未就学児の母親　10人
▶日時　28㊏10:00-11:30
▶費用　無料
▶内容　子ども（未就学児）とお母さんのコミュニケーション
　　　　を学びます。
▶申し込み　11㊌-23㊊㊗　先着順(webで申込み)

子ども映画会
▶対象　幼児・小学生とその保護者　25人
▶日時　21㊏10:00-11:45　▶費用　無料
▶内容　アルプスの少女ハイジ
▶申し込み　不要

受付時間9:00-17:00

西部児童センター

受付時間9:00-16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

作って遊ぼう
▶対象　小学生10人　▶日時　14㊏14:00-15:00
▶内容　季節に合わせた工作
▶申し込み　受付中

おはなしぱれった
▶対象　乳幼児親子　8組
▶日時　18㊌10:30-11:00
▶内容　手遊びや絵本の読み聞かせ
▶申し込み　当日受け付け

ぷくぷく測定
▶対象　乳幼児親子　8組
▶日時　10、24㊋10:30-11:00
▶内容　子どもの成長を記録
▶申し込み　受け付け中

山王地区公民館
☎368-6192
受付時間9:00-17:00

テラリウム教室
▶対象　市民　10人
▶日程　28㊏10:00-12:00
▶費用　1800円
▶内容　多肉植物のブーケを作り、ガラス器の中にアー
　　　　ト紐やドライ素材などを散りばめて飾ります。
▶申し込み　11㊌-18㊌　費用を添えて直接

人形劇をみよう
▶対象　親子15組
▶日時　12㊍10:00-11:00
▶内容　感染症対策を講じながら、人形劇を観賞。
▶申し込み　10㊋まで

桜木保育所
☎794-7253

鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間　9:00-16:30
対象　市内在住者限定

「すきっぷ♪つるちゃん」(幼児クラブ）
▶対象　今年度で3歳になる幼児と保護者
▶期間　18㊌11:00-11:40
▶内容　親子でテーマ遊びや工作をしてます
　　　　＊参加には登録が必要です

つるちゃん
▶対象　❶乳幼児　❷子育て中の人
　　　　	❸0-1歳の乳幼児と保護者　❹子育て中の人
▶日時　❶12、12/10㊍9:00-12:00　❷19㊍11:00-11:40
　　　　	❸12/3㊍10:30-11:00　❹12/3㊍11:00-11:40
▶内容　❶ホールやロビーでおもちゃで遊ぼう
　　　　❷ママ同士で楽しく交流しながらさまざまなことに挑戦
　　　　❸ふれあい遊び、身体測定　❹子育て相談員とのお話し

つるっこ
▶対象　❶小学生　❷小学4-6年生　❸中高生
▶日時　❶16㊊-18㊌（＊1）、27㊎（＊2）15:00-16:00
　　　　❷14㊏14:00-15:00
　　　　❸12/5㊏11:00-12:00、14:00-15:00
▶内容　❶一つの素材でじっくり遊ぶ（＊1）、コマ検定日（＊2）
　　　　❷高学年向けの活動　❸中高生が優先的に遊べ
　　　　る時間
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島田　佳世子さん(18)　=下馬=
多賀城高等学校３年生　美術部
宮城県高等学校美術展覧会に2年
連続出展、1年生で奨励賞を受賞、
２年生で優秀賞を受賞。
3年生には全国高等学校総合文化
祭に出展。

　本年１月に開催された第 72 回宮
城県高等学校美術展覧会で、優秀賞
を受賞した多賀城高等学校３年生の
島田佳世子さん。
　受賞した作品は、島田さんが２年
生の冬に1カ月かけて制作した立体
作品の「夢の名残」です。１㍍四方の
木材で組んだ土台に、切り絵の手法
を取り入れた透かしのある建物を配
置し、どの角度から見ても、色鮮や
かな光が街並みから溢れてくる作品
です。街並みには、子どもの頃よく
通っていた旧市立図書館のイメージ
も表現されています。
　この作品は、本年８月に開催され
た第 44 回全国高等学校総合文化祭

（2020こうち総文）の美術・工芸部門
にも出展されました。
　幼少期の頃から絵が好きで、絵を
描き始めた島田さん。中学生の時、
美術部に所属しステンドグラスを作り、
高校生では立体表現に目覚めました。
　表現したい作品の方向性が分からな
い時は、いろいろ試してみる。「アイ
デアが形になってくると、作品が意味
を持ってきて、とてもうれしい」と語
ります。
　将来の夢は、教員になって、子ど
もたちに美術の楽しさを教えるこ
と。その実現に向け、今は進路に向
けて勉強に励みつつ、創作活動は続
けていきたいと、未来を見つめます。

校舎内の美術部 部室にて

作品は自分と関わってきた世界の表現
表現の限界を探っていきたい

#36

　宮城県多賀城高等学校　島田 佳世子

防災情報テレフォンサービス人口と世帯数（９月末現在） ※（ ）は前月差です。

人口　62,378人（+25人）／世帯数　27,439世帯（+24世帯） ☎022･309･0228 防災行政無線の放送内容を
確認することができます

多賀城イズム私の誇り 私の美学
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