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　多賀城町は、1971（昭和46）年11月1日に
「多賀城市」として新たなスタートを切りました。
地方自治法の改正により人口3万人での市制適用
が可能になり、前年の7月に市制促進協議会を組
織し、準備を重ね住民待望の市制施行でした。
　歴史をさかのぼると、多賀城は1887（明治20）
年に村制を敷き、1951（昭和26）年に町制を施行
しました。町制から20年で市制に移行したことに
なります。
　大場源七市長（当時）は、市制施行記念式典の式
辞で、「（市制施行の）資格を具備しているだろうか。
これとて見るべきものはなく、また誇るべきものも
ありませんが、ただ一つ日本三大史跡として自他共
に誇り得る1200余年前の奈良朝文化の遺跡を有
することであります」と述べています。
　史跡のまち、緑のある住みよいまち、近代的
工業のまち、そして調和のある豊かなまちとし

て大きく躍進することが期待された多賀城市。
市制施行時人口37,356人、世帯数9,554世帯
だったまちは、50年の歳月を経て人口62,285
人、世帯数27,439世帯（2月末現在）と大きく
成長し、発展してきました。
　開庁式当日は、多賀城小学校鼓笛隊、バトンガー
ル、多賀城中学校ブラスバンド部などが市役所か
ら出発して市内をパレード。56台の車の列も後に
続きました。その後、市木・山茶花の記念植樹や
記念式典が行われ、多賀城の新たな歩みが始まり
ました。　

#01

私たちのまち「多賀城」が「多賀城市」になってから50年を
迎えます。この間に、多賀城市はどんな変化を遂げ歴史を
築いてきたのでしょうか。半世紀の歩みを振り返ります。

宮城県内で９番目の市が誕生

多賀城市市制施行の日

1971（昭和 46）年 11月１日　市制施行を記念してパレードが行われました。

市政だより　市制施行記念号
1971（昭和46）年１１月１日発行。Ｂ5版12
ページで構成。巻頭に、市庁舎の外観写
真、多賀城市誕生を宣言する市長のコメン
ト、市議会議長のお祝いの声が掲載されて
います。また市民から公募した市民歌、新
多賀城音頭、市木、論文等の審査結果も
紹介。市制誕生の喜びが伝わってきます。
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3月18日、「すくっぴー親
子DE減災・防災」が子育
てサポートセンターで行
われました。
災害時に親子で避難する
ための方法をママが真剣
に学ぶ間、子どもたちは楽
しそうに遊んでいました。

多賀城NOWは、悠久の歴
史を誇る史都多賀城の「今」
を発信するまちづくり情報
誌です。本誌はウェブサイ
トでもご覧になれます。

多賀城市公式ホームページ
www.city.tagajo.miyagi.jp/
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「日々のよろこびふくらむまち　史都　多賀城」を目指して

令和 3 年度 施政方針
問　市長公室行政経営担当　☎内線212
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令和 3 年度 当初予算
250 億 9,000 万円
問　市長公室財政経営担当　☎内線216

　社会保障費の伸びや公共施設の老朽化対策、新
型コロナウイルス感染症対策により、歳出は増加
傾向にあります。将来に過度な負担を残さないよ
う、選択と集中によって借金の額や歳出規模を抑
えつつ、新型コロナウイルス感染症により大きな
影響を受けた地域経済の活性化など、真に必要な
支出を惜しまないという姿勢で健全財政維持に努
めます。
　一般会計は、前年度と比較すると８億8,000万
円、3.6％の増となりました。

会計区分 当初予算 前年度比
増減率

一般会計 250億 9,000 万円 3.6%
特別会計 98億 1,800 万円 △ 1.5%

国民健康保険 48億 7,600 万円 △ 6.8％
後期高齢者医療 6億 4,500 万円 2.2%

介護保険 42億 9,700 万円 4.7%
企業会計 70億 1,737 万 7千円 △ 11.0%

水道事業会計 21億 9,300 万円 △ 7.6%
下水道事業会計 48億 2,437 万円 7千円 △ 12.5%

合計 419億 2,537 万 7千円 △ 0.3%

令和 3年度各種会計予算
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令和 3 年度 主な事業
問　市長公室行政経営担当　☎内線212

交通安全対策・啓発事業　１，７６１万４千円
高齢運転者を対象に体験型交通安全講習会やトレーニングアプリを活用した運転
技能向上講習会などを開催

放課後児童クラブ施設整備事業　５，５７０万４千円
鶴ケ谷児童館と天真小学校の２カ所に分けて設置している放課後児童クラブを天
真小学校内へ集約

地域とともにある学校づくり事業　８９４万５千円
地域全体で未来を担う子どもたちの成長を支える仕組みを導入　

特別史跡多賀城跡復元整備事業　１億２，４２７万２千円
多賀城南門復元、築地塀の整備および記録映像の制作を実施

エコ未来推進事業　６１万１千円
砂押川や市内の里山などで希少な動植物などに触れる自然環境体験を実施

中央公園魅力創造事業　１億２７万１千円
歴史的文化と自然に親しむ都市公園として、中央公園を整備

農地活用次世代型農業促進事業　９０９万２千円
野菜等高収益作物および他用途米などへの転換に対し補助金を交付。スマート農
業に関する機器・設備などの導入補助や組織化に向けた支援を実施

創業支援事業（多賀城みらい塾）　１，７１５万１千円
創業セミナーやスクール、ビジネスプランコンテストを実施

観光資源ブラッシュアップ事業　３００万円
多賀城の観光の目指すべき姿や方向性を導き出すとともに、本市固有の歴史文化
などに新たな価値を見いだし、どのように観光につなげていくかを検討しながら、
経済に波及する仕組みづくりを推進

地域経営基盤構築事業　８６万８千円
自治会・町内会をはじめとする多様な主体が課題解決へ向けて協働し、市民主体
による持続的な地域経営を行っていくため、地域経営コーディネーターの協力を
得ながら体制を構築

多賀城創建１３００年記念関連事業　３，９４０万円
本市固有の歴史文化に付加価値を生み出し、次代につなぐ市民の誇りとして磨き
上げることで、シビックプライドを高めることにつながるよう、多種多様な文化
プログラムを展開

多賀城の若者　みらい創造事業　３０万円
多賀城の未来を創造するため、多様な感性や価値観、豊かな創造力を持つ若者た
ちと、アイディアを出し合い、新たなまちづくりの活動実践を促すワークショッ
プを開催

デジタル行政推進事業　２，３５３万５千円
行政手続をスマートフォンなどから入力することができるＷｅｂフォームを用い
た行政手続のデジタル環境の構築。各種業務の自動処理化（ＲＰＡ）を試行・実
装するための業務委託などを実施

多賀城政庁跡

貞山堀

タウンミーティングの様子（平成 31 年度）

市木 山茶花

放課後の学びの場づくり
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「日々のよろこびふくらむまち　史都　多賀城」を目指して

令和 3 年度 施政方針
問　市長公室行政経営担当　☎内線212

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
デ

ジ
タ
ル
社
会
へ
の
急
速
な
移
行
な
ど
、

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
目
ま
ぐ
る

し
い
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
令
和
３
年
度
は
、

11
月
１
日
に
市
制
施
行
50
周
年
と
い

う
節
目
の
年
を
迎
え
る
と
と
も
に
、
こ

の
４
月
か
ら
第
六
次
多
賀
城
市
総
合

計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
将
来
都
市

像
に
掲
げ
る
「
日
々
の
よ
ろ
こ
び
ふ
く

ら
む
ま
ち　

史
都　

多
賀
城
」
の
実

現
に
向
け
、
多
賀
城
な
ら
で
は
の
心
豊

か
な
喜
び
や
幸
せ
が
感
じ
ら
れ
る
日
常

が
、
日
々
の
暮
ら
し
に
豊
か
に
息
づ
く

ま
ち
づ
く
り
を
市
民
の
皆
様
と
と
も
に

進
め
る
た
め
、
新
た
に
設
け
た
３
つ
の

重
点
テ
ー
マ
の
も
と
戦
略
的
・
横
断
的

な
取
組
を
推
進
し
ま
す
。

＊
第
１
回
市
議
会
定
例
会
の
施
政
方

針
演
説
よ
り
抜
粋
。
全
文
は
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

心
も
暮
ら
し
も
豊
か
な
み
ら
い
を
つ
く
る

み
ん
な
が
育
つ
ま
ち

震
災
の
経
験
を
い
か
し

み
ん
な
の
力
が
つ
な
が
る
ま
ち

市
民
の
誇
り
と
な
る

多
賀
城
ら
し
い
魅
力
を
た
が
や
す
ま
ち

　

少
子
高
齢
化
の
進
展
や
人
口
減
少
社
会
の
中

で
、
子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
沢
山
の
夢
や
希
望
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
学
校
・
家
庭
・
地
域

が
連
携
し
、
地
域
社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
学

び
を
支
え
ま
す
。

　
多
く
の
人
々
が
地
元
で
意
欲
を
持
っ
て
働
け
る

よ
う
、
起
業
創
業
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
創
出
を
応
援
し
、
暮
ら
し
を
支
え
る
地

域
産
業
の
振
興
に
つ
な
が
る
取
組
を
進
め
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
経
験
か
ら
得
た
知
恵
や
教

訓
、伝
承
さ
れ
る
知
見
を
い
か
し
な
が
ら
、人
と
人
、

人
と
ま
ち
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
で
、
希

望
に
あ
ふ
れ
た
未
来
を
拓
く
た
め
、
自
治
会
・
町

内
会
や
地
縁
組
織
・
市
民
活
動
団
体
や
企
業
を
は

じ
め
と
し
て
多
様
な
主
体
が
参
画
で
き
る
地
域
経

営
の
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

　
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
相
互
に
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
連
携
・
協
働
す
る
こ
と
に
よ
り
、
学
校
を
核

と
し
た
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
に
多
賀
城
創
建
1
3
0
0
年
を
迎

え
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ
を
契
機
と
し
て
、
本
市
の

歴
史
文
化
資
源
に
、
こ
れ
ま
で
に
は
な
い
よ
う
な

付
加
価
値
を
生
み
出
し
、
多
賀
城
の
魅
力
を
磨
き

上
げ
ま
す
。
こ
う
し
た
取
組
み
に
よ
り
、
市
民
の

シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
を
醸
成
し
、
こ
の
ま
ち
で
の

時
間
と
場
所
を
楽
し
む
人
々
を
増
や
し
、
交
流
人

口
や
関
係
人
口
の
増
加
に
つ
な
げ
ま
す
。

令和 3 年度 当初予算
250 億 9,000 万円
問　市長公室財政経営担当　☎内線216

　社会保障費の伸びや公共施設の老朽化対策、新
型コロナウイルス感染症対策により、歳出は増加
傾向にあります。将来に過度な負担を残さないよ
う、選択と集中によって借金の額や歳出規模を抑
えつつ、新型コロナウイルス感染症により大きな
影響を受けた地域経済の活性化など、真に必要な
支出を惜しまないという姿勢で健全財政維持に努
めます。
　一般会計は、前年度と比較すると８億8,000万
円、3.6％の増となりました。

会計区分 当初予算 前年度比
増減率

一般会計 250億 9,000 万円 3.6%
特別会計 98億 1,800 万円 △ 1.5%

国民健康保険 48億 7,600 万円 △ 6.8％
後期高齢者医療 6億 4,500 万円 2.2%

介護保険 42億 9,700 万円 4.7%
企業会計 70億 1,737 万 7千円 △ 11.0%

水道事業会計 21億 9,300 万円 △ 7.6%
下水道事業会計 48億 2,437 万円 7千円 △ 12.5%

合計 419億 2,537 万 7千円 △ 0.3%

令和 3年度各種会計予算
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令和 3 年度 主な事業
問　市長公室行政経営担当　☎内線212

交通安全対策・啓発事業　１，７６１万４千円
高齢運転者を対象に体験型交通安全講習会やトレーニングアプリを活用した運転
技能向上講習会などを開催

放課後児童クラブ施設整備事業　５，５７０万４千円
鶴ケ谷児童館と天真小学校の２カ所に分けて設置している放課後児童クラブを天
真小学校内へ集約

地域とともにある学校づくり事業　８９４万５千円
地域全体で未来を担う子どもたちの成長を支える仕組みを導入　

特別史跡多賀城跡復元整備事業　１億２，４２７万２千円
多賀城南門復元、築地塀の整備および記録映像の制作を実施

エコ未来推進事業　６１万１千円
砂押川や市内の里山などで希少な動植物などに触れる自然環境体験を実施

中央公園魅力創造事業　１億２７万１千円
歴史的文化と自然に親しむ都市公園として、中央公園を整備

農地活用次世代型農業促進事業　９０９万２千円
野菜等高収益作物および他用途米などへの転換に対し補助金を交付。スマート農
業に関する機器・設備などの導入補助や組織化に向けた支援を実施

創業支援事業（多賀城みらい塾）　１，７１５万１千円
創業セミナーやスクール、ビジネスプランコンテストを実施

観光資源ブラッシュアップ事業　３００万円
多賀城の観光の目指すべき姿や方向性を導き出すとともに、本市固有の歴史文化
などに新たな価値を見いだし、どのように観光につなげていくかを検討しながら、
経済に波及する仕組みづくりを推進

地域経営基盤構築事業　８６万８千円
自治会・町内会をはじめとする多様な主体が課題解決へ向けて協働し、市民主体
による持続的な地域経営を行っていくため、地域経営コーディネーターの協力を
得ながら体制を構築

多賀城創建１３００年記念関連事業　３，９４０万円
本市固有の歴史文化に付加価値を生み出し、次代につなぐ市民の誇りとして磨き
上げることで、シビックプライドを高めることにつながるよう、多種多様な文化
プログラムを展開

多賀城の若者　みらい創造事業　３０万円
多賀城の未来を創造するため、多様な感性や価値観、豊かな創造力を持つ若者た
ちと、アイディアを出し合い、新たなまちづくりの活動実践を促すワークショッ
プを開催

デジタル行政推進事業　２，３５３万５千円
行政手続をスマートフォンなどから入力することができるＷｅｂフォームを用い
た行政手続のデジタル環境の構築。各種業務の自動処理化（ＲＰＡ）を試行・実
装するための業務委託などを実施

多賀城政庁跡

貞山堀

タウンミーティングの様子（平成 31 年度）

市木 山茶花

放課後の学びの場づくり
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市役所からお知らせ

6

市制施行
50周年

問　市長公室行政経営担当　☎内線212

1
記念する主な取り組み
・記念式典
・記念イベント
　市木「サザンカ」と史都多賀城の「ツバキ」展、昭和・平成・令和を振り返る
多賀城の50年「ポピュラー音楽コンサート」など
・50年の歩みを紹介
　パネル展、動画上映、市ホームページおよびYouTubeでの配信
・市制施行50周年記念ロゴマーク作成
　各種証明書、結婚証、命名紙、封筒、チラシなどに活用

市内の過去50年間の写真を募集します！

応募方法　下記のいずれか

＊申込書は市ホームページに掲載しています。

写真で応募
（地域コミュニティ課あて）

持参
・申込書を窓口で記入（印鑑不要）。
・写真の返却を希望する場合はその場でお返しします。

郵送
・記入済の申込書と写真を一緒に郵送してください。
＊応募いただいた写真は返却しません。

メールで応募

koho@city.tagajo.miyagi.jp

・件名を「多賀城50年」、本文に次の項目を入力し送信してください。
　タイトル、撮影地、年月（日）（おおよそで可）、応募者の住所、氏名、
　電話番号
・一通あたりの添付データ容量は5MB以下にしてください。

応募資格・応募要件
・応募する写真は第三者の著作権や肖像権などの権利を侵害しないものに限ります。
・応募できる数に上限はありません。
・カラー、モノクロ、画像加工の有無を問いません。
・応募された写真の著作権及び使用権をはじめとする一切の権利は、市に帰属します。

問　地域コミュニティ課広報広聴係　☎内線254

　50周年記念動画を作成するにあたり、1971（昭和46）年以降に市内で
撮影した写真を募集します。多賀城市内の景色、家族や友人とのスナップ、
行事の風景などが詰まった１枚をお寄せください。
　応募いただいた写真で動画を制作し、今後開催予定のパネル展での上
映や、市ホームページ、YouTubeで配信します。

本年１１月１日に市制施行50周年を迎えます。
大きな節目を迎える年を、市全体で盛り上げていきます。
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水道料金などが
減免されます
塩竈市給水区域
問　塩竈市水道お客さまセンター
　　☎364-1411
　　企業経営課料金業務係
　　☎内線773　

2
　
2
月
16
日
か
ら
19
日
の
塩
竈
市
給

水
区
域
の
断
水
に
伴
い
、
に
ご
り
水
解

消
の
使
用
分
に
つ
い
て
、
水
道
使
用
者

の
負
担
軽
減
の
た
め
、
水
道
料
金
お
よ

び
下
水
道
使
用
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
塩
竈
市
給
水
区
域（
下
馬
・
笠

神
・
丸
山
の
一
部
区
域
）の
水
道
使
用

者減
免
内
容
　

水
道
料
金
／
基
本
料
金
15
％
減
免
、

従
量
料
金
2
立
方
㍍
分
減
免

下
水
道
使
用
料
／
2
立
方
㍍
分
減
免

減
免
対
象
月
　

令
和
3
年
4
月
請
求
分

＊
対
象
と
な
る
人
に
は
、
塩
竈
市
水
道

部
か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
の
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

3 自転車安全利用条例が
施行されました
問　交通防災課交通防犯係　☎内線272

　宮城県では歩行者・自転車などが安全に通行し、
県民が安心して暮らせる地域社会を実現するため、
「自転車安全利用条例」を令和3年4月1日に施行し
ました。
　本条例では、自転車の安全利用を進めるための
基本事項や自転車利用などの責務、自転車損害賠
償保険などへの加入義務などが定められています。
　自転車による加害事故は高額賠償となる場合が
あります。自転車を利用する人は保険などの加入
状況を確認してください。

利用者の責務
・交通ルールを守る
・ヘルメットの着用に努める
・自転車の定期点検と必要な整備
・自転車損害賠償保険などへの加入義務

　春の交通安全市民総ぐるみ運動（6日～15日）
　毎日の通勤・通学などで交通事故にあわないよう、起こさないよう気を付けましょう。
　１　子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
　２　自転車の安全利用の推進
　３　歩行者などの保護をはじめとする安全運転意識の向上
　４　飲酒運転の根絶

自転車損害賠償保障
　自転車事故による他人の生命または身体の被害を補償するこ
とができる保険または共済のこと。さまざまな種類があります。
個人賠償責任保険（日常生活賠償保険）
自転車保険 自転車事故に備える単体の保険
自動車保険の特約 自動車の任意保険とセットで加入する保険
火災保険の特約 火災保険とセットで加入する保険
障害保険の特約 障害保険とセットで加入する保険

TSマーク付帯保険
点検・整備とセットで自転車に保険が付く
団体保険
会社などの団体保険、学校やPTAが窓口となる保険
共済
全労災（こくみん共済）、県民共済など
施設賠償責任保険
業務活動中の事故に備えた保険

過去の活動の様子



市役所からお知らせ

6

市制施行
50周年

問　市長公室行政経営担当　☎内線212

1
記念する主な取り組み
・記念式典
・記念イベント
　市木「サザンカ」と史都多賀城の「ツバキ」展、昭和・平成・令和を振り返る
多賀城の50年「ポピュラー音楽コンサート」など
・50年の歩みを紹介
　パネル展、動画上映、市ホームページおよびYouTubeでの配信
・市制施行50周年記念ロゴマーク作成
　各種証明書、結婚証、命名紙、封筒、チラシなどに活用

市内の過去50年間の写真を募集します！

応募方法　下記のいずれか

＊申込書は市ホームページに掲載しています。

写真で応募
（地域コミュニティ課あて）

持参
・申込書を窓口で記入（印鑑不要）。
・写真の返却を希望する場合はその場でお返しします。

郵送
・記入済の申込書と写真を一緒に郵送してください。
＊応募いただいた写真は返却しません。

メールで応募

koho@city.tagajo.miyagi.jp

・件名を「多賀城50年」、本文に次の項目を入力し送信してください。
　タイトル、撮影地、年月（日）（おおよそで可）、応募者の住所、氏名、
　電話番号
・一通あたりの添付データ容量は5MB以下にしてください。

応募資格・応募要件
・応募する写真は第三者の著作権や肖像権などの権利を侵害しないものに限ります。
・応募できる数に上限はありません。
・カラー、モノクロ、画像加工の有無を問いません。
・応募された写真の著作権及び使用権をはじめとする一切の権利は、市に帰属します。

問　地域コミュニティ課広報広聴係　☎内線254

　50周年記念動画を作成するにあたり、1971（昭和46）年以降に市内で
撮影した写真を募集します。多賀城市内の景色、家族や友人とのスナップ、
行事の風景などが詰まった１枚をお寄せください。
　応募いただいた写真で動画を制作し、今後開催予定のパネル展での上
映や、市ホームページ、YouTubeで配信します。

本年１１月１日に市制施行50周年を迎えます。
大きな節目を迎える年を、市全体で盛り上げていきます。
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水道料金などが
減免されます
塩竈市給水区域
問　塩竈市水道お客さまセンター
　　☎364-1411
　　企業経営課料金業務係
　　☎内線773　
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3 自転車安全利用条例が
施行されました
問　交通防災課交通防犯係　☎内線272

　宮城県では歩行者・自転車などが安全に通行し、
県民が安心して暮らせる地域社会を実現するため、
「自転車安全利用条例」を令和3年4月1日に施行し
ました。
　本条例では、自転車の安全利用を進めるための
基本事項や自転車利用などの責務、自転車損害賠
償保険などへの加入義務などが定められています。
　自転車による加害事故は高額賠償となる場合が
あります。自転車を利用する人は保険などの加入
状況を確認してください。

利用者の責務
・交通ルールを守る
・ヘルメットの着用に努める
・自転車の定期点検と必要な整備
・自転車損害賠償保険などへの加入義務

　春の交通安全市民総ぐるみ運動（6日～15日）
　毎日の通勤・通学などで交通事故にあわないよう、起こさないよう気を付けましょう。
　１　子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
　２　自転車の安全利用の推進
　３　歩行者などの保護をはじめとする安全運転意識の向上
　４　飲酒運転の根絶

自転車損害賠償保障
　自転車事故による他人の生命または身体の被害を補償するこ
とができる保険または共済のこと。さまざまな種類があります。
個人賠償責任保険（日常生活賠償保険）
自転車保険 自転車事故に備える単体の保険
自動車保険の特約 自動車の任意保険とセットで加入する保険
火災保険の特約 火災保険とセットで加入する保険
障害保険の特約 障害保険とセットで加入する保険

TSマーク付帯保険
点検・整備とセットで自転車に保険が付く
団体保険
会社などの団体保険、学校やPTAが窓口となる保険
共済
全労災（こくみん共済）、県民共済など
施設賠償責任保険
業務活動中の事故に備えた保険

過去の活動の様子
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コロナ関連支援事業4 新規事業の詳しい内容は、多賀城NOW ５月号を確認してください。

子育て世帯生活応援事業
市内の商店、飲食店などで利用できる
商品券を支給します。
対象　市内の高校生以下（平成15年４月２日以降に出生）
の児童
支給内容　1人あたり1万円分の商品券
問　子育て支援課子ども政策係　☎内線671
　　受託予定事業者　多賀城・七ケ浜商工会　☎365-7830

新生児子育て応援臨時給付金
支給対象児　令和2年4月28日から令和3年4月1日
までに出生した子ども（出生日から申請日まで引き続
き本市の住民基本台帳に記載されていること）
支給金額　支給対象児1人につき10万円
申請方法　申請書、支給対象者の本人確認書類の写
し、振込先口座確認書類の写しを提出
受付期限　5月31日㊊
問　子育て支援課子ども家庭係　☎内線674

傷病手当金の支給
　国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入し
ている被用者（会社などに勤めている人）のうち、要件
に該当する人に支給します。
申し込み　事前に電話
問　国保年金課国保庶務係　☎内線121

保険税（料）の減免
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険
の第1号保険料の減免を受けられる場合があります。
問　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　　国保年金課国保年金係　☎内線124
　　介護保険料　介護福祉課介護保険係　☎内線663

子育て世帯向け

一般世帯向け

新規

新型コロナウイルスに関する
講演会を開催します

　対象　どなたでも　＊定員30人
　日時　5月15日㊏14:00から
　　　　＊1時間30分程度
　場所　多賀城駅北ビルA棟1階
　講師　東北医科薬科大学病院感染制御部長　
　　　　同大学医学部感染症学教室病院教授
　　　　遠藤　史郎　氏
　申込期間　５日㊊～30日㊎
＊インターネットでライブ配信も予定しています。

申し込み　メールまたは窓口で申し込み
メール　saisei＠city.tagajo.miyagi.jp
窓口　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策調整局
　　　　(市役所２階)
必要な情報/参加希望者名、住所、日中連絡が取れ
　　　　　  る電話番号

問　健康課
　　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策調整局
　　☎内線２12

5確かな知識と対策を身につける

新型コロナウイルスの影響を受けている人のための支援を紹介します。

新規

参加事業所を募集しています。詳しい内容は４月上旬発行の新聞折り込みチラシか
問い合わせ先のホームページを確認してください。

事業所
募集

事業所
募集

9

　新型コロナウイルスの影響を受け、売り上げ減少な
どの厳しい経営環境を乗り越えようと意欲的に取り組
む事業者へ交付金を支給します。
対象　右表のいずれかに該当する事業者
問　商工観光課商工係　☎内線472

生活に役立つ
情報を
届けます
問　地域コミュニティ課
　　広報広聴係
　　☎内線265

6

地域産業応援チャレンジ交付金
支給事業

事業チャレンジ相談体制強化事業
　専門家などからの経営に関するアドバイスや、国の
支援メニューおよび市の支援策などの情報提供を受け
ることができる個別相談会を開催します。
問　商工観光課商工係　☎内線472

雇用調整助成金申請支援補助金

第２回　ぐるっとたがじょう
スタンプラリー
　対象となる地域店舗を利用してスタンプを5つ集めた
スタンプラリーの台紙を店舗に持参すると、1,000円
分の商品券として利用できます。
問　商工観光課商工係　☎内線472
　　受託予定事業者　多賀城・七ケ浜商工会　☎365-7830

食べて応援コース、買って応援コース　30日㊎まで
泊まって応援コース　7月31日㊏まで
＊期限が過ぎたチケットは使用できませんので注意し
てください。
問　商工観光課観光係　☎内線473
　　業務受託者　多賀城市観光協会　☎364-5901

「わっしょい!!たがファン」チケット使用期限

申請期限　6月30日㊌（当日消印有効）
＊雇用調整助成金の緊急対応期間が延長されたことに
伴い、申請期限を延長しています。
問　商工観光課商工係　☎内線472

事業所向け

地域を応援しよう！

新規

新規

新規

▶新型コロナウイルス関連情報
▶防災・緊急情報
▶生活情報　など

新型コロナ
ワクチン接種の
Web予約
フォームへ！

生活情報メニュー

緊急情報
を確認！

防災情報メニュー

登録用ＱＲコード

対象の事業者（いずれかに該当）
①売り上げが減少している事業者で、国の補助金（小規模
事業者持続化補助金、ものづくり・商業・サービス生産
性向上促進補助金、サービス等生産性向上ＩＴ導入支援
補助金）を活用して前向きな投資を実施している事業者
②売り上げが減少している事業者で、国の補助金の交
付を受けていないが、一定額以上の自己資金を投資し
て業態転換などに取り組んでいる事業者

　多賀城市公式LINE
アカウントで緊急の防
災情報から普段使え
る生活情報まで、気
軽に確認ができます。

＊画面は開発中のものです。

事業所
募集
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新型コロナワクチン接種が
まもなくはじまります
問　新型コロナウイルスワクチン接種対策室（健康課）　☎内線6137

市ホームページQR

　新型コロナウイルス感染症の発症や重症化予防、まん延防止のため、全国
一斉にワクチン接種が始まります。本市でも開始に向け、準備を進めており
ます。最新情報は市ホームページや市公式LINEなどでお知らせします。

多賀城市での接種方法（3月24日現在）

接種方法
事前予約制

＊予約をしていない人は接種できません。住民
　健診とは違い、必ず予約が必要です。
＊コールセンター、Webサイトから予約できます。
　Ｗｅｂサイトは、市ホームページや市公式　
　LINE（登録方法は９ページ）でお知らせします。

接種回数　2回接種

ワクチン接種に関する専用のコールセンターを開設しています
新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570-033-087

受付時間　9：00～19：00（5月9日までは土日祝も受付しています）
＊26日から受付時間が9：00～18：00になります

ワクチン接種Ｑ＆Ａ
Ｑ．住民票は多賀城市にありますが、市外の接種場所で接
　　種できますか。
Ａ．原則、本市の接種会場で接種していただきますが、や
　　むを得ない理由がある場合は多賀城市外の接種場所で
　　も接種可能です。詳しくは、下記のコールセンターに
　　問い合わせてください。

Ｑ．多賀城市に転入してきました。前の市町村の接種券は
　　使えますか。
Ａ．使えません。本市の接種券を新たに発行します。新型
　　コロナウイルスワクチン接種対策室（☎内線613）に問
　　い合わせてください。
Ｑ．接種券一式をなくしました。
Ａ．再発行が必要です。下記のコールセンターに問い合わ
　　せてください。

接種費用　無料

接種・予約開始日　別途郵送
＊�ワクチンの供給状況により変動するため、確定
後に郵送で通知します。

接種会場
市民会館小ホール（文化センター内）

集団接種
＊上記以外の会場や医療機関では行いません。
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4月中旬から接種券を郵送します（緑の線がはいった封筒）
発送予定日（今回の対象は65歳以上の人です）
16日㊎から　75歳以上の人（昭和22年4月1日以前に生まれた人）
19日㊊から　65～74歳の人（昭和22年4月2日～昭和32年4月1日に生ま
　　　　　　れた人）
＊16～64歳の人は、決定次第お知らせします。

❶ ❷

❸ ❹

＊1枚に2回分の接種券が付いています。2回目の
　接種時にも必要ですので大切に保管してください。
＊予約に必要な「券番号」を記載しています。
＊台紙はシールです。絶対にはがさないでください。
＊市外に引っ越した場合、使えません。

＊接種時に1枚ずつ使用します。
＊接種当日は、医師の問診があります。
＊事前に太枠内を記載してから接種会場に
　来てください。

＊今回使用するワクチンはファイザー社製のみです。
＊ワクチンの効果や副反応などを記載しています。
　予約前に必ず確認してください。

＊予約方法や接種当日の持ち物などの注意事項を
　記載しています。必ず確認してください。
＊予約をしたら、メモをするなど予約日を忘れない
　ようにしてください。

封筒が届いたら、必ず中身を確認してください。
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新しい計画を策定しました8
第2次多賀城市男女共同参画推進計画
「史都　多賀城　共生と協働、総参画による
市民総活躍推進プラン」
問　地域コミュニティ課市民活動推進係　☎内線253
　多様な人々が性別や国籍、年齢にかかわりなくお互
いを尊重し合い、多くの市民が活躍する、活力ある社
会を目指します。
10年間で重点的に活動する項目
①人権の尊重と男女共同参画の理解促進、意識醸成
②多様性の理解と尊重
③女性の職業生活における活躍の推進
④地域住民自治への総参画
⑤ワーク・ライフ・バランスの推進
⑥健康の推進
⑦DV、虐待、ハラスメント、性暴力の根絶

障害者福祉に関する計画
問　社会福祉課障害福祉係　☎内線165
　「地域での共生社会をめざして」を基本理念とし、第
4期多賀城市障害者計画、第6期多賀城市障害者福祉
計画および第2期多賀城市障害児童福祉計画を作成し
ました。

計画内容などは、市ホームページに掲載しています。

多賀城市地域福祉計画（第4期）
問　社会福祉課総務企画係　☎内線163
　「ともに支えあい　みんなが安心して暮らすまちづ
くり」を基本理念に令和3年度から令和7年度の5年間
の計画期間として策定しました。

たがじょうすくっぴープラン2（第2期多賀城
市次世代育成支援行動計画（後期計画）・多賀
城市子どもの貧困対策計画）
問　子育て支援課子ども政策係　☎内線671
　たがじょうすくっぴープラン2（令和3年度～令和7
年度）を策定しました。次代を担う子どもたちを安心
して生み育てることができ、親と子が健やかに暮らす
ことができる地域づくりを目指します。

高齢者福祉計画（第8期介護保険事業計画）
問　介護福祉課介護保険係　☎内線667
　「高齢者が自分らしく生き生きと暮らせるまちづく
り」を基本目標とし、令和3年度から3年間の計画期
間で策定しました。
　6つの重点施策を展開し、高齢者の生きがいづくり
や社会参加、介護予防を推進し、長寿の喜びと誇りを
実感することができる地域づくりを目指します。保険
料などについては、多賀城NOW4月号と一緒に配布
するリーフレットを確認してください。第三次多賀城市環境基本計画

問　生活環境課環境リサイクル推進係　☎内線234
　身近なごみの問題から温暖化などの地球規模の環
境問題までを自分の問題として捉え、その現状を「知
り」、「考え」、「行動」することによって、未来の世代
へより良い環境を引き継いでいくため、令和3年度か
ら令和12年度までの計画を策定しました。

第二次多賀城市空家等対策計画
問　生活環境課環境リサイクル推進係　☎内線234
　年々増加する空家問題などの対策について、総合的
かつ計画的に推進するため、令和3年度から令和7年
度までの計画を策定しました。

13

愛犬と大切な時間を
過ごすために
飼い犬の登録と狂犬病予防注射
問　生活環境課環境リサイクル推進係　☎内線23510

9 給食費を
改定します
問　学校給食センター　
　　☎362-7874
　　教育総務課学校教育係
　　☎内線523

　望ましい栄養量の確保や食育の充実
を図るため、令和３年４月から次のと
おり学校給食費を改定します。
　また、納付回数が年９回から10回に
なりますので、お知らせいたします。

改定額
1食あたりの給食費

小学校 289円（35円増）

中学校 348円（50円増）

　生後91日以上の犬の飼い主は、飼
い犬を登録すること、狂犬病予防注
射を年1回受けさせること、鑑札と
注射済み票を飼い犬に付けることが
義務付けられています。

狂犬病予防注射実施場所・日時

15日㊍
10：00～10：30 西ノ入公園
11：00～11：30 鶴ケ谷集会所駐車場
13：30～14：30 山王地区公民館駐車場

16日㊎
10：00～10：30 八幡2号公園
11：00～11：30 志引公園
13：30～14：30 高橋地区生活センター駐車場

18日㊐
  9：30～11：30

市役所庁舎前駐車場
13：30～14：30

19日㊊
10：00～11：00 浮島5号公園
13：30～14：30 新田4号公園

20日㊋
10：00～11：00 大代地区公民館駐車場
13：30～14：30 笠神会館駐車場

動物病院でも犬の登録・狂犬病予防注射ができます
　料金は、動物病院に確認してください。下記以外の動物病院で
登録、予防注射をした場合、別途生活環境課での手続きが必要です。

＊市役所庁舎前駐車場で予防注射を受ける人は、西側駐車場を利
用してください（1時間まで無料）。

ソルト動物病院 八幡四丁目2番2号 ☎369-3422
たがじょう動物病院 鶴ケ谷三丁目4番5号 ☎362-6800
たかひら動物病院 高橋五丁目10番1号 ☎781-8780
ケイ動物病院 塩釜市玉川二丁目6番19号 ☎367-4431
オノデラ動物病院 利府町中央一丁目10番地4 ☎767-7566
花園動物病院 利府町花園三丁目23番地3 ☎356-7699
村木動物病院 利府町菅谷台三丁目2番地5 ☎356-5598
フォルテ動物病院 塩釜市新浜町一丁目18番6号 ☎253-6422

犬の登録手数料　3,000円
狂犬病予防注射済票交付手数料　550円

中学校の給食メニュー
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みんなで
応援しよう
聖火リレー
問　生涯学習課社会教育係　☎内線54511

　聖火リレーは、３月25日㊍に福島県を出発し、全
国を回って6月19日㊏に宮城県にやってきます。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、1年越し
の開催となりました。感染症対策を行った上で実施す
る予定です。
　県内のルートは、東日本大震災で津波被害があった
沿岸市町を中心に設定。本市は6月20日㊐に通過し
ます。

市内のコース
出発　JR多賀城駅北口　18時06分頃
到着　東北歴史博物館　18時43分頃

まちの将来を
見届ける
投票立会人募集
問　選挙管理委員会事務局　☎内線63212

投票日の投票立会人
日時　投票日当日の7時～20時
場所　市内の投票所
報酬　1日1万900円

期日前投票の投票立会人
日時　告示（公示）日の翌日から投票日前日までのう
ち、いずれか1日の8時30分～20時
場所　期日前投票所（選挙管理委員会事務局内）
報酬　1日9,600円

仕事内容　有権者の代表として、投票が公平・適正
に行われているかどうかの確認

募集要件
・本市の選挙人名簿に登録されている人（申し込み
をする時点で本市に3カ月以上住民登録をしている
18歳以上の人）
・特定の候補者や政党・その他政治団体などに関係
のない人
・明るい選挙推進に理解のある人
＊応募多数の場合は、抽選などにより調整します
＊報酬は、所得税を引いた額を、指定の金融機関に
振り込みます。

申し込み　住所、氏名、生年月日、連絡先（電話番号）、
希望する投票立会人の種類（投票日、期日前、どち
らも可）を電話、ファクス（368-5124）、市ホームペー
ジのいずれか

特設サイトQR

歯科

S

G

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更
または中止になる場合があります。
＊密集・密接回避のため、自宅などでの観覧に協力し
てください。
＊NHK特設サイトで、聖火リレーが
ライブ配信されます。

　詳しくは、公益財団法人東京オリンピック・パラリ
ンピック競技大会組織委員会ホームページを確認してく
ださい。

15

がん患者の支援を
充実します14

13
　障害のある人や日本語での会話が困難な外
国人、高齢などにより会話が困難な人が、言
葉でうまく意志や状況を伝えられない場合に、
イラストなどを指さしながら意思疎通ができ
るように、コミュニケーション支援ボードを作
成しました。

誰とでも意思疎通
コミュニケーション
支援ボード
問　社会福祉課障害福祉係
　　☎内線166

令和3年度
防火標語
入選作品
問　交通防災課消防防災係
　　☎内線275
15
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コミュニケーションのバリアフリーを目指して
　窓口用と避難所用
の2種類を作成しま
した。
　市役所などでの手
続きや、避難所で生
活するときに利用し
ます。

ワークショップを開催しました
利用しやすいコミュニケーション支援ボードに
ついて、市職員の経験に基づくアイディア・意
見を出し合いました。①がん患者医療用補正具購入費助成

対象　がん治療に伴いアピアランスケアを必要とする人
内容　医療用ウィッグおよび乳房補正具購入費の2分の1を助成
限度額　一補正具2万円
②造血幹細胞移植後ワクチン再接種費用助成
対象　小児がん治療に伴う造血幹細胞移植により、予防接種で
得た免疫が消失または低下した20歳未満の人
内容　予防接種法に基づく定期の予防接種の内、医師が必要と
認めた予防接種の再接種費用を助成
限度額　定期予防接種の上限額と同じ
③骨髄バンクドナー助成
対象　公益社団法人日本骨髄バンクを介して骨髄・末梢血幹細
胞を提供した人
内容　骨髄等の提供に係る通院、入院または面談を対象とし、
1日2万円を助成
限度日数　7日間
④ヘアドネーションを知っていますか
　抗がん剤治療や脱毛症などで頭髪を失った子どもたちのため
に、寄付された髪の毛で医療用ウィッグ（かつら）を作り、無償
提供する活動です。団体によって寄付する髪の状態や条件など
は異なりますが、誰でも参加できます。髪の毛で悩む子どもた
ちが、自信をもって、笑顔で生活を送れるように応援する活動
に参加してみませんか。
活動を行う日本の団体
NPO法人 Japan Hair Donation& harity、㈱グローウィング 

「つな髪®プロジェクト」

問　①③④健康課成人保健係☎内線612
　　②健康課乳幼児保健係☎内線618

窓口用表紙
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　「東日本大震災多賀城市追悼式」は3月11日、市民会館で
行われ市民が献花に訪れました。また「第10回多賀城・万

まん
灯
どう

会
え

～鎮魂の灯～」(主催：NPOゲートシティ多賀城主催)も
同日、JR仙石線多賀城駅前広場で行われました。
　万灯会では、灯明皿と「3.11」の文字に並たキャンドルの灯
りが日没とともに浮かび上がりました。キャンドルの紙コップ
は、昨年度市内の中学生などが書いたもので、「負けるな」、

「風化させない」、「感謝」など復興への思いが込められていま
す。来場者は、灯りを静かに見つめていました。

追悼と復興への願いを込めて
忘れないあの日の記憶

　「すくっぴー親子DE減災・防災」は3月18日、子育てサポー
トセンターで行われました。講師は東北大学災害科学国際
研究所の柴山明寛准教授。
　参加者は、東日本大震災の浸水区域の様子をスライド
で見たり、子どもと避難するときのポイントをクイズで
学んだりしました。
　また、もしもの災害に備え、子どもがいる家庭のための非
常持ち出し品リストを熱心に確認していました。

大切な家族を守るために
親子で減災・防災を考える

event

　ソニー仙台ＦＣは3月18日、市役所に訪れ、新シーズンの
意気込みや抱負を報告しました。新キャプテンには吉森選手
が起用されました。
　3月21日に行われた初のホームゲームは緊急事態宣言に
より、超厳戒態勢試合として行われました。観客は人数制限
があり、応援は自粛されましたが、松江シティFCに対して3
対0と、大差で勝利。これからの活躍に期待が
膨らみます。
　           開幕戦のハイライトをYoutubeで公開しています▶

今シーズン開始
ソニー仙台FCホーム戦初勝利

sports

キャプテンの声

新キャプテン 吉森恭兵さん（26）
自分の良さ、強みを全面に出しながらキャ
プテンとして頑張りたいです。優勝を目指し
て今シーズンも頑張ります。

参加者の声

門脇　恵理香さん　陽奈子ちゃん　栄
震災の詳しい話がとてもためになりました。
地震の時は、子どもを守ることを一番に考え
て行動したいです。

写真：ソニー仙台FC提供

memorial ceremony

1717

　「第16回ゆめ大会」（主催：生涯学習100年構想実践委員
会、共催：多賀城ロータリークラブ）は2月6日、市民会館で
行われ、約180人が来場しました。
　市立小中学校の各校代表１０人が「未来のゆめ」を発表。
やってみたいこと、目標としている人、なりたい職業や理想の
町など、思い描く将来の夢を語りました。
　発表者が堂 と々語る姿に、来場者は大きな拍手を送って
いました。

未来のゆめは
みんなのゆめ

presentation

参加者の声

　「東豊中学校第34回卒業式」は３月６日に行われ、104人
が卒業しました。
　最終学年をコロナ禍で過ごした卒業生。学校行事の中止
や縮小を余儀なくされましたが、心を一つにして、学校生活
を送ってきました。この日を迎え、それぞれが新たなる一歩
を踏み出します。
　令和２年度の市立学校卒業生は中学校548人、小学校
560人でした。ご卒業おめでとうございます。

卒業式
新たな旅立ちへ

school

佐藤要多さん（15）　笠神

卒業生の声

中学校の3 年間はたくさん思い出がありま
す。先生方はいつも心の支えになってくれて、
卒業生一同感謝の気持ちでいっぱいです。

　「かたりつぎ～朗読と音楽の集い～」（共催：東北大学災害科
学国際研究所、かたりつぎ仙台実行委員会）は3月6日、市民
会館大ホールで行われ市内外から約400人が来場しました。
　第１部では「多賀城の今昔」をテーマにした講演、「みちのく震
録伝の取り組み」の報告、塩釜コカリナ合奏団による演奏があ
りました。第２部では、岩手、宮城、福島で被災した７人の記憶
を、俳優・竹下景子さんがピアノと馬頭琴の演奏をバックに朗
読。抑揚のある語りに目頭を押さえる人の姿も見られました。

語り継ぐ3.11の記憶
次代への伝承

tradition

参加者の声

遠藤道子さん（72）　笠神
皆さんの素晴らしい夢を聞くことができ、と
ても感動しました。自分を見つめて、将来
の夢を語る姿がよかったです。

髙橋紀子さん　東田中
第１部のコカリナの演奏は素晴らしく、第 2
部のかたりつぎも音楽と語りがマッチして
真に迫るものがあり、とても感動しました。
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視
覚
障
害
者
向
け「
声
の
多
賀

城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
」Ｃ
Ｄ
版
を
発
行
す
る

た
め
、
掲
載
記
事
を
朗
読
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

住
所
な
ど
の
変
更

　
引
っ
越
し
や
婚
姻
な
ど
で
、氏
名・

住
所
な
ど
を
変
更
し
た
場
合
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
印
字
や
電

子
証
明
書
の
変
更
届
が
必
要
で
す
。

カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
の
控
え
を
持

参
し
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
次
の
場
合
は
、
カ
ー
ド
が
無
効

に
な
り
、
再
発
行
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
転
出
届
の
転
出
予
定
日
か
ら
転

入
届
の
届
出
日
が
30
日
を
経
過
②

転
入
届
の
転
入
日（
異
動
日
）か
ら

転
入
届
の
届
出
日
が
14
日
を
経
過

③
継
続
処
理
を
行
わ
ず
転
入
届
の

届
出
日
か
ら
90
日
を
経
過

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

コ
ン
ビ
ニ
交
付
一
時
停
止

▼
日
時　
5
月
１
日
㊏
～
５
日
㊌

終
日七

ケ
浜
町
公
園
墓
地

蓮
沼
苑
の
利
用

▼
対
象　
①
～
③
す
べ
て
に
該
当

①
本
市
に
１
年
以
上
継
続
し
て
住

所
を
有
し
て
い
る
②
埋
葬
予
定
の

遺
骨
が
あ
る
③
申
請
者
の
世
帯
全

員
が
墓
地
を
持
っ
て
い
な
い
▼
所

在
地　
七
ケ
浜
町
代
ケ
崎
浜
字
蓮

沼
苑
１
番
地
▼
区
画
面
積　
１
区

画
３・
３
平
方
㍍（
間
口
１・
６
５

㍍
、
奥
行
き
２
㍍
）▼
使
用
料　

65
万
円（
永
代
使
用
料
55
万
円
、

永
代
管
理
料
10
万
円
）▼
必
要
提

出
書
類　
①
墓
地
使
用
許
可
譲
渡

申
請
書
②
誓
約
書
③
墓
地
譲
渡
希

望
票
④
住
民
票（
本
籍
地
記
載
の

世
帯
全
員
分
で
、
発
行
２
週
間
以

内
）⑤
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し（
①

～
③
は
生
活
環
境
課
で
配
布
）

＊
譲
渡
料
の
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
使
用
料
の
収
納

事
務
の
委
託

　
本
年
度
の
多
賀
城
駅
南
立
体
駐

車
場
使
用
料
お
よ
び
多
賀
城
駅
南

口
駅
前
広
場
駐
車
場
使
用
料
の
収

納
事
務
は
多
賀
城
駅
北
開
発
株
式

会
社
に
、
多
賀
城
駅
自
転
車
等
駐

車
場
使
用
料
の
収
納
事
務
は
公
益

社
団
法
人
多
賀
城
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て
い
ま

す
。高

齢
者
福
祉
施
設
案
内

　

生
き
が
い
や
活
動
の
場
と
な
る

施
設
で
す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

■
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

　
健
康
器
具
、
カ
ラ
オ
ケ
、
囲
碁
、

将
棋
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
各

種
催
し
物
や
、
医
師
・
看
護
師
に

よ
る
健
康
相
談
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
９
時
30
分
～
17
時

（
㊐
㊗
年
末
年
始
を
除
く
）入
浴
は

10
時
～
15
時
30
分
▼
対
象　
市
内

に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
の
人

▼
利
用
料　

無
料
▼
設
備　

浴

室
、
機
能
訓
練
室
、
娯
楽
談
話
室
、

集
会
室
、
図
書
室
、
相
談
室
な
ど

＊
催
し
物
の
日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
雨
天
時
だ
け
で
な
く
晴
天
の
日

も
利
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
９
時
～
17
時（
年

末
年
始
を
除
く
）▼
対
象　
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
▼
利
用
料　

１
時
間
２
０
０
円（
照
明
設
備
利

用
料
別
途
加
算
）

■
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
就
労
相
談
、
技
能
講
習
会
お
よ

び
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

15
分（
㊐
㊗
年
末
年
始
を
除
く
）▼

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60

歳
以
上
の
人
▼
技
能
講
習
会　
ふ

す
ま
・
障
子
張
り
、
植
木
剪せ
ん

定て
い
、

網
戸
張
り
な
ど
▼
各
種
教
室　
パ

ソ
コ
ン
、
英
会
話
、
日
曜
大
工
、

手
芸
な
ど
▼
利
用
料　

無
料（
実

費
負
担
あ
り
）

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
案
内

■
事
務
用
ロ
ッ
カ
ー
利
用
団
体
募
集

　
活
動
時
の
使
用
物
品
を
保
管
で

き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間　
６
月
１
日
㊋
～
令

和
４
年
５
月
31
日
㊋
▼
費
用　
1

カ
月
3
0
0
円
▼
申
し
込
み　
26

日
㊊
17
時
ま
で
▼
抽
選
会　
５
月

22
日
㊏
10
時
か
ら（
定
数
を
超
え

た
場
合
の
み
）

■
レ
タ
ー
ケ
ー
ス
利
用
団
体
募
集

多
賀
城
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
３
６
8・6
3
0
0

募
集

く
ら
し

福
祉

年
金

仕
事

子
育
て

くらし

living

税

生
活
環
境
課
総
務
企
画
係
☎
内
線
2
3
3

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
8・7
7
4
5

道
路
公
園
課
管
理
係
☎
内
線
4
3
2

市
民
課
市
民
係
☎
内
線
1
4
5

シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

☎
３
６
5・2
8
5
1

保
育
課
保
育
企
画
係
☎
内
線
1
8
1

安
全

健
康

学
び

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
３
６
5・2
3
5
0

す
ま
い

市
民
課
市
民
係
☎
内
線
1
4
5

シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

☎
３
６
5・2
8
5
1

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

☎
内
線
2
5
4
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団
体
の
私
書
箱
と
し
て
、
郵
便
の

受
け
取
り
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間　
６
月
１
日
㊋
～
令

和
４
年
５
月
31
日
㊋
▼
申
し
込
み

　
26
日
㊊
17
時
ま
で
▼
抽
選
会　

５
月
22
日
㊏
10
時
か
ら（
定
数
を

超
え
た
場
合
の
み
）

■
事
務
用
ブ
ー
ス
の
貸
し
出
し

　

地
域
活
動
を
行
う
団
体
に
、

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
ら
れ
た

事
務
ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
出
し
ま
す
。

事
務
机
、
椅
子
、
W
i
-
F
i
有
。

▼
利
用
期
間　
６
月
１
日
㊋
～
令

和
４
年
５
月
31
日
㊋
▼
費
用　
１

カ
月
１
２
０
０
円
▼
申
し
込
み　

26
日
㊊
17
時
ま
で
▼
審
査
会　
５

月
15
日
㊏
・
16
日
㊐

未
使
用
の
ス
タ
ン
プ
会
共
通
商

品
券
の
払
い
戻
し
が
で
き
ま
す

　
協
同
組
合
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
ス

タ
ン
プ
会
の
解
散
に
伴
い
共
通
商

品
券
は
、
4
月
1
日
か
ら
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

　
未
使
用
の
商
品
券
が
あ
る
場
合

は
、
同
組
合
で
6
月
30
日
ま
で
払

い
戻
し
を
行
っ
て
お
り
、
市
の
事

業
で
送
付
し
た
共
通
商
品
券
も
同

様
に
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
ス
タ
ン
プ
会
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
商
品
券
を
送
付
し
た
市
事
業

〇
ふ
る
さ
と
・
多
賀
城
応
援
寄
附

（
管
財
課　
内
線
4
6
2
）

〇
小
学
校
入
学
応
援
事
業（
子
育

て
支
援
課　
内
線
6
7
3
）

〇
国
民
健
康
保
険
無
診
療
世
帯
記

念
品（
国
保
年
金
課　
内
線
1
2
1
）

公
園
の
水
飲
み
場
が
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す

　
水
道
管
の
凍
結
に
よ
る
破
損
を

防
止
す
る
た
め
止
水
し
て
い
た
公

園
内
の
水
飲
み
場
を
、
４
月
上
旬

ま
で
に
順
次
開
栓
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
工
事

　
携
帯
電
話
事
業
者
が
新
た
に
携

帯
電
話
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始

す
る
際（
4
月
15
日
㊍
予
定
）、
そ

の
電
波
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

放
送
に
、
映
像
が
乱
れ
た
り
映
ら

な
く
な
る
な
ど
の
影
響
を
防
ぐ
た

め
に
実
施
し
ま
す
。

※
訪
問
す
る
作
業
員
は「
テ
レ
ビ
受

信
障
害
対
策
員
証
」を
携
行
し
ま

す
。
工
事
費
用
は
協
会
が
負
担
す

る
の
で
、
費
用
は
請
求
し
ま
せ
ん
。

工
事
を
装
っ
た
詐
欺
行
為
や
悪
徳

商
法
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

た
が
じ
ょ
う
安
心
メ
ー
ル

　
登
録
者
に
、
市
内
・
周
辺
地
域

の
地
震
・
防
災
情
報
な
ど
を
メ
ー

ル
配
信
し
ま
す
。

▼
登
録
方
法　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

▼
対
象　
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の

遺
族
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
①

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給
権
を

有
し
て
い
る
②
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
を
受
け
て
い
た
人
が
亡
く

な
る
な
ど
令
和
２
年
４
月
１
日
に

お
い
て
公
務
扶
助
料
な
ど
を
受
け

る
人
が
い
な
い

▼
請
求　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
社
会
福
祉
課
へ

障
害
者
等
燃
料
費
助
成

券
・
タ
ク
シ
ー
利
用
券

▼
内
容　
燃
料
費
助
成
券
か
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
い
ず
れ
か
を
交
付

（
申
請
月
か
ら
年
度
末
ま
で
の
利

用
券
を
交
付
）

▼
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
1

級
・
2
級
お
よ
び
3
級（
下
肢
障

害
ま
た
は
呼
吸
器
機
能
障
害
で
在

宅
酸
素
療
法
者
酸
素
濃
縮
器
利
用

助
成
事
業
を
受
け
て
い
る
）、
療

育
養
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
・
２
級
、
特
定
医

療
費
医
療
受
給
者
証
な
ど
を
持
っ

て
い
る
人（
詳
し
く
は
多
賀
城
Ｎ
Ｏ

Ｗ
３
月
号
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
申
請
期
間　
１
日
㊍
か
ら

▼
持
ち
物　

印
鑑（
朱
肉
を
使
用

す
る
も
の
）／
障
害
者
手
帳
ま
た

は
受
給
者
証
な
ど
／
自
動
車
検
査

証（
燃
料
費
助
成
申
請
時
の
み
）

▼
受
付
時
間
・
場
所　
９
時
～
17

時　
社
会
福
祉
課

＊
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

産
婦
健
康
診
査
費
用
助
成

　
４
月
か
ら
産
婦
健
康
診
査
費
用

の
助
成
を
開
始
し
ま
す
。

　
出
産
後
間
も
な
い
時
期
は
心
身

と
も
に
不
安
定
に
な
り
や
す
い
時

期
で
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
は
と
て

も
大
切
で
す
。

▼
対
象　
４
月
１
日
以
降
に
出
産

し
た
産
婦
健
診
受
診
日
に
市
内
に

住
所
の
あ
る
人

▼
助
成
回
数　
２
回（
①
産
後
２

週
間
頃
、
②
１
カ
月
頃
）

▼
健
診
内
容　
問
診
、
診
察
、
体

重
・
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
こ
こ

ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

▼
助
成
額　
１
回
上
限
５
０
０
０
円

▼
受
診
方
法　
県
内
の
登
録
医
療

機
関
に
助
成
券
を
持
参
し
、
受
診

▼
助
成
券
の
交
付
方
法　
母
子
健

康
手
帳
交
付
と
一
緒
に
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
。
３
月
ま
で
母
子
健

康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人（
転

入
で
妊
婦
健
診
の
助
成
券
の
交
付

を
受
け
た
人
を
含
む
）で
助
成
対

象
見
込
の
人
に
は
郵
送
し
ま
す
。

＊
心
身
の
不
調
や
育
児
不
安
を
抱

え
た
人
が
育
児
相
談
や
授
乳
の
ケ

ア
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
産
後
ケ
ア

事
業
も
開
始
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
母
子
健
康
手
帳
交

付
、
新
生
児
訪
問
な
ど
で
案
内
し

ま
す
。
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

福祉

welfare

健康

health

すまい

housing

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
内
線
1
6
8

7
0
0
M
H
Z
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0・7
0
0・0
1
2

道
路
公
園
課
維
持
修
繕
係
☎
内
線
４
3
6

安全

safety

健
康
課
親
子
保
健
係
☎
内
線
6
1
6

交
通
防
災
課
消
防
防
災
係
☎
内
線
２
７
４

協
同
組
合
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
ス
タ
ン
プ
会

☎
３
６
5・5
2
5
5

募
集

く
ら
し

福
祉

安
全

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係
☎
内
線
1
6
4

健
康

年
金

仕
事

子
育
て

税

学
び

す
ま
い
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週
30
時
間
勤
務
保
育
士

▼
募
集
人
数　

若
干
名
▼
任
用

期
間　

任
用
日
～
令
和
４
年
3

月
31
日（
勤
務
状
況
で
延
長
す

る
場
合
あ
り
）▼
報
酬　

月
額

13
万
８
８
９
８
円（
期
末
手
当
、

時
間
外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、

年
次
有
給
休
暇
、
社
会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間　

７
時
～
19
時
15

分
、
1
日
6
時
間
週
5
日
、
シ
フ

ト
制
、
土
曜
日
勤
務
有
▼
面
接
日

程　
相
談
の
上
決
定
▼
資
格　
保

育
士
資
格
▼
勤
務
場
所　
公
立
保

育
所（
志
引
、
八
幡
、
桜
木
）の
い

ず
れ
か
▼
申
し
込
み　
履
歴
書
お

よ
び
資
格
証
明
書
類
の
写
し
を
15

日
㊍
ま
で
保
育
課
保
育
企
画
係
へ

直
接介

護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

介
護
施
設
な
ど
で
利
用
者
の
話

し
相
手
や
見
守
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
が
貯
ま
る
と
換
金
で
き
ま
す

（
年
度
内
最
大
１
万
５
千
円
）。

▼
対
象　
65
歳
以
上
▼
登
録
時
必

募集

recruitment

要
な
物　

介
護
保
険
被
保
険
者

証
、
印
鑑

※
登
録
後
に
講
習
会
を
開
催
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
を
交
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
て
だ
さ
い
。

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

視
覚
障
害
者
向
け「
声
の
多
賀

城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
」Ｃ
Ｄ
版
を
発
行
す
る

た
め
、
掲
載
記
事
を
朗
読
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

住
所
な
ど
の
変
更

　
引
っ
越
し
や
婚
姻
な
ど
で
、氏
名・

住
所
な
ど
を
変
更
し
た
場
合
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
印
字
や
電

子
証
明
書
の
変
更
届
が
必
要
で
す
。

カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
の
控
え
を
持

参
し
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
次
の
場
合
は
、
カ
ー
ド
が
無
効

に
な
り
、
再
発
行
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
転
出
届
の
転
出
予
定
日
か
ら
転

入
届
の
届
出
日
が
30
日
を
経
過
②

転
入
届
の
転
入
日（
異
動
日
）か
ら

転
入
届
の
届
出
日
が
14
日
を
経
過

③
継
続
処
理
を
行
わ
ず
転
入
届
の

届
出
日
か
ら
90
日
を
経
過

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

コ
ン
ビ
ニ
交
付
一
時
停
止

▼
日
時　
5
月
１
日
㊏
～
５
日
㊌

終
日七

ケ
浜
町
公
園
墓
地

蓮
沼
苑
の
利
用

▼
対
象　
①
～
③
す
べ
て
に
該
当

①
本
市
に
１
年
以
上
継
続
し
て
住

所
を
有
し
て
い
る
②
埋
葬
予
定
の

遺
骨
が
あ
る
③
申
請
者
の
世
帯
全

員
が
墓
地
を
持
っ
て
い
な
い
▼
所

在
地　
七
ケ
浜
町
代
ケ
崎
浜
字
蓮

沼
苑
１
番
地
▼
区
画
面
積　
１
区

画
３・
３
平
方
㍍（
間
口
１・
６
５

㍍
、
奥
行
き
２
㍍
）▼
使
用
料　

65
万
円（
永
代
使
用
料
55
万
円
、

永
代
管
理
料
10
万
円
）▼
必
要
提

出
書
類　
①
墓
地
使
用
許
可
譲
渡

申
請
書
②
誓
約
書
③
墓
地
譲
渡
希

望
票
④
住
民
票（
本
籍
地
記
載
の

世
帯
全
員
分
で
、
発
行
２
週
間
以

内
）⑤
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し（
①

～
③
は
生
活
環
境
課
で
配
布
）

＊
譲
渡
料
の
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
使
用
料
の
収
納

事
務
の
委
託

　
本
年
度
の
多
賀
城
駅
南
立
体
駐

車
場
使
用
料
お
よ
び
多
賀
城
駅
南

口
駅
前
広
場
駐
車
場
使
用
料
の
収

納
事
務
は
多
賀
城
駅
北
開
発
株
式

会
社
に
、
多
賀
城
駅
自
転
車
等
駐

車
場
使
用
料
の
収
納
事
務
は
公
益

社
団
法
人
多
賀
城
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て
い
ま

す
。高

齢
者
福
祉
施
設
案
内

　

生
き
が
い
や
活
動
の
場
と
な
る

施
設
で
す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

■
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

　
健
康
器
具
、
カ
ラ
オ
ケ
、
囲
碁
、

将
棋
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
各

種
催
し
物
や
、
医
師
・
看
護
師
に

よ
る
健
康
相
談
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
９
時
30
分
～
17
時

（
㊐
㊗
年
末
年
始
を
除
く
）入
浴
は

10
時
～
15
時
30
分
▼
対
象　
市
内

に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
の
人

▼
利
用
料　

無
料
▼
設
備　

浴

室
、
機
能
訓
練
室
、
娯
楽
談
話
室
、

集
会
室
、
図
書
室
、
相
談
室
な
ど

＊
催
し
物
の
日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
雨
天
時
だ
け
で
な
く
晴
天
の
日

も
利
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
９
時
～
17
時（
年

末
年
始
を
除
く
）▼
対
象　
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
▼
利
用
料　

１
時
間
２
０
０
円（
照
明
設
備
利

用
料
別
途
加
算
）

■
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
就
労
相
談
、
技
能
講
習
会
お
よ

び
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

15
分（
㊐
㊗
年
末
年
始
を
除
く
）▼

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60

歳
以
上
の
人
▼
技
能
講
習
会　
ふ

す
ま
・
障
子
張
り
、
植
木
剪せ
ん

定て
い
、

網
戸
張
り
な
ど
▼
各
種
教
室　
パ

ソ
コ
ン
、
英
会
話
、
日
曜
大
工
、

手
芸
な
ど
▼
利
用
料　

無
料（
実

費
負
担
あ
り
）

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
案
内

■
事
務
用
ロ
ッ
カ
ー
利
用
団
体
募
集

　
活
動
時
の
使
用
物
品
を
保
管
で

き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間　
６
月
１
日
㊋
～
令

和
４
年
５
月
31
日
㊋
▼
費
用　
1

カ
月
3
0
0
円
▼
申
し
込
み　
26

日
㊊
17
時
ま
で
▼
抽
選
会　
５
月

22
日
㊏
10
時
か
ら（
定
数
を
超
え

た
場
合
の
み
）

■
レ
タ
ー
ケ
ー
ス
利
用
団
体
募
集

多
賀
城
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
３
６
8・6
3
0
0

募
集

く
ら
し

福
祉

年
金

仕
事

子
育
て

くらし

living

税

生
活
環
境
課
総
務
企
画
係
☎
内
線
2
3
3

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
8・7
7
4
5

道
路
公
園
課
管
理
係
☎
内
線
4
3
2

市
民
課
市
民
係
☎
内
線
1
4
5

シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

☎
３
６
5・2
8
5
1

保
育
課
保
育
企
画
係
☎
内
線
1
8
1

安
全

健
康

学
び

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
３
６
5・2
3
5
0

す
ま
い

市
民
課
市
民
係
☎
内
線
1
4
5

シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

☎
３
６
5・2
8
5
1

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

☎
内
線
2
5
4
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団
体
の
私
書
箱
と
し
て
、
郵
便
の

受
け
取
り
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間　
６
月
１
日
㊋
～
令

和
４
年
５
月
31
日
㊋
▼
申
し
込
み

　
26
日
㊊
17
時
ま
で
▼
抽
選
会　

５
月
22
日
㊏
10
時
か
ら（
定
数
を

超
え
た
場
合
の
み
）

■
事
務
用
ブ
ー
ス
の
貸
し
出
し

　

地
域
活
動
を
行
う
団
体
に
、

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
ら
れ
た

事
務
ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
出
し
ま
す
。

事
務
机
、
椅
子
、
W
i
-
F
i
有
。

▼
利
用
期
間　
６
月
１
日
㊋
～
令

和
４
年
５
月
31
日
㊋
▼
費
用　
１

カ
月
１
２
０
０
円
▼
申
し
込
み　

26
日
㊊
17
時
ま
で
▼
審
査
会　
５

月
15
日
㊏
・
16
日
㊐

未
使
用
の
ス
タ
ン
プ
会
共
通
商

品
券
の
払
い
戻
し
が
で
き
ま
す

　
協
同
組
合
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
ス

タ
ン
プ
会
の
解
散
に
伴
い
共
通
商

品
券
は
、
4
月
1
日
か
ら
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

　
未
使
用
の
商
品
券
が
あ
る
場
合

は
、
同
組
合
で
6
月
30
日
ま
で
払

い
戻
し
を
行
っ
て
お
り
、
市
の
事

業
で
送
付
し
た
共
通
商
品
券
も
同

様
に
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
ス
タ
ン
プ
会
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
商
品
券
を
送
付
し
た
市
事
業

〇
ふ
る
さ
と
・
多
賀
城
応
援
寄
附

（
管
財
課　
内
線
4
6
2
）

〇
小
学
校
入
学
応
援
事
業（
子
育

て
支
援
課　
内
線
6
7
3
）

〇
国
民
健
康
保
険
無
診
療
世
帯
記

念
品（
国
保
年
金
課　
内
線
1
2
1
）

公
園
の
水
飲
み
場
が
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す

　
水
道
管
の
凍
結
に
よ
る
破
損
を

防
止
す
る
た
め
止
水
し
て
い
た
公

園
内
の
水
飲
み
場
を
、
４
月
上
旬

ま
で
に
順
次
開
栓
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
工
事

　
携
帯
電
話
事
業
者
が
新
た
に
携

帯
電
話
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始

す
る
際（
4
月
15
日
㊍
予
定
）、
そ

の
電
波
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

放
送
に
、
映
像
が
乱
れ
た
り
映
ら

な
く
な
る
な
ど
の
影
響
を
防
ぐ
た

め
に
実
施
し
ま
す
。

※
訪
問
す
る
作
業
員
は「
テ
レ
ビ
受

信
障
害
対
策
員
証
」を
携
行
し
ま

す
。
工
事
費
用
は
協
会
が
負
担
す

る
の
で
、
費
用
は
請
求
し
ま
せ
ん
。

工
事
を
装
っ
た
詐
欺
行
為
や
悪
徳

商
法
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

た
が
じ
ょ
う
安
心
メ
ー
ル

　
登
録
者
に
、
市
内
・
周
辺
地
域

の
地
震
・
防
災
情
報
な
ど
を
メ
ー

ル
配
信
し
ま
す
。

▼
登
録
方
法　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

▼
対
象　
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の

遺
族
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
①

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給
権
を

有
し
て
い
る
②
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
を
受
け
て
い
た
人
が
亡
く

な
る
な
ど
令
和
２
年
４
月
１
日
に

お
い
て
公
務
扶
助
料
な
ど
を
受
け

る
人
が
い
な
い

▼
請
求　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
社
会
福
祉
課
へ

障
害
者
等
燃
料
費
助
成

券
・
タ
ク
シ
ー
利
用
券

▼
内
容　
燃
料
費
助
成
券
か
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
い
ず
れ
か
を
交
付

（
申
請
月
か
ら
年
度
末
ま
で
の
利

用
券
を
交
付
）

▼
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
1

級
・
2
級
お
よ
び
3
級（
下
肢
障

害
ま
た
は
呼
吸
器
機
能
障
害
で
在

宅
酸
素
療
法
者
酸
素
濃
縮
器
利
用

助
成
事
業
を
受
け
て
い
る
）、
療

育
養
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
・
２
級
、
特
定
医

療
費
医
療
受
給
者
証
な
ど
を
持
っ

て
い
る
人（
詳
し
く
は
多
賀
城
Ｎ
Ｏ

Ｗ
３
月
号
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
申
請
期
間　
１
日
㊍
か
ら

▼
持
ち
物　

印
鑑（
朱
肉
を
使
用

す
る
も
の
）／
障
害
者
手
帳
ま
た

は
受
給
者
証
な
ど
／
自
動
車
検
査

証（
燃
料
費
助
成
申
請
時
の
み
）

▼
受
付
時
間
・
場
所　
９
時
～
17

時　
社
会
福
祉
課

＊
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

産
婦
健
康
診
査
費
用
助
成

　
４
月
か
ら
産
婦
健
康
診
査
費
用

の
助
成
を
開
始
し
ま
す
。

　
出
産
後
間
も
な
い
時
期
は
心
身

と
も
に
不
安
定
に
な
り
や
す
い
時

期
で
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
は
と
て

も
大
切
で
す
。

▼
対
象　
４
月
１
日
以
降
に
出
産

し
た
産
婦
健
診
受
診
日
に
市
内
に

住
所
の
あ
る
人

▼
助
成
回
数　
２
回（
①
産
後
２

週
間
頃
、
②
１
カ
月
頃
）

▼
健
診
内
容　
問
診
、
診
察
、
体

重
・
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
こ
こ

ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

▼
助
成
額　
１
回
上
限
５
０
０
０
円

▼
受
診
方
法　
県
内
の
登
録
医
療

機
関
に
助
成
券
を
持
参
し
、
受
診

▼
助
成
券
の
交
付
方
法　
母
子
健

康
手
帳
交
付
と
一
緒
に
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
。
３
月
ま
で
母
子
健

康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人（
転

入
で
妊
婦
健
診
の
助
成
券
の
交
付

を
受
け
た
人
を
含
む
）で
助
成
対

象
見
込
の
人
に
は
郵
送
し
ま
す
。

＊
心
身
の
不
調
や
育
児
不
安
を
抱

え
た
人
が
育
児
相
談
や
授
乳
の
ケ

ア
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
産
後
ケ
ア

事
業
も
開
始
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
母
子
健
康
手
帳
交

付
、
新
生
児
訪
問
な
ど
で
案
内
し

ま
す
。
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

福祉

welfare

健康

health

すまい

housing

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
内
線
1
6
8

7
0
0
M
H
Z
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0・7
0
0・0
1
2

道
路
公
園
課
維
持
修
繕
係
☎
内
線
４
3
6

安全

safety

健
康
課
親
子
保
健
係
☎
内
線
6
1
6

交
通
防
災
課
消
防
防
災
係
☎
内
線
２
７
４

協
同
組
合
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
ス
タ
ン
プ
会

☎
３
６
5・5
2
5
5

募
集

く
ら
し

福
祉

安
全

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係
☎
内
線
1
6
4

健
康

年
金

仕
事

子
育
て

税

学
び

す
ま
い
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す
ま
い

国
民
健
康
保
険
脳
検
診
助
成

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
40
歳

か
ら
70
歳
ま
で
の
5
歳
区
切
り
の

人
を
対
象
に
脳
検
診
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
４
月
下
旬
ご
ろ
に

案
内
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

　

市
の
国
民
健
康
保
険
か
ら
新

し
い
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

は
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

　
手
続
き
を
し
な
い
と
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
ま
ま
の
状
態
に

な
り
、
保
険
税
な
ど
の
支
払
い
が

二
重
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
市
外
に
転
出
す
る
学
生
の
保
険
証

　
他
市
町
村
に
転
出
し
て
も
、
申

請
す
る
こ
と
で
本
市
の
国
民
健
康

保
険
証
を
使
え
ま
す
。

　
必
要
な
物（
下
表
参
照
）を
持
参

し
、
国
保
年
金
課
の
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

「
医
療
費
通
知
」の
発
送
回
数・

時
期
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
へ
、
年
６
回
通
知
し
て

い
ま
し
た
が
、
本
年
度
か
ら
年
３

回
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
発
送
時
期　

①
６
月
末
発
送

（
１
～
４
月
診
療
分
）②
10
月
末
発

送（
５
～
８
月
診
療
分
）③
令
和
４

年
２
月
末
発
送（
９
～
12
月
診
療

分
）

▼
大
切
に
保
管
を

　
医
療
費
通
知
は
治
療
に
か
か
っ

た
医
療
費
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

確
定
申
告
の
時
に
医
療
費
控
除
の

資
料
と
し
て
使
用
で
き
る
の
で
、

捨
て
ず
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
か
ら
請
求
が
遅
れ
て

い
る
場
合
な
ど
、
医
療
費
が
医
療

費
通
知
に
記
載
さ
れ
な
い
場
合
も

あ
る
た
め
、
医
療
機
関
な
ど
の
領

収
書
も
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

成
人
風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
風
し
ん
を
予
防
す
る
た
め
、
本

市
で
は
成
人
風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
接
種
日
時
点
で
市
内
に

住
所
が
あ
り
、
風
し
ん
抗
体
価
が

低
く（
H
I
法
16
倍
以
下
ま
た
は

E
I
A
法
で
E
I
A
価
8
・
0
未

満
）、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
満
19

歳
～
満
49
歳
の
女
性
②
接
種
し
た

時
点
で
妊
娠
し
て
い
る
女
性
と
同

居
し
て
い
る
風
し
ん
抗
体
価
の
低

い
人
③
①
の
女
性
と
同
居
し
て
い

る
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
人

▼
助
成
金
額　
接
種
費
用
の
全
額

（
上
限
１
万
円
）

▼
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

多
賀
城
市
予
防
接
種
助
成
金
交
付

申
請
書
、
風
し
ん
抗
体
価
検
査
結

果
証
明
書
、
予
防
接
種
の
領
収
書

（
原
本
）、　

本
人
名
義
の
預
金
通

帳
の
写
し（
金
融
機
関
名
、
支
店

名
、
口
座
番
号
、
口
座
名
義
人
が

わ
か
る
も
の
）、
印
鑑
、
生
活
保
護

受
給
証（
生
活
保
護
受
給
者
の
人

の
み
）

＊
接
種
日
と
同
じ
年
度
内
に
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

各
種
検
診
な
ど
の
申
込
書

は
届
い
て
い
ま
す
か

　
2
月
中
旬
に
各
種
検
診
・
予
防

接
種
の
申
込
書
を
20
歳
以
上
の
人

が
い
る
世
帯
へ
送
付
し
ま
し
た
。

　
転
入
な
ど
に
よ
り
申
込
書
が
届

い
て
い
な
い
人
で
、
本
年
度
の
各

種
検
診
・
予
防
接
種
の
受
診
を
希

望
す
る
と
き
は
、
健
康
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）申
し
込
み
も

可
能（
I
D
等
不
要
）で
す
。

＊
各
種
検
診
な
ど
の
受
診
票
は
、

5
月
以
降
に
随
時
発
送
予
定
で
す
。

▼
集
団
健（
検
）診
の
実
施
時
期
が

変
更
に
な
り
ま
す　
検
診
申
込
書

に
同
封
し
た
実
施
予
定
表
の
集
団

健（
検
）診（
特
定
健
康
診
査
、
健

康
診
査
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
前
立
腺
が

ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
）の
実

施
時
期
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
未

定
で
す
。

＊
時
期
が
決
定
次
第
、
受
診
票
や

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー

登
録
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　
国
内
に
は
白
血
病
な
ど
の
治
療

が
困
難
な
血
液
疾
患
に
よ
り
、
骨

髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移
植

を
必
要
と
す
る
患
者
が
、
毎
年
約

2
0
0
0
人
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
実
際
に
移
植
に
至
る

の
は
1
2
0
0
人
程
度
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

の
命
を
救
う
た
め
に
、
多
く
の
ド

ナ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

＊
ド
ナ
ー
登
録
に
は
、
年
齢
・
体

重
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

胸
部
X
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車

「
し
ら
ぎ
く
7
号
」運
用
開
始

　
公
益
財
団
法
人
J
K
A「
２
０
２
０

募
集

く
ら
し

福
祉

年
金

仕
事

子
育
て

税

安
全

健
康

学
び

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係
☎
内
線
1
2
5

国
保
年
金
課
国
保
庶
務
係
☎
内
線
1
2
3

公
益
社
団
法
人
宮
城
県
塩
釜
医
師
会

☎
3
6
4・3
3
0
1

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

塩
釜
保
健
所
☎
3
6
3・5
5
0
4

国
保
年
金
課
国
保
庶
務
係
☎
内
線
1
2
2

年齢 生年月日
40 歳 　昭和 56 年 4 月 2 日

～昭和 57 年 4 月 1 日
45 歳 　昭和 51 年 4 月 2 日

～昭和 52 年 4 月 1 日
50 歳 　昭和 46 年 4 月 2 日

～昭和 47 年 4 月 1 日
55 歳 　昭和 41 年 4 月 2 日

～昭和 42 年 4 月 1 日
60 歳 　昭和 36 年 4 月 2 日

～昭和 37 年 4 月 1 日
65 歳 　昭和 31 年 4 月 2 日

～昭和 32 年 4 月 1 日
70 歳 　昭和 26 年 4 月 2 日

～昭和 27 年 4 月 1 日

加入

退職・離職
離職票など（退職
日が分かるもの）、
朱肉を使うはんこ

転入 朱肉を使うはんこ

扶養から抜
けた

扶養から抜けた日
付が分かるもの、
朱肉を使うはんこ

出生 朱肉を使うはんこ
生活保護を
受けなくな
った

保護廃止（停止）
決定通知書、朱肉
を使うはんこ

変更
住所が変わる 国民健康保険証、朱肉を使うは

んこ

修
学

市外に異動
する

在学証明書、新しい住所地の住
民票、国民健康保険証、朱肉を
使うはんこ

在学中の更
新

新年度の在学証明書、国民健康
保険証、朱肉を使うはんこ、住
所が変わったときは、新しい住
所地の住民票

卒業・中途
退学

卒業（退学）証明書など、新し
い保険証、国民健康保険証、朱
肉を使うはんこ

脱退

他の健康保
険に加入

新しい健康保険証、
国民健康保険証、朱
肉を使うはんこ

転出 国民健康保険証、朱
肉を使うはんこ

扶養に入っ
た

扶養に入った日付が
分かるもの、国民健
康保険証、朱肉を使
うはんこ

全てに共通

本
人
確
認

本人または手
続きする人が
同居している
人

個人番号カード、運転
免許証、パスポートな
ど（写真付きなら１点、
写真なしなら２点）

手続きする人
が同居してい
ない代理人

委任状、戸籍謄本その
他の資格を証する書類

（法定代理人のとき）

共
通

世帯主と対象
者の個人番号
を確認できる
もの

個人番号カード、通知
カード、個人番号記載
の住民票のいずれかひ
とつ

国民健康保険手続きに必要な物

20

年
度
オ
ー
ト
レ
ー
ス
公
益
資
金
に

よ
る
体
育
事
業
そ
の
他
の
公
益
の

増
進
を
目
的
と
す
る
事
業
に
関
す

る
補
助
金
」の
交
付
を
受
け
完
成

し
ま
し
た
。

　
最
新
の
装
置
・
機
器
の
導
入
に

よ
り
住
民
健
診
お
よ
び
学
校
・
事

業
所
の
健
診
で
、
疾
病
の
早
期
発

見
や
健
康
増
進
の
充
実
に
取
り
組

み
ま
す
。

▼
運
用
開
始　
4
月
1
日

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
異
動
の
時
期
は
国
民
年
金
届
け

出
の
時
期
で
す

　

年
金
の
加
入
者
は
、
職
業
な
ど

で
３
つ
の
種
別
に
分
か
れ
、
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
人
で
種
別
が
変

わ
る
場
合
は
早
め
に
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
６
１
０
円
で
す

　
４
月
初
め
に
国
民
年
金
保
険
料

納
付
案
内
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
は
納
付
期
限（
翌
月
末
日
）

ま
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
前
納
制
度（
１
年
分・６
カ
月
分
）

　
別
途
納
付
期
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
一
部
免
除　
承
認
期
間
は
６
月

ま
で
で
す
。
４
～
６
月
分
の
納
付

書（
免
除
後
の
額
）は
４
月
に
、
７

月
以
降
の
納
付
書（
定
額
）は
７
月

に
そ
れ
ぞ
れ
送
付
さ
れ
ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度

▼
本
年
度
も
継
続
し
て
在
学
予
定

　

学
生
納
付
特
例
申
請
書（
は
が

き
形
式
）を
３
月
末
に
送
付
し
て

い
ま
す
。
前
年
度
と
同
じ
学
校
に

在
学
の
人
は
、
必
要
事
項
を
記
入

し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
4
月
初

旬
に
学
生
納
付
特
例
申
請
書（
は

が
き
形
式
）が
届
か
な
い
場
合
は

国
保
年
金
課
窓
口
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
新
規
・
在
学
す
る
学
校
が
変
更

　

国
保
年
金
課
窓
口
に
在
学
証
明

書（
原
本
）ま
た
は
学
生
証
の
写
し
を

持
参
し
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
り
学
生
納
付
特
例
制

度
が
申
請
で
き
ま
す（
在
学
証
明

書（
原
本
）ま
た
は
学
生
証
の
写
し

が
必
要
）。

■
年
金
手
帳
は
大
切
に

　
年
金
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

「
基
礎
年
金
番
号
」は
、
個
人
情
報

で
あ
る
年
金
の
加
入
記
録
な
ど
を

管
理
す
る
も
の
で
す
。

　

年
金
手
帳
は
、
就
職
、
結
婚
、

退
職
と
い
っ
た
節
目
で
の
年
金
の

届
け
出
や
、
年
金
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
、
年
金
を
請
求
す
る
際
な

ど
に
必
要
で
す
。

子
ど
も
の
予
防
接
種
を
確

認
し
ま
し
ょ
う

　
定
期
予
防
接
種
は
対
象
期
間
を

過
ぎ
る
と
任
意
接
種
と
な
り
有
料

に
な
り
ま
す
。

▼
接
種
忘
れ
の
多
い
予
防
接
種

〇
水
痘
ワ
ク
チ
ン

1
歳
か
ら
3
歳
ま
で
に
2
回
接
種

〇
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

第
1
期　
1
歳
か
ら
2
歳
ま
で
に

1
回
接
種

第
2
期　
小
学
校
就
学
前
の
1
年

間（
４
月
１
日
～
3
月
31
日
）に
1

回
接
種（
令
和
3
年
度　

平
成
27

年
4
月
2
日
～
平
成
28
年
4
月
1

日
生
ま
れ
）

〇
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

第
1
期　
6
カ
月
以
上
7
歳
6
カ

月
未
満
で
3
回
接
種

第
2
期　
9
歳
以
上
13
歳
未
満
で

1
回
接
種

※
特
例
対
象
者
は
期
限
が
異
な
り

ま
す
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

11
歳
以
上
13
歳
未
満
で
1
回
接
種

▼
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
可
）

▼
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
費
用　
無
料

＊
乳
幼
児
期
に
接
種
す
る
予
防
接

種
予
診
票
は
、
予
防
接
種
手
帳
内

に
あ
り
ま
す
。

＊
学
童
期
以
降
に
接
種
す
る
予
防
接

種
予
診
票
は
、
対
象
年
齢
が
近
づ
い

た
頃
に
個
別
郵
送
し
て
い
ま
す
。

＊
転
入
な
ど
で
予
診
票
が
な
い
場

合
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、

健
康
課
乳
幼
児
保
健
係
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
と
障
害
年

金
の
併
給
調
整
の
見
直
し

　
児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正

に
よ
り
、
令
和
３
年
３
月
分（
令

和
３
年
５
月
支
給
分
）か
ら
障
害

基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
人

の
児
童
扶
養
手
当
の
算
出
方
法
が

変
わ
り
ま
し
た
。

　
す
で
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資

格
者
と
し
て
認
定
を
受
け
て
い
る

人
は
、
申
請
不
要
で
す
。
そ
れ
以

外
の
人
は
、
手
当
を
受
け
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
期
間　
３
月
１
日
に
支
給

要
件
を
満
た
し
、
か
つ
６
月
30
日

ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
３
月
分
の

手
当
か
ら
受
給
支
給
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

募
集

く
ら
し

福
祉

安
全

健
康

年
金

仕
事

子
育
て

税

学
び

す
ま
い

年金

pension

仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
2
5
7・6
1
1
1

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係
☎
内
線
1
2
5

現在の種別 異動の内容 届け出先
第１号被保険者

（自営業者、学
生など）

厚生年金や共済組合に加入した 勤務先
第２号被保険者の配偶者の扶養に入っ
た

配偶者の勤
務先

第２号被保険者
（会社員、公務
員など）

退職した 国保年金課
退職し配偶者（第２号被保険者）の扶
養に入った

配偶者の勤
務先

第３号被保険者
（配偶者（第２
号被保険者）の
被扶養者）

扶養から抜けた（収入増など）
国保年金課扶養している配偶者が 65 歳になった

就職して厚生年金や共済組合に加入し
た 勤務先
配偶者が加入している年金制度が変わ
った

配偶者の勤
務先

子育て

parenting

健
康
課
乳
幼
児
保
健
係
☎
内
線
6
1
7

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
内
線
6
7
4
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す
ま
い

国
民
健
康
保
険
脳
検
診
助
成

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
40
歳

か
ら
70
歳
ま
で
の
5
歳
区
切
り
の

人
を
対
象
に
脳
検
診
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
４
月
下
旬
ご
ろ
に

案
内
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

　

市
の
国
民
健
康
保
険
か
ら
新

し
い
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

は
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

　
手
続
き
を
し
な
い
と
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
ま
ま
の
状
態
に

な
り
、
保
険
税
な
ど
の
支
払
い
が

二
重
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
市
外
に
転
出
す
る
学
生
の
保
険
証

　
他
市
町
村
に
転
出
し
て
も
、
申

請
す
る
こ
と
で
本
市
の
国
民
健
康

保
険
証
を
使
え
ま
す
。

　
必
要
な
物（
下
表
参
照
）を
持
参

し
、
国
保
年
金
課
の
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

「
医
療
費
通
知
」の
発
送
回
数・

時
期
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
へ
、
年
６
回
通
知
し
て

い
ま
し
た
が
、
本
年
度
か
ら
年
３

回
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
発
送
時
期　

①
６
月
末
発
送

（
１
～
４
月
診
療
分
）②
10
月
末
発

送（
５
～
８
月
診
療
分
）③
令
和
４

年
２
月
末
発
送（
９
～
12
月
診
療

分
）

▼
大
切
に
保
管
を

　
医
療
費
通
知
は
治
療
に
か
か
っ

た
医
療
費
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

確
定
申
告
の
時
に
医
療
費
控
除
の

資
料
と
し
て
使
用
で
き
る
の
で
、

捨
て
ず
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
か
ら
請
求
が
遅
れ
て

い
る
場
合
な
ど
、
医
療
費
が
医
療

費
通
知
に
記
載
さ
れ
な
い
場
合
も

あ
る
た
め
、
医
療
機
関
な
ど
の
領

収
書
も
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

成
人
風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
風
し
ん
を
予
防
す
る
た
め
、
本

市
で
は
成
人
風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
接
種
日
時
点
で
市
内
に

住
所
が
あ
り
、
風
し
ん
抗
体
価
が

低
く（
H
I
法
16
倍
以
下
ま
た
は

E
I
A
法
で
E
I
A
価
8
・
0
未

満
）、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
満
19

歳
～
満
49
歳
の
女
性
②
接
種
し
た

時
点
で
妊
娠
し
て
い
る
女
性
と
同

居
し
て
い
る
風
し
ん
抗
体
価
の
低

い
人
③
①
の
女
性
と
同
居
し
て
い

る
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
人

▼
助
成
金
額　
接
種
費
用
の
全
額

（
上
限
１
万
円
）

▼
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

多
賀
城
市
予
防
接
種
助
成
金
交
付

申
請
書
、
風
し
ん
抗
体
価
検
査
結

果
証
明
書
、
予
防
接
種
の
領
収
書

（
原
本
）、　

本
人
名
義
の
預
金
通

帳
の
写
し（
金
融
機
関
名
、
支
店

名
、
口
座
番
号
、
口
座
名
義
人
が

わ
か
る
も
の
）、
印
鑑
、
生
活
保
護

受
給
証（
生
活
保
護
受
給
者
の
人

の
み
）

＊
接
種
日
と
同
じ
年
度
内
に
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

各
種
検
診
な
ど
の
申
込
書

は
届
い
て
い
ま
す
か

　
2
月
中
旬
に
各
種
検
診
・
予
防

接
種
の
申
込
書
を
20
歳
以
上
の
人

が
い
る
世
帯
へ
送
付
し
ま
し
た
。

　
転
入
な
ど
に
よ
り
申
込
書
が
届

い
て
い
な
い
人
で
、
本
年
度
の
各

種
検
診
・
予
防
接
種
の
受
診
を
希

望
す
る
と
き
は
、
健
康
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）申
し
込
み
も

可
能（
I
D
等
不
要
）で
す
。

＊
各
種
検
診
な
ど
の
受
診
票
は
、

5
月
以
降
に
随
時
発
送
予
定
で
す
。

▼
集
団
健（
検
）診
の
実
施
時
期
が

変
更
に
な
り
ま
す　
検
診
申
込
書

に
同
封
し
た
実
施
予
定
表
の
集
団

健（
検
）診（
特
定
健
康
診
査
、
健

康
診
査
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
前
立
腺
が

ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
）の
実

施
時
期
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
未

定
で
す
。

＊
時
期
が
決
定
次
第
、
受
診
票
や

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー

登
録
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　
国
内
に
は
白
血
病
な
ど
の
治
療

が
困
難
な
血
液
疾
患
に
よ
り
、
骨

髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移
植

を
必
要
と
す
る
患
者
が
、
毎
年
約

2
0
0
0
人
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
実
際
に
移
植
に
至
る

の
は
1
2
0
0
人
程
度
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

の
命
を
救
う
た
め
に
、
多
く
の
ド

ナ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

＊
ド
ナ
ー
登
録
に
は
、
年
齢
・
体

重
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

胸
部
X
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車

「
し
ら
ぎ
く
7
号
」運
用
開
始

　
公
益
財
団
法
人
J
K
A「
２
０
２
０

募
集

く
ら
し

福
祉

年
金

仕
事

子
育
て

税

安
全

健
康

学
び

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係
☎
内
線
1
2
5

国
保
年
金
課
国
保
庶
務
係
☎
内
線
1
2
3

公
益
社
団
法
人
宮
城
県
塩
釜
医
師
会

☎
3
6
4・3
3
0
1

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

塩
釜
保
健
所
☎
3
6
3・5
5
0
4

国
保
年
金
課
国
保
庶
務
係
☎
内
線
1
2
2

年齢 生年月日
40 歳 　昭和 56 年 4 月 2 日

～昭和 57 年 4 月 1 日
45 歳 　昭和 51 年 4 月 2 日

～昭和 52 年 4 月 1 日
50 歳 　昭和 46 年 4 月 2 日

～昭和 47 年 4 月 1 日
55 歳 　昭和 41 年 4 月 2 日

～昭和 42 年 4 月 1 日
60 歳 　昭和 36 年 4 月 2 日

～昭和 37 年 4 月 1 日
65 歳 　昭和 31 年 4 月 2 日

～昭和 32 年 4 月 1 日
70 歳 　昭和 26 年 4 月 2 日

～昭和 27 年 4 月 1 日

加入

退職・離職
離職票など（退職
日が分かるもの）、
朱肉を使うはんこ

転入 朱肉を使うはんこ

扶養から抜
けた

扶養から抜けた日
付が分かるもの、
朱肉を使うはんこ

出生 朱肉を使うはんこ
生活保護を
受けなくな
った

保護廃止（停止）
決定通知書、朱肉
を使うはんこ

変更
住所が変わる 国民健康保険証、朱肉を使うは

んこ

修
学

市外に異動
する

在学証明書、新しい住所地の住
民票、国民健康保険証、朱肉を
使うはんこ

在学中の更
新

新年度の在学証明書、国民健康
保険証、朱肉を使うはんこ、住
所が変わったときは、新しい住
所地の住民票

卒業・中途
退学

卒業（退学）証明書など、新し
い保険証、国民健康保険証、朱
肉を使うはんこ

脱退

他の健康保
険に加入

新しい健康保険証、
国民健康保険証、朱
肉を使うはんこ

転出 国民健康保険証、朱
肉を使うはんこ

扶養に入っ
た

扶養に入った日付が
分かるもの、国民健
康保険証、朱肉を使
うはんこ

全てに共通

本
人
確
認

本人または手
続きする人が
同居している
人

個人番号カード、運転
免許証、パスポートな
ど（写真付きなら１点、
写真なしなら２点）

手続きする人
が同居してい
ない代理人

委任状、戸籍謄本その
他の資格を証する書類

（法定代理人のとき）

共
通

世帯主と対象
者の個人番号
を確認できる
もの

個人番号カード、通知
カード、個人番号記載
の住民票のいずれかひ
とつ

国民健康保険手続きに必要な物

20

年
度
オ
ー
ト
レ
ー
ス
公
益
資
金
に

よ
る
体
育
事
業
そ
の
他
の
公
益
の

増
進
を
目
的
と
す
る
事
業
に
関
す

る
補
助
金
」の
交
付
を
受
け
完
成

し
ま
し
た
。

　
最
新
の
装
置
・
機
器
の
導
入
に

よ
り
住
民
健
診
お
よ
び
学
校
・
事

業
所
の
健
診
で
、
疾
病
の
早
期
発

見
や
健
康
増
進
の
充
実
に
取
り
組

み
ま
す
。

▼
運
用
開
始　
4
月
1
日

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
異
動
の
時
期
は
国
民
年
金
届
け

出
の
時
期
で
す

　

年
金
の
加
入
者
は
、
職
業
な
ど

で
３
つ
の
種
別
に
分
か
れ
、
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
人
で
種
別
が
変

わ
る
場
合
は
早
め
に
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
６
１
０
円
で
す

　
４
月
初
め
に
国
民
年
金
保
険
料

納
付
案
内
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
は
納
付
期
限（
翌
月
末
日
）

ま
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
前
納
制
度（
１
年
分・６
カ
月
分
）

　
別
途
納
付
期
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
一
部
免
除　
承
認
期
間
は
６
月

ま
で
で
す
。
４
～
６
月
分
の
納
付

書（
免
除
後
の
額
）は
４
月
に
、
７

月
以
降
の
納
付
書（
定
額
）は
７
月

に
そ
れ
ぞ
れ
送
付
さ
れ
ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度

▼
本
年
度
も
継
続
し
て
在
学
予
定

　

学
生
納
付
特
例
申
請
書（
は
が

き
形
式
）を
３
月
末
に
送
付
し
て

い
ま
す
。
前
年
度
と
同
じ
学
校
に

在
学
の
人
は
、
必
要
事
項
を
記
入

し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
4
月
初

旬
に
学
生
納
付
特
例
申
請
書（
は

が
き
形
式
）が
届
か
な
い
場
合
は

国
保
年
金
課
窓
口
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
新
規
・
在
学
す
る
学
校
が
変
更

　

国
保
年
金
課
窓
口
に
在
学
証
明

書（
原
本
）ま
た
は
学
生
証
の
写
し
を

持
参
し
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
り
学
生
納
付
特
例
制

度
が
申
請
で
き
ま
す（
在
学
証
明

書（
原
本
）ま
た
は
学
生
証
の
写
し

が
必
要
）。

■
年
金
手
帳
は
大
切
に

　
年
金
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

「
基
礎
年
金
番
号
」は
、
個
人
情
報

で
あ
る
年
金
の
加
入
記
録
な
ど
を

管
理
す
る
も
の
で
す
。

　

年
金
手
帳
は
、
就
職
、
結
婚
、

退
職
と
い
っ
た
節
目
で
の
年
金
の

届
け
出
や
、
年
金
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
、
年
金
を
請
求
す
る
際
な

ど
に
必
要
で
す
。

子
ど
も
の
予
防
接
種
を
確

認
し
ま
し
ょ
う

　
定
期
予
防
接
種
は
対
象
期
間
を

過
ぎ
る
と
任
意
接
種
と
な
り
有
料

に
な
り
ま
す
。

▼
接
種
忘
れ
の
多
い
予
防
接
種

〇
水
痘
ワ
ク
チ
ン

1
歳
か
ら
3
歳
ま
で
に
2
回
接
種

〇
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

第
1
期　
1
歳
か
ら
2
歳
ま
で
に

1
回
接
種

第
2
期　
小
学
校
就
学
前
の
1
年

間（
４
月
１
日
～
3
月
31
日
）に
1

回
接
種（
令
和
3
年
度　

平
成
27

年
4
月
2
日
～
平
成
28
年
4
月
1

日
生
ま
れ
）

〇
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

第
1
期　
6
カ
月
以
上
7
歳
6
カ

月
未
満
で
3
回
接
種

第
2
期　
9
歳
以
上
13
歳
未
満
で

1
回
接
種

※
特
例
対
象
者
は
期
限
が
異
な
り

ま
す
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

11
歳
以
上
13
歳
未
満
で
1
回
接
種

▼
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
可
）

▼
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
費
用　
無
料

＊
乳
幼
児
期
に
接
種
す
る
予
防
接

種
予
診
票
は
、
予
防
接
種
手
帳
内

に
あ
り
ま
す
。

＊
学
童
期
以
降
に
接
種
す
る
予
防
接

種
予
診
票
は
、
対
象
年
齢
が
近
づ
い

た
頃
に
個
別
郵
送
し
て
い
ま
す
。

＊
転
入
な
ど
で
予
診
票
が
な
い
場

合
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、

健
康
課
乳
幼
児
保
健
係
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
と
障
害
年

金
の
併
給
調
整
の
見
直
し

　
児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正

に
よ
り
、
令
和
３
年
３
月
分（
令

和
３
年
５
月
支
給
分
）か
ら
障
害

基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
人

の
児
童
扶
養
手
当
の
算
出
方
法
が

変
わ
り
ま
し
た
。

　
す
で
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資

格
者
と
し
て
認
定
を
受
け
て
い
る

人
は
、
申
請
不
要
で
す
。
そ
れ
以

外
の
人
は
、
手
当
を
受
け
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
期
間　
３
月
１
日
に
支
給

要
件
を
満
た
し
、
か
つ
６
月
30
日

ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
３
月
分
の

手
当
か
ら
受
給
支
給
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

募
集

く
ら
し

福
祉

安
全

健
康

年
金

仕
事

子
育
て

税

学
び

す
ま
い

年金

pension

仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
2
5
7・6
1
1
1

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係
☎
内
線
1
2
5

現在の種別 異動の内容 届け出先
第１号被保険者

（自営業者、学
生など）

厚生年金や共済組合に加入した 勤務先
第２号被保険者の配偶者の扶養に入っ
た

配偶者の勤
務先

第２号被保険者
（会社員、公務
員など）

退職した 国保年金課
退職し配偶者（第２号被保険者）の扶
養に入った

配偶者の勤
務先

第３号被保険者
（配偶者（第２
号被保険者）の
被扶養者）

扶養から抜けた（収入増など）
国保年金課扶養している配偶者が 65 歳になった

就職して厚生年金や共済組合に加入し
た 勤務先
配偶者が加入している年金制度が変わ
った

配偶者の勤
務先

子育て

parenting

健
康
課
乳
幼
児
保
健
係
☎
内
線
6
1
7

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
内
線
6
7
4
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ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

６
月
開
講
コ
ー
ス

▼
訓
練
科
名
・
定
員〈
多
賀
城
実

習
場
〉　

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技

術
科（
企
業
実
習
・
ビ
ジ
ネ
ス
ス

キ
ル
講
習
付
き
コ
ー
ス
）20
人
▼
期

間　
６
月
29
日
㊋
～
令
和
４
年
１

月
12
日
㊌
▼
費
用　

無
料（
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）▼
申

し
込
み　
30
日
㊎
～
６
月
７
日
㊊

▼
選
考
日　
６
月
15
日
㊋

勤
労
者
生
活
安
定
資
金
融
資

制
度
の
利
率
が
改
正
さ
れ
ま
す

▼
対
象　
市
内
に
勤
務
先
ま
た
は

住
所
を
有
す
る
勤
労
者
で
、
東

北
労
働
金
庫
の
会
員
お
よ
び
そ
の

構
成
員
と
な
る
資
格
が
あ
る
人
▼

融
資
内
容　
①
生
活
資
金（
本
人

ま
た
は
そ
の
２
親
等
内
の
者
の
婚

姻
、
出
産
、
葬
祭
な
ど
に
要
す
る

生
活
資
金
）②
教
育
資
金（
本
人
ま

た
は
そ
の
２
親
等
内
の
者
の
入
学

金
、
授
業
料
な
ど
に
要
す
る
教
育

資
金
）③
福
祉
資
金（
本
人
ま
た
は

そ
の
２
親
等
内
の
者
の
医
療
、
介

護
、
育
児
休
業
ま
た
は
介
護
休
業

期
間
に
要
す
る
資
金
。
本
人
ま
た

は
そ
の
３
親
等
内
の
者
の
災
害
の

復
旧
に
要
す
る
資
金
）④
自
動
車

資
金（
本
人
ま
た
は
そ
の
２
親
等

内
の
者
の
自
動
車
関
連
費
用
）▼

融
資
限
度
額
・
利
率（
年
利
）

①
１
０
０
万
円
／
２
･
75
％

②
３
０
０
万
円
／
１
･
55
％

③
１
０
０
万
円
／
１
･
25
％

④
２
０
０
万
円
／
１
･
55
％

▼
償
還
期
間　
①
７
年
以
内
の
分

割
払
い
②
10
年
以
内
の
分
割
払
い

（
５
年
以
内
の
元
金
据
え
置
き
期

間
を
含
む
）③
７
年
以
内
の
分
割

払
い（
休
業
期
間
の
末
日
ま
で
元

金
据
え
置
き
期
間
を
含
む
）④
７

年
以
内
の
分
割
払
い
▼
保
証
人　

東
北
労
働
金
庫
指
定
の
信
用
保
証

が
必
要

令
和
３
年
度
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書（
暫
定

賦
課
分
）発
送

　
国
民
健
康
保
険
税
は
前
年
中
の

所
得
に
基
づ
き
算
定
し
ま
す
。
前

年
の
所
得
は
６
月
に
確
定
す
る
の

で
、
本
年
度
の
年
額
保
険
税
の
決

①
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

②
筋
運
ア
ッ
プ
教
室

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
体
を
動
か

し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ
の

み
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
で
き
る

だ
け
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で
来
場

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
会
場　
下
表
の
と
お
り

▼
対
象　
①
60
歳
以
上
②
40
歳
以

上▼
持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服

装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

上
靴（
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ
は

不
要
）

▼
申
し
込
み（
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス

プ
ラ
ザ
の
み
）　
毎
月
1
日
～
月

末
ま
で
翌
月
分
を
多
賀
城
市
民
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
受
け
付
け
。
１

人
に
つ
き
１
日
１
回
、
月
２
回
ま

で
の
申
し
込
み
可
。
当
日
参
加
、

代
理
申
し
込
み
不
可
。

＊
当
日
は
自
宅
で
検
温
し
、
37
度

以
上
や
体
調
不
良
時
は
参
加
を
控

え
て
く
だ
さ
い
。

【
中
止
】東
北
学
院
大
学
と
の

連
携
事
業　

春
期
地
域
市

民
の
た
め
の
大
学
公
開
講
座

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
春
期
講
座
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

� 保育所で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 
(3 月 10 日現在 )　保育課保育係☎内線 185

結果　基準値以下　　基準値　50 ベクレル／㌔
＊測定は今回で終了しました

市民持ち込み食材の放射性物質測定結果 
　生活環境課総務企画係☎内線 233

水道水の放射性物質測定結果（3 月 2 日現在 ) 
　施設整備課上水道施設係☎内線 783

結果　2月分測定なし（測定受付は、令和2年度で終了しました）
基準値　1 食品 100 ベクレル／㌔　飲料水 10 ベクレル／㌔

結果　検出限界未満　　基準値　10 ベクレル／㌔
＊次回からは３カ月ごとの測定になります

空間放射線測定結果 (3 月 5 日現在） 
　生活環境課環境リサイクル推進係☎内線 236

学校で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 (3 月 11 日現在 ) 
　学校給食センター☎ 362-7874

結果　基準値以内 ( 最大値 0.06㍃シーベルト )
＊測定は今回で終了しました

結果　基準値以下　基準値　50 ベクレル／㌔
＊測定は今回で終了しました

市内の放射線量などに関するお知らせ�

仕事

work

学び

Learn

税

Tax

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
☎
内
5
4
2

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
科

多
賀
城
実
習
場
☎
3
6
2・2
4
5
4

東
北
労
働
金
庫
新
塩
釜
支
店

☎
3
6
4・3
1
1
5

す
ま
い

募
集

く
ら
し

福
祉

仕
事

安
全

子
育
て

税

年
金

学
び

健
康

①健康ストレッチ教室　※事前予約制
問　多賀城市民スポーツクラブ　☎ 365-1918
会場 シルバーヘルスプラザ※ 山王地区公民館 大代地区公民館

時間
ア　9:40 ～ 10:40
イ 11:00 ～ 12:00

ア、イは同じ内容です
13:30 ～ 14:30

4 月 10 ㊏ 14 ㊌ 24 ㊏ 28 ㊌ 13 ㊋ 27 ㊋ 15 ㊍
5 月   8 ㊏ 15 ㊏ 19 ㊌ 29 ㊏ 11 ㊋ 25 ㊋ 20 ㊍
6 月   5 ㊏  9 ㊌ 19 ㊏ 23 ㊌   8 ㊋ 22 ㊋ 10 ㊍ 17 ㊍
7 月   3 ㊏ 14 ㊌ 17 ㊏ 28 ㊌ 13 ㊋ 27 ㊋ 1 ㊍ 15 ㊍ 29 ㊍
8 月   7 ㊏ 11 ㊌ 21 ㊏ 25 ㊌   3 ㊋ 24 ㊋ 5 ㊍ 19 ㊍
9 月   4 ㊏  8 ㊌ 18 ㊏ 22 ㊌ 14 ㊋ 28 ㊋ 2 ㊍ 16 ㊍ 30 ㊍

②筋運アップ教室
問　金澤接骨院多賀城　☎ 368-5815
会場 山王地区公民館 大代地区公民館

時間 13:30 ～ 14:30

4 月   8 ㊍ 22 ㊍ 13 ㊋ 27 ㊋
5 月 13 ㊍ 27 ㊍ 11 ㊋ 25 ㊋
6 月 10 ㊍ 24 ㊍   8 ㊋ 22 ㊋
7 月   8 ㊍ 15 ㊍   6 ㊋ 13 ㊋
8 月   5 ㊍ 19 ㊍   3 ㊋ 24 ㊋
9 月   2 ㊍ 16 ㊍   7 ㊋ 14 ㊋

介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係
☎
内
線
6
6
4

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係
☎
内
線
1
2
5
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定
は
７
月
に
な
り
ま
す
。

▼
暫
定
賦
課　
第
１
期
～
第
３
期

（
４
月
中
旬
に
発
送
）昨
年
度
の
加

入
状
況
な
ど
を
基
に
仮
計
算
し
た

内
容
で
す
。

▼
精
算
賦
課　
第
４
期
～
第
10
期

（
７
月
中
旬
に
発
送
）年
額
の
保
険

税
か
ら
暫
定
賦
課
分
を
差
し
引

き
、
残
り
を
計
算
し
た
内
容
で
す
。

▼
特
別
徴
収　
（
年
金
天
引
き　

４
月
中
旬
、
７
月
中
旬
に
発
送
）

令
和
３
年
２
月
と
同
じ
金
額
を
、

４・６・８
月
の
年
金
か
ら
仮
徴
収

し
ま
す
。
10
月
以
降
分
は
、
年
額

保
険
税
の
確
定
後
に
仮
徴
収
分
を

差
し
引
い
た
残
り
の
分
を
計
算
し

ま
す
。

令
和
３
年
度
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
納
税
通

知
書
４
月
下
旬
に
発
送

　
共
有
名
義
の
資
産
を
お
持
ち
の

場
合
は
、
共
有
者
全
員
に
課
税
額

な
ど
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
納
付
書
は
、
代
表
者
に
の
み
封

入
し
ま
す
。

▼
納
期
限　
●
第
１
期
５
月
31
日
㊊

●
第
２
期
８
月
２
日
㊊
●
第
３
期
９

月
30
日
㊍
●
第
４
期
11
月
30
日
㊋

固
定
資
産
評
価
額
の
閲

覧
・
縦
覧

　
市
内
の
固
定
資
産
を
所
有
す
る

本
人
ま
た
は
委
任
を
受
け
た
人

は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
期
間

中
は
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
所
有
す
る
土
地
ま
た
は
家
屋

の
評
価
額
が
適
正
か
つ
公
平
に
評

価
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た

め
、
市
内
の
物
件
の
評
価
額
な
ど

を
記
載
し
た
帳
簿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
期
間　
４
月
１
日
㊍
～
５
月
31

日
㊊
８
時
30
分
～
17
時
15
分（
㊏

㊐
㊗
を
除
く
）

＊
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
は
、

期
間
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

前
記
の
期
間
以
外
は
有
料
で
す
。

▼
場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

▼
必
要
な
物　
身
分
を
証
明
す
る
も

の（
委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状
）

令
和
３
年
度
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）納
税
通
知
書
４
月

下
旬
に
発
送

　

納
付
書
と
一
体
の
継
続
検
査

（
車
検
）用
の
納
税
証
明
書
は
、
納

付
後
に
有
効
と
な
り
ま
す
の
で
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
を
し
た
人
の
納
税
証
明
書
は

６
月
上
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

　
窓
口
で
納
税
証
明
書
を
再
取
得

す
る
場
合
は
車
検
証
ま
た
は
車
検

証
の
コ
ピ
ー
の
提
示
が
必
要
で
す
。

▼
納
期
限　
５
月
31
日
㊊

市
税
の
徴
収
猶
予
の
期
限

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
市
税
の
徴
収
猶
予
の
特

例
を
受
け
て
い
る
人
は
、
猶
予
期

間
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

４
月
の
納
税

▼
納
期

●
国
民
健
康
保
険
税　
第
１
期

●
介
護
保
険
料　
第
１
期

▼
納
期
限　
30
日
㊎

▼
納
付
方
法　
口
座
振
替
が
便
利

で
す（
振
替
26
日
㊊
、
再
振
替
５

月
10
日
㊊
）

お
詫
び
と
訂
正

　

多
賀
城
N
O
W
3
月
号
２
ペ
ー

ジ「
追
憶
、そ
し
て
今
」の
掲
載
記

事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

多
賀
城
の
日
本
三
大
桜
を
守
る
会

誤　
竹
島
好
さ
ん

正　
武
島
好
さ
ん

菜の花と
ナミテントウムシ

城南の土手に咲く
シバザクラ

留ケ谷天満宮の梅の花

新田第一 新田公民館前 14日㊌
28日㊌

9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 8日㊍
22日㊍

9:30-10:00
浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 7日㊌
21日㊌

9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 12日㊊
26日㊊

9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 5日㊊
19日㊊

9:30-10:00
鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30-11:00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 13日㊋

27日㊋

9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30-11:00

移動図書館さざんか号 月の運行④

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問市立図書館　☎368-6226

【市へ】

ふるさと多賀城応援寄附金

目的／市長おまかせ
寄付者／株式会社佐藤煙火（岩沼市）

目的／多賀城南門等復元事業及びそ
の関連事業
寄付者／株式会社第一広告社（仙台
　　　　市青葉区）

水用ポリタンク、ポリ袋

目的／断水で困っている人へ有効活
用してもらうため
寄付者／遠田商工会�涌谷事業所（涌
　　　　谷町）

水（ペットボトル）

目的／災害時断水における市民の安
全、安心に努めてもらうため
寄付者／特定非営利活動法人
　　　　Ｇｏｏｄ�Ｆａｍｉｌｙ（神奈川県）

【社会福祉協議会へ】

紙おむつ
寄付者/阿部穂（東田中２丁目）

プリンアラモード　55個
寄付者/マックスバリュ南東北株式会
　　　��社ザ・ビッグ多賀城鶴ケ谷店

寄付
ご厚意に感謝
（順不同、敬称略）

【卯月の風景】

六月坂の桜

収
納
課
滞
納
整
理
係
☎
内
線
1
9
4

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
6

す
ま
い

募
集

く
ら
し

福
祉

子
育
て

税

安
全

収
納
課
収
納
係
☎
内
線
1
9
3

仕
事

年
金

健
康

学
び

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
6

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
6

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

☎
内
線
2
5
4
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ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

６
月
開
講
コ
ー
ス

▼
訓
練
科
名
・
定
員〈
多
賀
城
実

習
場
〉　

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技

術
科（
企
業
実
習
・
ビ
ジ
ネ
ス
ス

キ
ル
講
習
付
き
コ
ー
ス
）20
人
▼
期

間　
６
月
29
日
㊋
～
令
和
４
年
１

月
12
日
㊌
▼
費
用　

無
料（
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）▼
申

し
込
み　
30
日
㊎
～
６
月
７
日
㊊

▼
選
考
日　
６
月
15
日
㊋

勤
労
者
生
活
安
定
資
金
融
資

制
度
の
利
率
が
改
正
さ
れ
ま
す

▼
対
象　
市
内
に
勤
務
先
ま
た
は

住
所
を
有
す
る
勤
労
者
で
、
東

北
労
働
金
庫
の
会
員
お
よ
び
そ
の

構
成
員
と
な
る
資
格
が
あ
る
人
▼

融
資
内
容　
①
生
活
資
金（
本
人

ま
た
は
そ
の
２
親
等
内
の
者
の
婚

姻
、
出
産
、
葬
祭
な
ど
に
要
す
る

生
活
資
金
）②
教
育
資
金（
本
人
ま

た
は
そ
の
２
親
等
内
の
者
の
入
学

金
、
授
業
料
な
ど
に
要
す
る
教
育

資
金
）③
福
祉
資
金（
本
人
ま
た
は

そ
の
２
親
等
内
の
者
の
医
療
、
介

護
、
育
児
休
業
ま
た
は
介
護
休
業

期
間
に
要
す
る
資
金
。
本
人
ま
た

は
そ
の
３
親
等
内
の
者
の
災
害
の

復
旧
に
要
す
る
資
金
）④
自
動
車

資
金（
本
人
ま
た
は
そ
の
２
親
等

内
の
者
の
自
動
車
関
連
費
用
）▼

融
資
限
度
額
・
利
率（
年
利
）

①
１
０
０
万
円
／
２
･
75
％

②
３
０
０
万
円
／
１
･
55
％

③
１
０
０
万
円
／
１
･
25
％

④
２
０
０
万
円
／
１
･
55
％

▼
償
還
期
間　
①
７
年
以
内
の
分

割
払
い
②
10
年
以
内
の
分
割
払
い

（
５
年
以
内
の
元
金
据
え
置
き
期

間
を
含
む
）③
７
年
以
内
の
分
割

払
い（
休
業
期
間
の
末
日
ま
で
元

金
据
え
置
き
期
間
を
含
む
）④
７

年
以
内
の
分
割
払
い
▼
保
証
人　

東
北
労
働
金
庫
指
定
の
信
用
保
証

が
必
要

令
和
３
年
度
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書（
暫
定

賦
課
分
）発
送

　
国
民
健
康
保
険
税
は
前
年
中
の

所
得
に
基
づ
き
算
定
し
ま
す
。
前

年
の
所
得
は
６
月
に
確
定
す
る
の

で
、
本
年
度
の
年
額
保
険
税
の
決

①
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

②
筋
運
ア
ッ
プ
教
室

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
体
を
動
か

し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ
の

み
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
で
き
る

だ
け
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で
来
場

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
会
場　
下
表
の
と
お
り

▼
対
象　
①
60
歳
以
上
②
40
歳
以

上▼
持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服

装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

上
靴（
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ
は

不
要
）

▼
申
し
込
み（
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス

プ
ラ
ザ
の
み
）　
毎
月
1
日
～
月

末
ま
で
翌
月
分
を
多
賀
城
市
民
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
受
け
付
け
。
１

人
に
つ
き
１
日
１
回
、
月
２
回
ま

で
の
申
し
込
み
可
。
当
日
参
加
、

代
理
申
し
込
み
不
可
。

＊
当
日
は
自
宅
で
検
温
し
、
37
度

以
上
や
体
調
不
良
時
は
参
加
を
控

え
て
く
だ
さ
い
。

【
中
止
】東
北
学
院
大
学
と
の

連
携
事
業　

春
期
地
域
市

民
の
た
め
の
大
学
公
開
講
座

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
春
期
講
座
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

� 保育所で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 
(3 月 10 日現在 )　保育課保育係☎内線 185

結果　基準値以下　　基準値　50 ベクレル／㌔
＊測定は今回で終了しました

市民持ち込み食材の放射性物質測定結果 
　生活環境課総務企画係☎内線 233

水道水の放射性物質測定結果（3 月 2 日現在 ) 
　施設整備課上水道施設係☎内線 783

結果　2月分測定なし（測定受付は、令和2年度で終了しました）
基準値　1 食品 100 ベクレル／㌔　飲料水 10 ベクレル／㌔

結果　検出限界未満　　基準値　10 ベクレル／㌔
＊次回からは３カ月ごとの測定になります

空間放射線測定結果 (3 月 5 日現在） 
　生活環境課環境リサイクル推進係☎内線 236

学校で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 (3 月 11 日現在 ) 
　学校給食センター☎ 362-7874

結果　基準値以内 ( 最大値 0.06㍃シーベルト )
＊測定は今回で終了しました

結果　基準値以下　基準値　50 ベクレル／㌔
＊測定は今回で終了しました

市内の放射線量などに関するお知らせ�

仕事

work

学び

Learn

税

Tax

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
☎
内
5
4
2

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
科

多
賀
城
実
習
場
☎
3
6
2・2
4
5
4

東
北
労
働
金
庫
新
塩
釜
支
店

☎
3
6
4・3
1
1
5

す
ま
い

募
集

く
ら
し

福
祉

仕
事

安
全

子
育
て

税

年
金

学
び

健
康

①健康ストレッチ教室　※事前予約制
問　多賀城市民スポーツクラブ　☎ 365-1918
会場 シルバーヘルスプラザ※ 山王地区公民館 大代地区公民館

時間
ア　9:40 ～ 10:40
イ 11:00 ～ 12:00

ア、イは同じ内容です
13:30 ～ 14:30

4 月 10 ㊏ 14 ㊌ 24 ㊏ 28 ㊌ 13 ㊋ 27 ㊋ 15 ㊍
5 月   8 ㊏ 15 ㊏ 19 ㊌ 29 ㊏ 11 ㊋ 25 ㊋ 20 ㊍
6 月   5 ㊏  9 ㊌ 19 ㊏ 23 ㊌   8 ㊋ 22 ㊋ 10 ㊍ 17 ㊍
7 月   3 ㊏ 14 ㊌ 17 ㊏ 28 ㊌ 13 ㊋ 27 ㊋ 1 ㊍ 15 ㊍ 29 ㊍
8 月   7 ㊏ 11 ㊌ 21 ㊏ 25 ㊌   3 ㊋ 24 ㊋ 5 ㊍ 19 ㊍
9 月   4 ㊏  8 ㊌ 18 ㊏ 22 ㊌ 14 ㊋ 28 ㊋ 2 ㊍ 16 ㊍ 30 ㊍

②筋運アップ教室
問　金澤接骨院多賀城　☎ 368-5815
会場 山王地区公民館 大代地区公民館

時間 13:30 ～ 14:30

4 月   8 ㊍ 22 ㊍ 13 ㊋ 27 ㊋
5 月 13 ㊍ 27 ㊍ 11 ㊋ 25 ㊋
6 月 10 ㊍ 24 ㊍   8 ㊋ 22 ㊋
7 月   8 ㊍ 15 ㊍   6 ㊋ 13 ㊋
8 月   5 ㊍ 19 ㊍   3 ㊋ 24 ㊋
9 月   2 ㊍ 16 ㊍   7 ㊋ 14 ㊋

介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係
☎
内
線
6
6
4

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係
☎
内
線
1
2
5
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定
は
７
月
に
な
り
ま
す
。

▼
暫
定
賦
課　
第
１
期
～
第
３
期

（
４
月
中
旬
に
発
送
）昨
年
度
の
加

入
状
況
な
ど
を
基
に
仮
計
算
し
た

内
容
で
す
。

▼
精
算
賦
課　
第
４
期
～
第
10
期

（
７
月
中
旬
に
発
送
）年
額
の
保
険

税
か
ら
暫
定
賦
課
分
を
差
し
引

き
、
残
り
を
計
算
し
た
内
容
で
す
。

▼
特
別
徴
収　
（
年
金
天
引
き　

４
月
中
旬
、
７
月
中
旬
に
発
送
）

令
和
３
年
２
月
と
同
じ
金
額
を
、

４・６・８
月
の
年
金
か
ら
仮
徴
収

し
ま
す
。
10
月
以
降
分
は
、
年
額

保
険
税
の
確
定
後
に
仮
徴
収
分
を

差
し
引
い
た
残
り
の
分
を
計
算
し

ま
す
。

令
和
３
年
度
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
納
税
通

知
書
４
月
下
旬
に
発
送

　
共
有
名
義
の
資
産
を
お
持
ち
の

場
合
は
、
共
有
者
全
員
に
課
税
額

な
ど
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
納
付
書
は
、
代
表
者
に
の
み
封

入
し
ま
す
。

▼
納
期
限　
●
第
１
期
５
月
31
日
㊊

●
第
２
期
８
月
２
日
㊊
●
第
３
期
９

月
30
日
㊍
●
第
４
期
11
月
30
日
㊋

固
定
資
産
評
価
額
の
閲

覧
・
縦
覧

　
市
内
の
固
定
資
産
を
所
有
す
る

本
人
ま
た
は
委
任
を
受
け
た
人

は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
期
間

中
は
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
所
有
す
る
土
地
ま
た
は
家
屋

の
評
価
額
が
適
正
か
つ
公
平
に
評

価
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た

め
、
市
内
の
物
件
の
評
価
額
な
ど

を
記
載
し
た
帳
簿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
期
間　
４
月
１
日
㊍
～
５
月
31

日
㊊
８
時
30
分
～
17
時
15
分（
㊏

㊐
㊗
を
除
く
）

＊
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
は
、

期
間
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

前
記
の
期
間
以
外
は
有
料
で
す
。

▼
場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

▼
必
要
な
物　
身
分
を
証
明
す
る
も

の（
委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状
）

令
和
３
年
度
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）納
税
通
知
書
４
月

下
旬
に
発
送

　

納
付
書
と
一
体
の
継
続
検
査

（
車
検
）用
の
納
税
証
明
書
は
、
納

付
後
に
有
効
と
な
り
ま
す
の
で
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
を
し
た
人
の
納
税
証
明
書
は

６
月
上
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

　
窓
口
で
納
税
証
明
書
を
再
取
得

す
る
場
合
は
車
検
証
ま
た
は
車
検

証
の
コ
ピ
ー
の
提
示
が
必
要
で
す
。

▼
納
期
限　
５
月
31
日
㊊

市
税
の
徴
収
猶
予
の
期
限

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
市
税
の
徴
収
猶
予
の
特

例
を
受
け
て
い
る
人
は
、
猶
予
期

間
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

４
月
の
納
税

▼
納
期

●
国
民
健
康
保
険
税　
第
１
期

●
介
護
保
険
料　
第
１
期

▼
納
期
限　
30
日
㊎

▼
納
付
方
法　
口
座
振
替
が
便
利

で
す（
振
替
26
日
㊊
、
再
振
替
５

月
10
日
㊊
）

お
詫
び
と
訂
正

　

多
賀
城
N
O
W
3
月
号
２
ペ
ー

ジ「
追
憶
、そ
し
て
今
」の
掲
載
記

事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

多
賀
城
の
日
本
三
大
桜
を
守
る
会

誤　
竹
島
好
さ
ん

正　
武
島
好
さ
ん

菜の花と
ナミテントウムシ

城南の土手に咲く
シバザクラ

留ケ谷天満宮の梅の花

新田第一 新田公民館前 14日㊌
28日㊌

9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 8日㊍
22日㊍

9:30-10:00
浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 7日㊌
21日㊌

9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 12日㊊
26日㊊

9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 5日㊊
19日㊊

9:30-10:00
鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30-11:00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 13日㊋

27日㊋

9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30-11:00

移動図書館さざんか号 月の運行④

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問市立図書館　☎368-6226

【市へ】

ふるさと多賀城応援寄附金

目的／市長おまかせ
寄付者／株式会社佐藤煙火（岩沼市）

目的／多賀城南門等復元事業及びそ
の関連事業
寄付者／株式会社第一広告社（仙台
　　　　市青葉区）

水用ポリタンク、ポリ袋

目的／断水で困っている人へ有効活
用してもらうため
寄付者／遠田商工会�涌谷事業所（涌
　　　　谷町）

水（ペットボトル）

目的／災害時断水における市民の安
全、安心に努めてもらうため
寄付者／特定非営利活動法人
　　　　Ｇｏｏｄ�Ｆａｍｉｌｙ（神奈川県）

【社会福祉協議会へ】

紙おむつ
寄付者/阿部穂（東田中２丁目）

プリンアラモード　55個
寄付者/マックスバリュ南東北株式会
　　　��社ザ・ビッグ多賀城鶴ケ谷店

寄付
ご厚意に感謝
（順不同、敬称略）

【卯月の風景】

六月坂の桜

収
納
課
滞
納
整
理
係
☎
内
線
1
9
4

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
6

す
ま
い

募
集

く
ら
し

福
祉

子
育
て

税

安
全

収
納
課
収
納
係
☎
内
線
1
9
3

仕
事

年
金

健
康

学
び

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
6

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
6

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

☎
内
線
2
5
4
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
全
国
一
斉
の
緊
急
事
態

宣
言
が
発
出
さ
れ
た
の
が
昨
年
４
月

７
日
。
１
年
以
上
に
わ
た
り
、
生
活

の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
自
粛
や
制
限

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ

文
化
や
芸
術
を
通
し
て
明
日
へ
の
希

望
を
見
い
だ
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
文
化
芸
術
事
業
の
中
止
が

相
次
い
だ
昨
年
３
月
、
文
化
庁
の
宮

田
亮
平
長
官
が
「
困
難
に
直
面
し
た

人
々
に
安
ら
ぎ
と
勇
気
を
与
え
、
明

日
へ
の
希
望
を
与
え
て
く
れ
た
の
も

ま
た
、
文
化
芸
術
活
動
で
し
た
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
文
化
や

芸
術
の
力
で
心
の
復
興
を
進
め
る
試

み
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
文
化

や
芸
術
が
人
の
心
に
果
た
す
役
割
は

と
て
も
大
き
く
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
も
そ
の
力
を
生
か
し
た
取
り
組
み

が
大
切
だ
と
言
え
ま
す
。

　
文
化
庁
で
は
、
文
化
芸
術
の
持
つ

創
造
性
を
地
域
振
興
な
ど
に
活
用

し
、
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む

地
方
自
治
体
を
「
文
化
芸
術
創
造
都

市
」
と
位
置
付
け
て
支
援
し
て
い
ま

す
。

　

創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
日
本

（
Ｃ
Ｃ
Ｎ
Ｊ
）
と
い
う
創
造
都
市
の

取
り
組
み
を
推
進
す
る
地
方
自
治

体
な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
も

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
に
文
化
の

力
で
明
日
へ
の
希
望
を
‼

【連載12】

２
０
１
３
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

横
浜
市
や
金
沢
市
な
ど
の
先
進
自
治

体
を
は
じ
め
、
１
１
６
自
治
体
と
43

団
体
が
加
盟
す
る
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
２
０
２
０
年
３
月
時
点
）
で
、

本
市
で
も
２
０
１
６
年
か
ら
加
盟
し

て
い
ま
す
。

　
本
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
事
業
展

開
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
他
自
治
体

の
優
れ
た
取
り
組
み
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
多
賀
城
の
個
性
豊
か
な
歴
史

文
化
資
源
を
生
か
し
、
明
日
へ
の
希

望
に
つ
な
が
る
文
化
芸
術
事
業
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

 　多賀城碑や現在復元工事
中の多賀城南門の南側にあ
る桜です。
　品種は長寿の桜として知
られるエドヒガンで、「多賀城
桜」の愛称で親しまれていま
す。
　樹齢推定100年の巨木は、
市内で一番早く花を咲かせる
といわれています。

Tagayasu
プロジェクト

問市長公室
市民文化創造担当

☎内線２６２

卯月の探訪
多賀城桜

多賀 城 市 立 図 書 館☎368-6226 ／年中無休／［開館時間］9:00-21:30
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

市民展示TAGAYASU
森のようちえん虹の森
日程　1日㊍-30日㊎
内容　森で活動した時の製作物
や写真などを展示します。
場所　本館3階
　　　市民展示TAGAYASU
料金　無料

君も挑戦!
図書館クイズラリー !

英語の本を楽しもう
英語多読サロン

日程　21日㊌10:00-11:00
内容　英語多読の読書会と、参
加者同士の情報交換会を行いま
す。
場所　本館1階暮らしの部屋
定員　６人
料金　無料

イベント案内

多賀城×ストレッチ
たがレッチ
お腹まわり引き締め編
日程　23日㊎19:00-20:00
内容　温水をいれたペットボトルを
使って、ストレッチとエクササイズを
行います。
場所　A棟２階西側共有スペース
定員　8人
料金　５００円

日時　5月1日㊏-5日㊌9:00-
16:00
内容　こどもの読書週間に合わ
せて図書館の資料を使ったクイ
ズラリーを行います。
場所　本館1階
　　　キッズライブラリー
料金　無料

CCNJロゴ、ホームページ
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陸
奥
総
社
宮
は
、
平
安
時
代
中
期

に
編
集
さ
れ
た「
延
喜
式
」に
記
載
の

あ
る
陸
奥
国
の
延え
ん

喜ぎ

式し
き

内な
い

社し
ゃ
1
0
0

社
を
祭
る
神
社
で
、
字
奏
社
に
鎮
座

し
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
に
は
奏
者
明
神
社
・
奏

社
宮
な
ど
と
呼
ば
れ
、
鹽
竈
神
社
の

十
四
末
社
の
一
つ
で
あ
り
、
市
川
村

の
村
鎮
守
で
も
あ
り
ま
し
た
。

文
政
５（
1
８
２
２
）年
に
仙
台
藩

の
儒
学
者
舟
山
萬
年
の
記
し
た『
鹽

松
勝
譜
』に
は
、鹽
竈
神
社
に
参
拝
す

る
際
に
は
奏
社
宮
を
詣
で
て
か
ら
で

な
い
と
ご
加
護
が
な
い
と
記
さ
れ
て
お

り
、
鹽
竈
神
社
参
拝
者
は
、
奏
社
宮

を
参
拝
し
て
か
ら
鹽
竈
神
社
へ
と
向
か

い
ま
し
た
。

明
治
43（
1
９
１
０
）年
、
周
辺
の

南
宮
神
社
、日
吉
神
社
、大
日
賣
神
社

（
大
日
堂
）、
冠
川
神
社
を
合ご
う

祀し

す
る

た
め
の「
神
社
合
祀
願
」
が
氏
子
惣

代
を
は
じ
め
と
し
た
各
地
域
の
住
民

か
ら
出
さ
れ
、こ
れ
ら
の
神
社
は
陸
奥

総
社
宮
に
合
祀
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

こ
の
動
き
は
明
治
政
府
の
政
策
に

よ
る
も
の
で
、
請
願
と
い
う
か
た
ち
は

と
ら
れ
ま
し
た
が
、
住
民
の
本
意
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

各
地
域
に
は
合
祀
後
も
社
殿
が
存
在

し
、祭
祀
は
継
続
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
合
祀
を
機
に
陸
奥
総
社

宮
と
周
辺
地
域
と
の
関
わ
り
が
強

ま
っ
た
こ
と
も
ま
た
事
実
で
あ
り
、
現

陸
奥
総
社
宮
と

神
社
合
祀

在
で
も
４
月
の
例
祭
に
は
神み

輿こ
し

が
合

祀
し
た
神
社
の
地
域
を
訪
れ
、
担
ぎ

手
一
行
を
住
民
た
ち
が
迎
え
ま
す
。

現
在
市
内
で
神
職
が
い
る
神
社
は

陸
奥
総
社
宮
と
大
代
の
柏
木
神
社
の

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市

内
各
所
の
祈き

祷と
う

を
は
じ
め
と
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
神
事
を
担
い
、人
々
の
生
活

に
と
っ
て
な
じ
み
深
い
存
在
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　南門の復元工事が始まって
１年が経過しました。
　原寸図の作成や木材の加工
検査を経て、二重部の柱まで立
ち上がりました。
　礎石から二重部柱上端までの
高さは約8.5㍍となり、一般的な
2階建家屋の屋根と同じくらいの
高さに達しました。
　本年度は二重部の木工事をさ
らに進め、令和４年の春には南門
のおおよその形まで完成すること
でしょう。

多賀城市文化センター ☎368-0131／［4月の休館日］5、12、19、26㊊、30㊎
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルテクノサービス㈱

連載
117

第13回　二重部の柱が立ちました

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問文化財課☎内線571

歴
史
の
風

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換えの日程は、当館ホームページで確認してください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。

陸奥総社宮例祭
（2019年 4月）

しまじろうコンサート
すすめ！たからのしまの
だいぼうけん
日時　6月19日㊏、20日㊐
　　　①10:00　②12:40
　　　③15:20　④18:00
会場　市民会館　大ホール
料金　3,480円（会館特別価格）
内容　しまじろうとともに大
冒険へでかけよう。

イベント案内

二重柱の組立状況

夏井いつき
句会ライブ
日時　6月3日㊍19:00
会場　市民会館　大ホール
料金　全席指定3,500円
　　　＊未就学児入場不可
内容　俳句のイメージが一新！
TV番組でおなじみの俳句の
先生、夏井いつきと一緒に俳
句を楽しもう。

劇団四季
The Bridge ～歌の架け橋～
日時　6月16日㊌①13:30
　　　　　　　　 ②18:30
　　　6月17日㊍    13:30
会場　市民会館　大ホール
料金　指定席　一般  9,900円
　　　C・FRIENDS 9,500円
内容　おなじみの四季ナンバー
の名曲にのせて贈る新作ショウ

【参加者募集】
ロビーステージ＆
サークルフェア2021

日時　7月3日㊏10:00-16:00
会場　文化センター内
料金　1団体1,000円-2,000円
内容　市民参加によるロビー
パフォーマンスと展示販売の
コラボイベントです。

©Benesse Corporation ／しまじろう

本
年
度
上
半
期
の「
歴
史
の
風
」は
、市
川
・

浮
島
地
区
の
文
化
財
調
査
の
成
果
を
も
と
に

し
た
内
容
を
掲
載
し
ま
す
。

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
６
８・０
１
３
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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染
拡
大
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た
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全
国
一
斉
の
緊
急
事
態

宣
言
が
発
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さ
れ
た
の
が
昨
年
４
月

７
日
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１
年
以
上
に
わ
た
り
、
生
活

の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
自
粛
や
制
限

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ

文
化
や
芸
術
を
通
し
て
明
日
へ
の
希

望
を
見
い
だ
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
文
化
芸
術
事
業
の
中
止
が

相
次
い
だ
昨
年
３
月
、
文
化
庁
の
宮

田
亮
平
長
官
が
「
困
難
に
直
面
し
た

人
々
に
安
ら
ぎ
と
勇
気
を
与
え
、
明

日
へ
の
希
望
を
与
え
て
く
れ
た
の
も

ま
た
、
文
化
芸
術
活
動
で
し
た
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
文
化
や

芸
術
の
力
で
心
の
復
興
を
進
め
る
試

み
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
文
化

や
芸
術
が
人
の
心
に
果
た
す
役
割
は

と
て
も
大
き
く
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
も
そ
の
力
を
生
か
し
た
取
り
組
み

が
大
切
だ
と
言
え
ま
す
。

　
文
化
庁
で
は
、
文
化
芸
術
の
持
つ

創
造
性
を
地
域
振
興
な
ど
に
活
用

し
、
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む

地
方
自
治
体
を
「
文
化
芸
術
創
造
都

市
」
と
位
置
付
け
て
支
援
し
て
い
ま

す
。

　

創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
日
本

（
Ｃ
Ｃ
Ｎ
Ｊ
）
と
い
う
創
造
都
市
の

取
り
組
み
を
推
進
す
る
地
方
自
治

体
な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
も

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
に
文
化
の

力
で
明
日
へ
の
希
望
を
‼

【連載12】

２
０
１
３
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

横
浜
市
や
金
沢
市
な
ど
の
先
進
自
治

体
を
は
じ
め
、
１
１
６
自
治
体
と
43

団
体
が
加
盟
す
る
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
２
０
２
０
年
３
月
時
点
）
で
、

本
市
で
も
２
０
１
６
年
か
ら
加
盟
し

て
い
ま
す
。

　
本
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
事
業
展

開
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
他
自
治
体

の
優
れ
た
取
り
組
み
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
多
賀
城
の
個
性
豊
か
な
歴
史

文
化
資
源
を
生
か
し
、
明
日
へ
の
希

望
に
つ
な
が
る
文
化
芸
術
事
業
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

 　多賀城碑や現在復元工事
中の多賀城南門の南側にあ
る桜です。
　品種は長寿の桜として知
られるエドヒガンで、「多賀城
桜」の愛称で親しまれていま
す。
　樹齢推定100年の巨木は、
市内で一番早く花を咲かせる
といわれています。

Tagayasu
プロジェクト

問市長公室
市民文化創造担当

☎内線２６２

卯月の探訪
多賀城桜

多賀 城 市 立 図 書 館☎368-6226 ／年中無休／［開館時間］9:00-21:30
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

市民展示TAGAYASU
森のようちえん虹の森
日程　1日㊍-30日㊎
内容　森で活動した時の製作物
や写真などを展示します。
場所　本館3階
　　　市民展示TAGAYASU
料金　無料

君も挑戦!
図書館クイズラリー !

英語の本を楽しもう
英語多読サロン

日程　21日㊌10:00-11:00
内容　英語多読の読書会と、参
加者同士の情報交換会を行いま
す。
場所　本館1階暮らしの部屋
定員　６人
料金　無料

イベント案内

多賀城×ストレッチ
たがレッチ
お腹まわり引き締め編
日程　23日㊎19:00-20:00
内容　温水をいれたペットボトルを
使って、ストレッチとエクササイズを
行います。
場所　A棟２階西側共有スペース
定員　8人
料金　５００円

日時　5月1日㊏-5日㊌9:00-
16:00
内容　こどもの読書週間に合わ
せて図書館の資料を使ったクイ
ズラリーを行います。
場所　本館1階
　　　キッズライブラリー
料金　無料

CCNJロゴ、ホームページ
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陸
奥
総
社
宮
は
、
平
安
時
代
中
期

に
編
集
さ
れ
た「
延
喜
式
」に
記
載
の

あ
る
陸
奥
国
の
延え
ん

喜ぎ

式し
き

内な
い

社し
ゃ
1
0
0

社
を
祭
る
神
社
で
、
字
奏
社
に
鎮
座

し
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
に
は
奏
者
明
神
社
・
奏

社
宮
な
ど
と
呼
ば
れ
、
鹽
竈
神
社
の

十
四
末
社
の
一
つ
で
あ
り
、
市
川
村

の
村
鎮
守
で
も
あ
り
ま
し
た
。

文
政
５（
1
８
２
２
）年
に
仙
台
藩

の
儒
学
者
舟
山
萬
年
の
記
し
た『
鹽

松
勝
譜
』に
は
、鹽
竈
神
社
に
参
拝
す

る
際
に
は
奏
社
宮
を
詣
で
て
か
ら
で

な
い
と
ご
加
護
が
な
い
と
記
さ
れ
て
お

り
、
鹽
竈
神
社
参
拝
者
は
、
奏
社
宮

を
参
拝
し
て
か
ら
鹽
竈
神
社
へ
と
向
か

い
ま
し
た
。

明
治
43（
1
９
１
０
）年
、
周
辺
の

南
宮
神
社
、日
吉
神
社
、大
日
賣
神
社

（
大
日
堂
）、
冠
川
神
社
を
合ご
う

祀し

す
る

た
め
の「
神
社
合
祀
願
」
が
氏
子
惣

代
を
は
じ
め
と
し
た
各
地
域
の
住
民

か
ら
出
さ
れ
、こ
れ
ら
の
神
社
は
陸
奥

総
社
宮
に
合
祀
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

こ
の
動
き
は
明
治
政
府
の
政
策
に

よ
る
も
の
で
、
請
願
と
い
う
か
た
ち
は

と
ら
れ
ま
し
た
が
、
住
民
の
本
意
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

各
地
域
に
は
合
祀
後
も
社
殿
が
存
在

し
、祭
祀
は
継
続
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
合
祀
を
機
に
陸
奥
総
社

宮
と
周
辺
地
域
と
の
関
わ
り
が
強

ま
っ
た
こ
と
も
ま
た
事
実
で
あ
り
、
現

陸
奥
総
社
宮
と

神
社
合
祀

在
で
も
４
月
の
例
祭
に
は
神み

輿こ
し

が
合

祀
し
た
神
社
の
地
域
を
訪
れ
、
担
ぎ

手
一
行
を
住
民
た
ち
が
迎
え
ま
す
。

現
在
市
内
で
神
職
が
い
る
神
社
は

陸
奥
総
社
宮
と
大
代
の
柏
木
神
社
の

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市

内
各
所
の
祈き

祷と
う

を
は
じ
め
と
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
神
事
を
担
い
、人
々
の
生
活

に
と
っ
て
な
じ
み
深
い
存
在
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　南門の復元工事が始まって
１年が経過しました。
　原寸図の作成や木材の加工
検査を経て、二重部の柱まで立
ち上がりました。
　礎石から二重部柱上端までの
高さは約8.5㍍となり、一般的な
2階建家屋の屋根と同じくらいの
高さに達しました。
　本年度は二重部の木工事をさ
らに進め、令和４年の春には南門
のおおよその形まで完成すること
でしょう。

多賀城市文化センター ☎368-0131／［4月の休館日］5、12、19、26㊊、30㊎
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルテクノサービス㈱

連載
117

第13回　二重部の柱が立ちました

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問文化財課☎内線571

歴
史
の
風

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換えの日程は、当館ホームページで確認してください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。

陸奥総社宮例祭
（2019年 4月）

しまじろうコンサート
すすめ！たからのしまの
だいぼうけん
日時　6月19日㊏、20日㊐
　　　①10:00　②12:40
　　　③15:20　④18:00
会場　市民会館　大ホール
料金　3,480円（会館特別価格）
内容　しまじろうとともに大
冒険へでかけよう。

イベント案内

二重柱の組立状況

夏井いつき
句会ライブ
日時　6月3日㊍19:00
会場　市民会館　大ホール
料金　全席指定3,500円
　　　＊未就学児入場不可
内容　俳句のイメージが一新！
TV番組でおなじみの俳句の
先生、夏井いつきと一緒に俳
句を楽しもう。

劇団四季
The Bridge ～歌の架け橋～
日時　6月16日㊌①13:30
　　　　　　　　 ②18:30
　　　6月17日㊍    13:30
会場　市民会館　大ホール
料金　指定席　一般  9,900円
　　　C・FRIENDS 9,500円
内容　おなじみの四季ナンバー
の名曲にのせて贈る新作ショウ

【参加者募集】
ロビーステージ＆
サークルフェア2021

日時　7月3日㊏10:00-16:00
会場　文化センター内
料金　1団体1,000円-2,000円
内容　市民参加によるロビー
パフォーマンスと展示販売の
コラボイベントです。

©Benesse Corporation ／しまじろう

本
年
度
上
半
期
の「
歴
史
の
風
」は
、市
川
・

浮
島
地
区
の
文
化
財
調
査
の
成
果
を
も
と
に

し
た
内
容
を
掲
載
し
ま
す
。

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
６
８・０
１
３
４
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糖尿病・循環器病 がん
　令和２年度の特定健康診
査・健康診査受診者のうち、
血圧で「所見あり」と診断さ
れた人は62.2％でした。
　2人に1人が保健指導の対
象になっています。
　高血圧を予防するために、
朝と夜に血圧測定を行い、自
分の状態を把握しましょう。

　がん予防の５つの生活習
慣を実践することでがんに
なるリスクが低くなります。

　肥満度の指標であるBMI
（体重(㌔㌘)÷身長(㍍)÷
身長(㍍)）が25以上の人は、
肥満解消のために減量しま
しょう！
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宮
城
県
の
成
人
男
性
の
１
日
の

食
塩
摂
取
量
は
、
11
・
9
㌘
と
全

国
ワ
ー
ス
ト
１
位
。

   

１
日
の
食
塩
摂
取
目
標
量
は
男

性
7・5
㌘
、女
性
6・5
㌘
で
す
。

   

今
月
は
、
減
塩
食
品
を
使
っ
た

朝
ご
は
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

   

メ
ニ
ュ
ー
は
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

と
野
菜
サ
ラ
ダ
で
す
。

   

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
に
使
用
し
た
ハ

ム
は
、
塩
分
30
％
カ
ッ
ト
。
そ
の

ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
く
、
パ
ン

や
サ
ラ
ダ
と
も
よ
く
合
い
ま
す
。

  

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
塩
分
25
％

カ
ッ
ト
。減
塩
と
感
じ
な
い
、し
っ

か
り
と
し
た
味
で
す
。

  

減
塩
食
品
を
使
用
し
な
い
場
合

１
食
約
３
㌘
だ
っ
た
塩
分
は
、
ハ

ム
と
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
変
え
た
だ

け
で
約
１
㌘
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
減
塩
は
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活

習
慣
病
予
防
の
ほ
か
、
子
ど
も
の

味
覚
を
育
て
る
た
め
に
も
大
切
で

す
。
血
圧
が
気
に
な
る
人
は
も
ち

ろ
ん
、
子
育
て
中
の
人
に
も
お
す

す
め
で
す
。

問
健
康
課
成
人
保
健
係

　
☎
内
線
６
１
２

【番外編】栄養士の減塩朝ごはん
～洋食編～

第四期を策定しました
　市民が生涯にわたって自ら
健康づくりに取り組み、健や
かにいきいきと暮らすことを
基本理念に本年度から５年間
の計画期間で第四期健康た
がじょう２１プランを策定しまし
た。

　９つの分野で健康づくりの取
り組みを進めていきます。
　皆さんの健康づくりに役立
ててください。
　今月は、「糖尿病・循環器
病」と「がん」の分野について
ご紹介します。

健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

④ 

いきいきと暮らす
第四期健康たがじょう21プラン

くらし
すこやかに

　持病の有無や内服薬の情
報、緊急連絡先などの救急
時に役立つ情報を記入した

「緊急連絡カード」を冷蔵庫
に入れて保管する専用容器
を配布します。
　転入などで新しく希望す

る人は、窓口に問い合わせて
ください。
　住んでいる地区の民生委
員が訪問した際に、対象の
人に配布の希望を伺う場合
もあります。

救急時の「備え」を冷蔵庫に
救急医療情報キットを配布しています

問健康課成人保健係　
☎内線611

①禁煙する
②節酒する
③食生活を見直す
④身体を動かす
⑤適正体重を維持する

中央公民館、山王地区公民館、
大代地区公民館に血圧計を設
置しています

　対象になる人（市内居住者）
　①65歳以上の一人暮らしの人

　②65歳以上の高齢者のみの世帯の人

　③日中独居状態と認められる65歳以上の人

問介護福祉課介護予防係
☎内線665

み
ん な で 食

育
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宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00-翌朝8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）

宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00-翌朝8:00　㊏14:00-翌朝8:00
　　　　　㊐㊗ 8:00- 翌朝 8:00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）
＊相談と助言を目的としています。
＊電話に限りがあるため、緊急の場合は 119番に電話をかけてください。

内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩竈市錦町7-10）
☎366-0630
受付時間　㊏18:30-21:30（小児科のみ診療）
　　　　　㊐㊗8:45-11:30、13:00-16:30

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日時］23㊎［会場］子育て支援センター

3～４か月児健康診査

新型コロナウイルス感染症対策のため、対象、日時は個別
に連絡します。

１歳６か月児健康診査

２歳６か月児歯科健康診査

３歳児健康診査

母子健康手帳の交付
（予約制）

［日時］５、12、19、26、5/10㊊（時間は要相談）［会場］健
康課［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認
書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日時］21㊌（時間は要相談）

乳幼児健康相談（予約制） ［日時］19㊊［受け付け］9:20-10:00

BCG接種 ［日時］５㊊、5/10 ㊊［受け付け］9:30-10:00

高齢者相談

［日時］平日8:30-17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成
年後見、虐待など［相談窓口］各地域包括支援センター（中
央地区）☎368-6350（西部地区）☎309-3950（東部地区）
☎363-4055　問介護福祉課☎内線662

成人健康相談（予約制） ［日時］20㊋9:00-11:15[内容]健康づくりや生活習慣病の
予防［会場］201会議室　問健康課☎内線612

女性の健康相談（予約制）

［日時］17、24、5/1、5/8㊏14:00-17:00[内容]思春期
や更年期の身体的・精神的不調、家庭や職場でのストレス
［会場］エル・ソーラ仙台（仙台駅前アエル内）　問宮城県女
医会女性の健康相談室☎090-5840-1993

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　問子育て
世代包括支援センター☎368-1021

子育てコンシェルジュなん
でも相談（予約制）

［日時］12､ 19、26、5/3、5/10㊊9:00-15:00［対象］未
就学児の養育者［会場］子育てサポートセンター（すくっ
ぴーひろば）　問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み
相談

面接相談[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00-15:00
電話相談[日時]平日10:00-16:00　問生涯学習課内青少
年育成センター☎内線542

女性の相談
［日時］25㊐、5/8㊏9:00-17:00［対象］ドメスティックバ
イオレンスやストーカー被害でお困りの人　問多賀城交番
☎362-1934

障害者（児）相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]訪問介護、施設への入所・通所、
就労支援など　問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]子どもの発達など　問児童
発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］21㊌9:00-11:30［会場］塩釜保健所［内容］HIV抗
体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス
検査、骨髄バンク登録　問塩釜保健所☎363-5504

こ ど も の 健 康

4 月の相談

訪問歯科診療の相談窓口
問塩釜歯科医師会　口腔保健センター
☎361-1870
　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない人への訪問歯科診療の申し込みな
どの相談窓口です。
受付時間／平日9:00-16:00

消費生活相談窓口を利用してください

　市民相談室では、消費生活相談窓口を開
設し、商品やサービスの契約、製品の安全
性などの消費生活に関する相談を受け付け、
専門の相談員が問題解決のアドバイスをし
ています。

【相談例】
・身に覚えのない請求をされた
・注文した覚えのない商品が届いた　など

　相談は無料で、秘密は厳守します。
　お気軽に相談してください。

【受付時間】平日8:30-17:00

消費生活情報
問市民相談室☎内線237、238

市民相談
［日時］平日8:30-17:00
＊窓口が混み合うため、
事前に電話してから来て
ください。

行政機関などへ
の意見･要望に
関する相談

［日時］13㊋①10:00-
12:00②13:00-15:00

相続などの民事
に関する法律相
談

［日時］21㊌①11:00-
12:00②13:00-16:00
（前日までに要予約）

差別､ 虐待など
の人権相談

［日時］12㊊①10:00-
12:00②13:00-15:00
（8㊍までに要予約）

相談窓口
[会場]市役所２階市民相談室
問生活環境課☎内線237、238

歯科
受付時間　㊐㊗9:00-15:00　＊当番医が変更になる場合があります
月 日 医療機関名 所在地 電話番号
4 4 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩釜市佐浦町13-22 366-4712

4 11 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 364-6478

4 18 こう歯科クリニック 多賀城市下馬2-8-5 362-5213

4 25 西村歯科医院 松島町磯崎字磯崎105-3 353-4092

4 29 多賀城中央歯科医院 多賀城市八幡3-6-12都ビル2階 366-5503

5 ２ 松島中央歯科医院 松島町松島字陰ノ浜7-7 353-2161

5 ３ 郷家歯科医院 塩釜市本町10-3 362-2238

5 ４ ササキ歯科クリニック 塩釜市錦町7-6 365-7721

5 ５ 杉の入歯科医院 塩釜市杉の入3-2-1 362-0182

5 ９ わかば歯科クリニック 利府町加瀬字石切場1-1
ヨークタウン利府野中内 767-5679

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

[会場]母子健康センター　
問健康課 ☎内線615～618

相談方法など詳しくは、各相談窓口に問い合わせてください



糖尿病・循環器病 がん
　令和２年度の特定健康診
査・健康診査受診者のうち、
血圧で「所見あり」と診断さ
れた人は62.2％でした。
　2人に1人が保健指導の対
象になっています。
　高血圧を予防するために、
朝と夜に血圧測定を行い、自
分の状態を把握しましょう。

　がん予防の５つの生活習
慣を実践することでがんに
なるリスクが低くなります。

　肥満度の指標であるBMI
（体重(㌔㌘)÷身長(㍍)÷
身長(㍍)）が25以上の人は、
肥満解消のために減量しま
しょう！
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。

　
減
塩
は
、
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圧
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ど
の
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習
慣
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防
の
ほ
か
、
子
ど
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の
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て
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た
め
に
も
大
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で

す
。
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気
に
な
る
人
は
も
ち

ろ
ん
、
子
育
て
中
の
人
に
も
お
す

す
め
で
す
。

問
健
康
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人
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健
係

　
☎
内
線
６
１
２

【番外編】栄養士の減塩朝ごはん
～洋食編～

第四期を策定しました
　市民が生涯にわたって自ら
健康づくりに取り組み、健や
かにいきいきと暮らすことを
基本理念に本年度から５年間
の計画期間で第四期健康た
がじょう２１プランを策定しまし
た。

　９つの分野で健康づくりの取
り組みを進めていきます。
　皆さんの健康づくりに役立
ててください。
　今月は、「糖尿病・循環器
病」と「がん」の分野について
ご紹介します。

健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

④ 

いきいきと暮らす
第四期健康たがじょう21プラン

くらし
すこやかに

　持病の有無や内服薬の情
報、緊急連絡先などの救急
時に役立つ情報を記入した

「緊急連絡カード」を冷蔵庫
に入れて保管する専用容器
を配布します。
　転入などで新しく希望す

る人は、窓口に問い合わせて
ください。
　住んでいる地区の民生委
員が訪問した際に、対象の
人に配布の希望を伺う場合
もあります。

救急時の「備え」を冷蔵庫に
救急医療情報キットを配布しています

問健康課成人保健係　
☎内線611

①禁煙する
②節酒する
③食生活を見直す
④身体を動かす
⑤適正体重を維持する

中央公民館、山王地区公民館、
大代地区公民館に血圧計を設
置しています

　対象になる人（市内居住者）
　①65歳以上の一人暮らしの人

　②65歳以上の高齢者のみの世帯の人

　③日中独居状態と認められる65歳以上の人

問介護福祉課介護予防係
☎内線665

み
ん な で 食

育
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宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00-翌朝8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）

宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00-翌朝8:00　㊏14:00-翌朝8:00
　　　　　㊐㊗ 8:00- 翌朝 8:00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）
＊相談と助言を目的としています。
＊電話に限りがあるため、緊急の場合は 119番に電話をかけてください。

内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩竈市錦町7-10）
☎366-0630
受付時間　㊏18:30-21:30（小児科のみ診療）
　　　　　㊐㊗8:45-11:30、13:00-16:30

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日時］23㊎［会場］子育て支援センター

3～４か月児健康診査

新型コロナウイルス感染症対策のため、対象、日時は個別
に連絡します。

１歳６か月児健康診査

２歳６か月児歯科健康診査

３歳児健康診査

母子健康手帳の交付
（予約制）

［日時］５、12、19、26、5/10㊊（時間は要相談）［会場］健
康課［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認
書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日時］21㊌（時間は要相談）

乳幼児健康相談（予約制） ［日時］19㊊［受け付け］9:20-10:00

BCG接種 ［日時］５㊊、5/10 ㊊［受け付け］9:30-10:00

高齢者相談

［日時］平日8:30-17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成
年後見、虐待など［相談窓口］各地域包括支援センター（中
央地区）☎368-6350（西部地区）☎309-3950（東部地区）
☎363-4055　問介護福祉課☎内線662

成人健康相談（予約制） ［日時］20㊋9:00-11:15[内容]健康づくりや生活習慣病の
予防［会場］201会議室　問健康課☎内線612

女性の健康相談（予約制）

［日時］17、24、5/1、5/8㊏14:00-17:00[内容]思春期
や更年期の身体的・精神的不調、家庭や職場でのストレス
［会場］エル・ソーラ仙台（仙台駅前アエル内）　問宮城県女
医会女性の健康相談室☎090-5840-1993

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　問子育て
世代包括支援センター☎368-1021

子育てコンシェルジュなん
でも相談（予約制）

［日時］12､ 19、26、5/3、5/10㊊9:00-15:00［対象］未
就学児の養育者［会場］子育てサポートセンター（すくっ
ぴーひろば）　問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み
相談

面接相談[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00-15:00
電話相談[日時]平日10:00-16:00　問生涯学習課内青少
年育成センター☎内線542

女性の相談
［日時］25㊐、5/8㊏9:00-17:00［対象］ドメスティックバ
イオレンスやストーカー被害でお困りの人　問多賀城交番
☎362-1934

障害者（児）相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]訪問介護、施設への入所・通所、
就労支援など　問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]子どもの発達など　問児童
発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］21㊌9:00-11:30［会場］塩釜保健所［内容］HIV抗
体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス
検査、骨髄バンク登録　問塩釜保健所☎363-5504

こ ど も の 健 康

4 月の相談

訪問歯科診療の相談窓口
問塩釜歯科医師会　口腔保健センター
☎361-1870
　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない人への訪問歯科診療の申し込みな
どの相談窓口です。
受付時間／平日9:00-16:00

消費生活相談窓口を利用してください

　市民相談室では、消費生活相談窓口を開
設し、商品やサービスの契約、製品の安全
性などの消費生活に関する相談を受け付け、
専門の相談員が問題解決のアドバイスをし
ています。

【相談例】
・身に覚えのない請求をされた
・注文した覚えのない商品が届いた　など

　相談は無料で、秘密は厳守します。
　お気軽に相談してください。

【受付時間】平日8:30-17:00

消費生活情報
問市民相談室☎内線237、238

市民相談
［日時］平日8:30-17:00
＊窓口が混み合うため、
事前に電話してから来て
ください。

行政機関などへ
の意見･要望に
関する相談

［日時］13㊋①10:00-
12:00②13:00-15:00

相続などの民事
に関する法律相
談

［日時］21㊌①11:00-
12:00②13:00-16:00
（前日までに要予約）

差別､ 虐待など
の人権相談

［日時］12㊊①10:00-
12:00②13:00-15:00
（8㊍までに要予約）

相談窓口
[会場]市役所２階市民相談室
問生活環境課☎内線237、238

歯科
受付時間　㊐㊗9:00-15:00　＊当番医が変更になる場合があります
月 日 医療機関名 所在地 電話番号
4 4 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩釜市佐浦町13-22 366-4712

4 11 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 364-6478

4 18 こう歯科クリニック 多賀城市下馬2-8-5 362-5213

4 25 西村歯科医院 松島町磯崎字磯崎105-3 353-4092

4 29 多賀城中央歯科医院 多賀城市八幡3-6-12都ビル2階 366-5503

5 ２ 松島中央歯科医院 松島町松島字陰ノ浜7-7 353-2161

5 ３ 郷家歯科医院 塩釜市本町10-3 362-2238

5 ４ ササキ歯科クリニック 塩釜市錦町7-6 365-7721

5 ５ 杉の入歯科医院 塩釜市杉の入3-2-1 362-0182

5 ９ わかば歯科クリニック 利府町加瀬字石切場1-1
ヨークタウン利府野中内 767-5679

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

[会場]母子健康センター　
問健康課 ☎内線615～618

相談方法など詳しくは、各相談窓口に問い合わせてください
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　  遊 んで ぐっすり
       東川詩織ママ　
　　       綾希ちゃん（０歳6カ月）

注目の人

Person

五
十
嵐
美
音
さ
ん

留
ヶ
谷
２
丁
目

いがらし・みお◎多賀城小５年。新学
年での楽しみは、花山合宿に行くこと。
将来は学校の先生になりたい。好きな
小説は「二分間の冒険」（岡田淳著）

多賀城市役所 〶985-8531多賀城市中央二丁目1-1
☎022･368･1141　URL https://www.city.tagajo.miyagi.jp/ 4

Apr.2021

Family

すくすく
げんき

逸品物語

Specialty Foods

　昨年9月22日から市内でカフェ
の経営を始めた武田さん。クラウドファ
ンディングを実施して、古代米を使用
したクレープの粉の開発に成功しまし
た。古代米を使用した生地はとても
もちもちした食感が特徴です。家庭
やお土産にもぴったりの商品。「市内
だけではなく、県外にも発信していき
たい」と武田さんは意気込みます。

和歌珈琲
武田　和歌子さ

ん

作り手

古代米クレープ
新しい古代米スイーツ

Monthly  Square
本
の
中
、
無
限
の

世
界
で
大
冒
険

　４年生の夏休みに「青いあい
つがやってきた!?」（松井ラフ
著）を読んだ感想文が、第66
回青少年読書感想文全国コン
クールでサントリー奨励賞を
受賞した五十嵐美音さん。
　１年生のころ、お母さんの
絵本の読み聞かせで、本に興
味が湧きました。３年生から

読書に没頭し、月に１冊は本
を読んでいます。
　好きなジャンルはファンタ
ジーや冒険もの、時には漫画
も読みます。「想像の世界で大
冒険ができることが読書の楽
しみのひとつ」と語る美音さ
ん。
　読書熱は上昇し続けます。

　 マ マ が 大 好 き
　　 齊藤美歩ママ　
　　　　 彩巴ちゃん（０歳11カ月）

   元 気に育ってね
       
       相澤千里ママ　
　　       初音ちゃん（0歳9カ月）

ギャラリー

Gallery

皆さんの作品をお寄せください。作
品はお返しします。詳しくは地域コ
ミュニティ課広聴広報係へ。 

佐
藤
　
久
嘉
さ
ん
（
八
幡
）

小
林
　
悦
子
さ
ん
（
新
田
）

薄
井
　
慈
恵
子
さ
ん
（
中
央
）
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新婦人楽しい手仕事小組
【日時】25、5/30、6/27㊐
10:00-14:00
【場所】ひだまりの家（中央3-
19-10）
【内容】3回シリーズでクラフ
トバンドの小物、バッグ作り。
ジェンダーについてのちょっ
とおしゃべり交流会も開催。
＊昼食用のおにぎりを持参
【定員】5人
【費用】会費900円/月、材料
代500-1,000円/回、講習料
500円/回、入会費100円
問瀧淵☎090-5831-1507

フラワーサークル遊花
【日時】毎週㊋10:30-12：00、
13:30から、14:30から
【場所】市民活動サポートセ
ンター
【内容】毎週違ったフラワー
アレンジ。都合に合わせて自
由に参加できます。体験レッ
スンからどうぞ。
＊プリザーブドフラワーは月
1回開催
【費用】生花3,350円、プリ
ザーブド4,300円
【対象】どなたでも
問宮澤☎090-1938-8602

楽々フィットネス「ゆみっ
こ」
【日時】毎週㊎13:15-14:15
フィットネスダンス、ズンバ
毎週㊎14:30-15:30ヨガ
( どちらも㊗除く )
【場所】高橋地区生活センター
【内容】ダンス▶ラテン音楽
を中心としたダンスフィット
ネス、ズンバ。ヨガ▶ストレッ
チヨガ、優しいヨガ

【対象】どなたでも
【費用】レッスン2,000円 / 月
2レッスン3,000円 / 月
問諏訪☎090-7070-6168

春の健康体操 ! 宮城県認証 !
みやぎヘルスサテライトステー
ション in 多賀城
【日時】平日㊏9:30-16:30（㊗
除く。12:00-14:00昼休憩）
【場所】加圧スタジオRevive
（おおしろ接骨院隣）
【内容】油圧式マシン・健康体
操・運動で脱メタボ！県発行
の健康情報も発信
【対象】どなたでも
【費用】無料
問おおしろ接骨院☎349-9810

桜木花園幼稚園未就園児教室
「ぴよちゃんクラブ」
【日時】5/14㊎、5/28㊎
（1㊍から受け付け）
5月から年間を通して実施
【対象】2歳から（2歳になっ
たら随時参加可）
問桜木花園幼稚園☎363-
0515

第38回多賀城市卓球協会長
杯争奪卓球大会
【日時】5/22㊏、5/23㊐
9:00-17:00
【場所】総合体育館
【内容】小中学および一般男
女団体戦、個人戦
【対象】多賀城市、塩釜市、七
ケ浜町、松島町、利府町内居
住、通勤、通学者および卓球
協会が参加を認めた人
問佐藤☎090-7320-0306

ギター・ウクレレサークル（初
心者コース）
【日時】月2回㊎9:10-11:40、
㊍19:30-21:00
【場所】伊保石復興住宅集会
所（塩釜市）
【内容】フォークソング、演歌、
弾き語り。楽器レンタルあり
【定員】10人
【費用】ウクレレ1,000円 /
回（㊎のみ）、ギター 1,500円
/ 回
問内田☎090-2844-1960

■交流広場は ........................
　市民による市内での活動を
優先して掲載します。それ以
外の情報は掲載できない場合
があります。営利事業は掲載
しません。
　原稿は掲載希望の前々月
末日まで地域コミュニティ
課広報広聴係（✉koho@city.
tagajo.miyagi.jp、ファクス
368-2369）へ。掲載内容を調
整したり記事量によっては掲
載できない場合があります。

笑顔になれるベビーマッサー
ジ体験会＆産後デイケア
【日時】19㊊10:20-11:40、
28㊌10:00から、14:00から
【場所】市民活動サポートセ
ンター、おうちサロン
【内容】親子ふれあい遊び、リ
ズムヨガ、ベビーマッサージ、
絵本遊び
【対象】生後1カ月健診終了後
～の赤ちゃんとママ3組（28
㊌は生後4カ月まで限定、初
回無料）
【費用】1,000円
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッ
サージサロンまんどろスマイ
ル佐藤✉mandoro_smile@
yahoo.co.jp

多賀城笑いヨガの会
【日時】22㊍10:00-11:30
【場所】中央公民館
【内容】医学的根拠に基づいた
笑いの体操とヨガの呼吸法。
三密を避けて心と体の健康度
アップ
【費用】500円/回
【対象】どなたでも
【持ち物】飲料水、マスク、動き
やすく体温調節ができる服
装。体温を事前計測
問筑波☎794-9072

東北歴史博物館催事情報　☎368-0106　＊詳しくは博物館ホームページを確認してください。
開館時間9:30-17:00（発券は16:30まで）月曜日休館／【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料

春季特別展「デンマーク・デザイン」
【日程】23㊎-6/27㊐
【費用】一般1,200円、シルバー1,100円、小中高600円
　　　＊前売り　一般のみ1,000円(22㊍まで販売中)
特別展講演会「ヒュゲの国のデザイン文化」
【講師】萬屋　健司氏（山口県立美術館　学芸課主任）
【日時】25㊐13:30-15:00
【対象】145人（特別観覧券必要　要事前申し込み）

Monthly み ん な の 広 場

交流広場

Community

Monthly  Square

特別展ワークショップ
A「北欧のインテリア（モビール）をつくろう！」
B「レゴで北欧のミニチュア家具をつくろう！」
【日時】A5/1㊏、5/4㊋㊗　①11:00から②14:00から
【日時】B5/3㊊㊗、5/5㊌㊗11:30から
【対象】A各回15人、B10人
　　　＊特別観覧券（当日有効、半券可）必要
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　  遊 んで ぐっすり
       東川詩織ママ　
　　       綾希ちゃん（０歳6カ月）

注目の人

Person

五
十
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美
音
さ
ん
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ヶ
谷
２
丁
目

いがらし・みお◎多賀城小５年。新学
年での楽しみは、花山合宿に行くこと。
将来は学校の先生になりたい。好きな
小説は「二分間の冒険」（岡田淳著）

多賀城市役所 〶985-8531多賀城市中央二丁目1-1
☎022･368･1141　URL https://www.city.tagajo.miyagi.jp/ 4

Apr.2021

Family

すくすく
げんき

逸品物語

Specialty Foods

　昨年9月22日から市内でカフェ
の経営を始めた武田さん。クラウドファ
ンディングを実施して、古代米を使用
したクレープの粉の開発に成功しまし
た。古代米を使用した生地はとても
もちもちした食感が特徴です。家庭
やお土産にもぴったりの商品。「市内
だけではなく、県外にも発信していき
たい」と武田さんは意気込みます。

和歌珈琲
武田　和歌子さ

ん

作り手

古代米クレープ
新しい古代米スイーツ

Monthly  Square
本
の
中
、
無
限
の

世
界
で
大
冒
険

　４年生の夏休みに「青いあい
つがやってきた!?」（松井ラフ
著）を読んだ感想文が、第66
回青少年読書感想文全国コン
クールでサントリー奨励賞を
受賞した五十嵐美音さん。
　１年生のころ、お母さんの
絵本の読み聞かせで、本に興
味が湧きました。３年生から

読書に没頭し、月に１冊は本
を読んでいます。
　好きなジャンルはファンタ
ジーや冒険もの、時には漫画
も読みます。「想像の世界で大
冒険ができることが読書の楽
しみのひとつ」と語る美音さ
ん。
　読書熱は上昇し続けます。

　 マ マ が 大 好 き
　　 齊藤美歩ママ　
　　　　 彩巴ちゃん（０歳11カ月）

   元 気に育ってね
       
       相澤千里ママ　
　　       初音ちゃん（0歳9カ月）

ギャラリー

Gallery

皆さんの作品をお寄せください。作
品はお返しします。詳しくは地域コ
ミュニティ課広聴広報係へ。 

佐
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井
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）
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新婦人楽しい手仕事小組
【日時】25、5/30、6/27㊐
10:00-14:00
【場所】ひだまりの家（中央3-
19-10）
【内容】3回シリーズでクラフ
トバンドの小物、バッグ作り。
ジェンダーについてのちょっ
とおしゃべり交流会も開催。
＊昼食用のおにぎりを持参
【定員】5人
【費用】会費900円/月、材料
代500-1,000円/回、講習料
500円/回、入会費100円
問瀧淵☎090-5831-1507

フラワーサークル遊花
【日時】毎週㊋10:30-12：00、
13:30から、14:30から
【場所】市民活動サポートセ
ンター
【内容】毎週違ったフラワー
アレンジ。都合に合わせて自
由に参加できます。体験レッ
スンからどうぞ。
＊プリザーブドフラワーは月
1回開催
【費用】生花3,350円、プリ
ザーブド4,300円
【対象】どなたでも
問宮澤☎090-1938-8602

楽々フィットネス「ゆみっ
こ」
【日時】毎週㊎13:15-14:15
フィットネスダンス、ズンバ
毎週㊎14:30-15:30ヨガ
( どちらも㊗除く )
【場所】高橋地区生活センター
【内容】ダンス▶ラテン音楽
を中心としたダンスフィット
ネス、ズンバ。ヨガ▶ストレッ
チヨガ、優しいヨガ

【対象】どなたでも
【費用】レッスン2,000円 / 月
2レッスン3,000円 / 月
問諏訪☎090-7070-6168

春の健康体操 ! 宮城県認証 !
みやぎヘルスサテライトステー
ション in 多賀城
【日時】平日㊏9:30-16:30（㊗
除く。12:00-14:00昼休憩）
【場所】加圧スタジオRevive
（おおしろ接骨院隣）
【内容】油圧式マシン・健康体
操・運動で脱メタボ！県発行
の健康情報も発信
【対象】どなたでも
【費用】無料
問おおしろ接骨院☎349-9810

桜木花園幼稚園未就園児教室
「ぴよちゃんクラブ」
【日時】5/14㊎、5/28㊎
（1㊍から受け付け）
5月から年間を通して実施
【対象】2歳から（2歳になっ
たら随時参加可）
問桜木花園幼稚園☎363-
0515

第38回多賀城市卓球協会長
杯争奪卓球大会
【日時】5/22㊏、5/23㊐
9:00-17:00
【場所】総合体育館
【内容】小中学および一般男
女団体戦、個人戦
【対象】多賀城市、塩釜市、七
ケ浜町、松島町、利府町内居
住、通勤、通学者および卓球
協会が参加を認めた人
問佐藤☎090-7320-0306

ギター・ウクレレサークル（初
心者コース）
【日時】月2回㊎9:10-11:40、
㊍19:30-21:00
【場所】伊保石復興住宅集会
所（塩釜市）
【内容】フォークソング、演歌、
弾き語り。楽器レンタルあり
【定員】10人
【費用】ウクレレ1,000円 /
回（㊎のみ）、ギター 1,500円
/ 回
問内田☎090-2844-1960

■交流広場は ........................
　市民による市内での活動を
優先して掲載します。それ以
外の情報は掲載できない場合
があります。営利事業は掲載
しません。
　原稿は掲載希望の前々月
末日まで地域コミュニティ
課広報広聴係（✉koho@city.
tagajo.miyagi.jp、ファクス
368-2369）へ。掲載内容を調
整したり記事量によっては掲
載できない場合があります。

笑顔になれるベビーマッサー
ジ体験会＆産後デイケア
【日時】19㊊10:20-11:40、
28㊌10:00から、14:00から
【場所】市民活動サポートセ
ンター、おうちサロン
【内容】親子ふれあい遊び、リ
ズムヨガ、ベビーマッサージ、
絵本遊び
【対象】生後1カ月健診終了後
～の赤ちゃんとママ3組（28
㊌は生後4カ月まで限定、初
回無料）
【費用】1,000円
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッ
サージサロンまんどろスマイ
ル佐藤✉mandoro_smile@
yahoo.co.jp

多賀城笑いヨガの会
【日時】22㊍10:00-11:30
【場所】中央公民館
【内容】医学的根拠に基づいた
笑いの体操とヨガの呼吸法。
三密を避けて心と体の健康度
アップ
【費用】500円/回
【対象】どなたでも
【持ち物】飲料水、マスク、動き
やすく体温調節ができる服
装。体温を事前計測
問筑波☎794-9072

東北歴史博物館催事情報　☎368-0106　＊詳しくは博物館ホームページを確認してください。
開館時間9:30-17:00（発券は16:30まで）月曜日休館／【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料

春季特別展「デンマーク・デザイン」
【日程】23㊎-6/27㊐
【費用】一般1,200円、シルバー1,100円、小中高600円
　　　＊前売り　一般のみ1,000円(22㊍まで販売中)
特別展講演会「ヒュゲの国のデザイン文化」
【講師】萬屋　健司氏（山口県立美術館　学芸課主任）
【日時】25㊐13:30-15:00
【対象】145人（特別観覧券必要　要事前申し込み）

Monthly み ん な の 広 場

交流広場

Community

Monthly  Square

特別展ワークショップ
A「北欧のインテリア（モビール）をつくろう！」
B「レゴで北欧のミニチュア家具をつくろう！」
【日時】A5/1㊏、5/4㊋㊗　①11:00から②14:00から
【日時】B5/3㊊㊗、5/5㊌㊗11:30から
【対象】A各回15人、B10人
　　　＊特別観覧券（当日有効、半券可）必要



シルバーワークプラザ　☎368-2350
受付時間	 8:30-17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキスト代
は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。祝祭日で日
時変更となる場合があります。

襖・障子張り（定員10人）
▶日時　5/18㊋、5/19㊌9:00-16:00
▶内容　基本と実技
▶申し込み　5/6㊍まで

塗装（定員10人）
▶日時　5/25㊋-5/26㊌9:00-16:00
▶内容　基本･色彩･実技（鉄部、木部、モルタルなど）
▶申し込み　5/7㊎まで

教室３ヶ月コース（4-6月）
パソコン（初級）（定員10人）
▶日時　第2･3･4㊋13:30-16:00
▶内容　基本操作（ワード、エクセル、ネット、メール）
▶申し込み　6㊋まで

パソコン（中級）（定員10人）
▶日時　第2･3･4㊌9:30-12:00
▶内容　画像入りの文書、はがきの宛名・文面作成印字、
　　　　お小遣い帳・住所録の作成、ネットセキュリティ
▶申し込み　7㊌まで

料理（定員17人）
▶日時　第2㊋9:30-昼ごろ
▶内容　簡単で体にやさしい健康料理作り
▶申し込み　9㊎まで

中央公民館　　　☎368-0133
大代地区公民館　☎364-8442
山王地区公民館　☎368-6192

多賀城大学、山茶花大学、山王大学前期講座
▶内容　高齢者の教養を高める内容や生活に役立つ内容
　　　　を学びます。
▶日時・会場　下表のとおり
▶対象　60歳以上の市民
▶定員　多賀城大学（中央公民館）70人
　　　　山茶花大学（大代地区公民館）40人
　　　　山王大学（山王地区公民館）25人
▶費用　多賀城大学・山茶花大学500円、山王大学400円
▶申し込み　15㊍-5/8㊏参加費を添えて各公民館へ直接

☎368-6226
市立図書館（おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立
図書館

毎週㊏ 14:00-14:30 図書館
スタッフ7㊌＊

11:00-11:30
21㊌ スキップ♪

山王分室 8㊍ 11:15-11:45 山王スキップ♪

大代分室 14㊌
28㊌ 10:30-11:30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　当日、直接会場にて

中央公民館
☎368-0133
受付時間9:00-17:00

ハーバリウム講座
▶対象　市内居住の小学3-5年生　先着24人
▶日時　5/8㊏10:00-11:30
▶内容　	ハーバリウム作り　▶費用　1,000円
▶申し込み　10㊏-25㊐まで費用を添えて直接

子ども映画会
▶対象　幼児、小学生と保護者50人
▶日時　24㊏10:00-11:30
▶内容　まんが日本昔ばなし（にせ本尊、きつね女房、と
しがみさま、すりばちをなめた猫）、不思議の国のアリス
▶費用　無料　▶申し込み　不要

受付時間9:00-17:00

日程 時間 講師 内容

5/20
㊍

10:00-
11:30

一般社団法人シ
ルバーパート
ナーズ

相続・贈与の基礎知識
について

6/17
㊍

大塚製薬株式会
社

元気に夏を過ごそう～
熱中症と水分補給

7/15
㊍

日本笑い学会東
北支部

歯と笑いの健康＋腹話
術ショー

8/26
㊍

株式会社NTT
ドコモ

シニア向けスマート
フォン講座

9/16
㊍

一般財団法人健
康・生きがい開
発財団

生涯現役、セカンドラ
イフを健康で豊かに

多賀城大学（中央公民館）

山茶花大学（大代地区公民館）

山王大学（山王地区公民館）
日程 時間 講師 内容

5/19
㊌

10:00-
11:30

NPO法人宮城
県健康管理士会
薬剤師

薬と健康について

6 / 9
㊌ 株式会社清月記 エンディングノートを

書いてみよう！
7/14
㊌

TBC気象台気
象予報士 気象予報と災害

9/8
㊌ 株式会社明治 カラダは食べ物から

できている

日程 時間 講師 内容

5/12
㊌

14:00-
15:30

一般社団法人シ
ルバーパート
ナーズ

相続・贈与の基礎知識
について

6/16
㊌

大塚製薬株式会
社

元気に夏を過ごそう
～熱中症と水分補給～

7/21
㊌

日本笑い学会東
北支部

歯と笑いの健康＋腹話
術ショー

8/25
㊌

株式会社NTT
ドコモ

シニア向けスマート
フォン講座

9/15
㊌

一般財団法人健
康・生きがい開
発財団

生涯現役、セカンドラ
イフを健康で豊かに

30

④ 月 の イ ベ ン ト 情 報

すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00-16:30
申し込みは直接または電話

すくすくハッピー 1
▶対象　令和2年10月-令和3年1月生まれの乳児と
　　　　保護者8組
▶日時　5/7㊎10:00-11:00　▶申し込み　23㊎から
▶内容　ベビーマッサージ
　　　　講師:smile×hug　いしざきゆきえ氏

すくすくハッピー 2
▶対象　令和2年6月-令和2年9月生まれの乳児と
　　　　保護者8組
▶日時　5/14㊎10:00-11:00　▶申し込み　29㊍㊗から
▶内容　ベビーマッサージ
　　　　講師:まんどろスマイル　佐藤真紀子氏

すくっぴー親子DE食育
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組
▶日時　27㊋11:00-11:20　▶申し込み　13㊋から
▶内容　わかめの不思議～パペット博士にきいてみよう
　　　　協力：理研食品㈱

ボランティア募集
▶対象　子育て支援に興味、関心のある高校生以上の人
▶内容　イベント手伝い、親子見守り、掃除、縫製など
▶日時　21㊌10:00-11:30ボランティア会議、清掃、情報交換

西部児童センター

受付時間9:00-16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

ホールであそぼう
▶対象　小学生20人　▶日時　19㊊15:00-15:45
▶内容　体をいっぱい動かす遊び
▶申し込み　5㊊から

ぷくぷく測定
▶対象　乳幼児親子　▶日時　20㊋10:30-11:00
▶内容　子どもの成長を記録しましょう
▶申し込み　6㊋から

おはなしぱれった
▶対象　乳幼児親子８組▶日時　28㊌10:30-11:00
▶内容　手遊びや絵本の読み聞かせ
▶申し込み　14㊌から

桜木保育所
☎794-7253
保育所ってどんなところ？
▶対象　市内居住の未就学児（0-6歳）と保護者10組
▶日時　28㊌10:00-11:00　▶申し込み　23㊎まで
▶内容　	園庭や保育所のおもちゃで遊びましょう。見学会

も開催します。

鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間　9:00-16:30
対象　市内在住者限定

登録制行事の申し込み
▶対象　➊幼児クラブ（2-3歳児の幼児親子）
　　　　➋はっぱくん（小学生）
▶期日　➊12㊊　➋5/1㊏
＊申し込みは要来館

つるちゃん
▶対象　➊乳幼児親子
　　　　➋➍子育て中の人
　　　　➌0-1歳の乳幼児と保護者
▶日時　➊14㊌9:00-12:00（＊1）
　　　　　26㊊-28㊌10:30-11:00（＊2）
　　　　➋15㊍10:30-11:20
　　　　➌8㊍、5/6㊍10:30-11:00
　　　　➍22㊍、5/6㊍11:00-11:40
▶内容　➊ホールやロビーでおもちゃで遊ぼう（＊1）
　　　　　季節に合わせた遊びや工作（＊2）
　　　　➋ママ同士で楽しく交流しながらさまざまなことに挑戦
　　　　➌ふれあい遊び、身体測定
　　　　➍子育て相談員とお話

つるっこ
▶対象　➊小学生
　　　　➋小学4-6年生
　　　　➌中高生
　　　　➍小中高生
▶日時　➊21㊌-23㊎（＊1）、30㊎（＊2）15:00-16:00
　　　　➋10㊏14:00-15:00
　　　　➌5/8㊏11:00-12:00、15:00-16:00
　　　　➍10㊏10:30-12:00
▶内容　	➊�一つの素材でじっくり遊ぶ（＊1）、遊びの検

定日（＊2）
　　　　➋高学年向け活動
　　　　➌中高生が優先的に遊べる時間
　　　　➍「まちたんけん」をしながらお花見

多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館☎365-1918

おとなの朝活「朝ヨガ」
▶対象　18歳以上15人　▶会場　総合体育館
▶日時　18㊐7:30-8:30　▶費用　500円
▶内容　月1回の日曜の朝にヨガで心も身体もリラックス。
▶申し込み　11㊐まで

健康・スポーツ相談室
▶対象　中学生以上3人/回　▶会場　総合体育館
▶日時　12、26㊊18:00-21:00、17㊏14:00-17:00
▶費用　1,000円/回　＊別途初回登録料500円
▶内容　体組成計の測定結果を基に要望に沿った運動指
　　　　導。1人40分。
▶申し込み　実施日の前日17時まで

地域活動スポーツ指導者派遣事業
▶対象　市民　▶会場　希望する場所
▶日程　通年　▶費用　1団体3回まで無料
▶内容　運動やイベントなどの希望する内容に指導者を
　　　　派遣
▶申し込み　派遣希望日の1カ月前まで

離乳食教室　☎内線616
受付時間　➊9:30から➋10:45から
会場　母子健康センター
はじめてコース
▶対象　4-6カ月児　
▶日時　28㊌➊➋　▶申し込み　21㊌まで
▶持ち物　	母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、

お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク
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シルバーワークプラザ　☎368-2350
受付時間	 8:30-17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキスト代
は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。祝祭日で日
時変更となる場合があります。

襖・障子張り（定員10人）
▶日時　5/18㊋、5/19㊌9:00-16:00
▶内容　基本と実技
▶申し込み　5/6㊍まで

塗装（定員10人）
▶日時　5/25㊋-5/26㊌9:00-16:00
▶内容　基本･色彩･実技（鉄部、木部、モルタルなど）
▶申し込み　5/7㊎まで

教室３ヶ月コース（4-6月）
パソコン（初級）（定員10人）
▶日時　第2･3･4㊋13:30-16:00
▶内容　基本操作（ワード、エクセル、ネット、メール）
▶申し込み　6㊋まで

パソコン（中級）（定員10人）
▶日時　第2･3･4㊌9:30-12:00
▶内容　画像入りの文書、はがきの宛名・文面作成印字、
　　　　お小遣い帳・住所録の作成、ネットセキュリティ
▶申し込み　7㊌まで

料理（定員17人）
▶日時　第2㊋9:30-昼ごろ
▶内容　簡単で体にやさしい健康料理作り
▶申し込み　9㊎まで

中央公民館　　　☎368-0133
大代地区公民館　☎364-8442
山王地区公民館　☎368-6192

多賀城大学、山茶花大学、山王大学前期講座
▶内容　高齢者の教養を高める内容や生活に役立つ内容
　　　　を学びます。
▶日時・会場　下表のとおり
▶対象　60歳以上の市民
▶定員　多賀城大学（中央公民館）70人
　　　　山茶花大学（大代地区公民館）40人
　　　　山王大学（山王地区公民館）25人
▶費用　多賀城大学・山茶花大学500円、山王大学400円
▶申し込み　15㊍-5/8㊏参加費を添えて各公民館へ直接

☎368-6226
市立図書館（おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立
図書館

毎週㊏ 14:00-14:30 図書館
スタッフ7㊌＊

11:00-11:30
21㊌ スキップ♪

山王分室 8㊍ 11:15-11:45 山王スキップ♪

大代分室 14㊌
28㊌ 10:30-11:30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　当日、直接会場にて

中央公民館
☎368-0133
受付時間9:00-17:00

ハーバリウム講座
▶対象　市内居住の小学3-5年生　先着24人
▶日時　5/8㊏10:00-11:30
▶内容　	ハーバリウム作り　▶費用　1,000円
▶申し込み　10㊏-25㊐まで費用を添えて直接

子ども映画会
▶対象　幼児、小学生と保護者50人
▶日時　24㊏10:00-11:30
▶内容　まんが日本昔ばなし（にせ本尊、きつね女房、と
しがみさま、すりばちをなめた猫）、不思議の国のアリス
▶費用　無料　▶申し込み　不要

受付時間9:00-17:00

日程 時間 講師 内容

5/20
㊍

10:00-
11:30

一般社団法人シ
ルバーパート
ナーズ

相続・贈与の基礎知識
について

6/17
㊍

大塚製薬株式会
社

元気に夏を過ごそう～
熱中症と水分補給

7/15
㊍

日本笑い学会東
北支部

歯と笑いの健康＋腹話
術ショー

8/26
㊍

株式会社NTT
ドコモ

シニア向けスマート
フォン講座

9/16
㊍

一般財団法人健
康・生きがい開
発財団

生涯現役、セカンドラ
イフを健康で豊かに

多賀城大学（中央公民館）

山茶花大学（大代地区公民館）

山王大学（山王地区公民館）
日程 時間 講師 内容

5/19
㊌

10:00-
11:30

NPO法人宮城
県健康管理士会
薬剤師

薬と健康について

6 / 9
㊌ 株式会社清月記 エンディングノートを

書いてみよう！
7/14
㊌

TBC気象台気
象予報士 気象予報と災害

9/8
㊌ 株式会社明治 カラダは食べ物から

できている

日程 時間 講師 内容

5/12
㊌

14:00-
15:30

一般社団法人シ
ルバーパート
ナーズ

相続・贈与の基礎知識
について

6/16
㊌

大塚製薬株式会
社

元気に夏を過ごそう
～熱中症と水分補給～

7/21
㊌

日本笑い学会東
北支部

歯と笑いの健康＋腹話
術ショー

8/25
㊌

株式会社NTT
ドコモ

シニア向けスマート
フォン講座

9/15
㊌

一般財団法人健
康・生きがい開
発財団

生涯現役、セカンドラ
イフを健康で豊かに
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すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00-16:30
申し込みは直接または電話

すくすくハッピー 1
▶対象　令和2年10月-令和3年1月生まれの乳児と
　　　　保護者8組
▶日時　5/7㊎10:00-11:00　▶申し込み　23㊎から
▶内容　ベビーマッサージ
　　　　講師:smile×hug　いしざきゆきえ氏

すくすくハッピー 2
▶対象　令和2年6月-令和2年9月生まれの乳児と
　　　　保護者8組
▶日時　5/14㊎10:00-11:00　▶申し込み　29㊍㊗から
▶内容　ベビーマッサージ
　　　　講師:まんどろスマイル　佐藤真紀子氏

すくっぴー親子DE食育
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組
▶日時　27㊋11:00-11:20　▶申し込み　13㊋から
▶内容　わかめの不思議～パペット博士にきいてみよう
　　　　協力：理研食品㈱

ボランティア募集
▶対象　子育て支援に興味、関心のある高校生以上の人
▶内容　イベント手伝い、親子見守り、掃除、縫製など
▶日時　21㊌10:00-11:30ボランティア会議、清掃、情報交換

西部児童センター

受付時間9:00-16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

ホールであそぼう
▶対象　小学生20人　▶日時　19㊊15:00-15:45
▶内容　体をいっぱい動かす遊び
▶申し込み　5㊊から

ぷくぷく測定
▶対象　乳幼児親子　▶日時　20㊋10:30-11:00
▶内容　子どもの成長を記録しましょう
▶申し込み　6㊋から

おはなしぱれった
▶対象　乳幼児親子８組▶日時　28㊌10:30-11:00
▶内容　手遊びや絵本の読み聞かせ
▶申し込み　14㊌から

桜木保育所
☎794-7253
保育所ってどんなところ？
▶対象　市内居住の未就学児（0-6歳）と保護者10組
▶日時　28㊌10:00-11:00　▶申し込み　23㊎まで
▶内容　	園庭や保育所のおもちゃで遊びましょう。見学会

も開催します。

鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間　9:00-16:30
対象　市内在住者限定

登録制行事の申し込み
▶対象　➊幼児クラブ（2-3歳児の幼児親子）
　　　　➋はっぱくん（小学生）
▶期日　➊12㊊　➋5/1㊏
＊申し込みは要来館

つるちゃん
▶対象　➊乳幼児親子
　　　　➋➍子育て中の人
　　　　➌0-1歳の乳幼児と保護者
▶日時　➊14㊌9:00-12:00（＊1）
　　　　　26㊊-28㊌10:30-11:00（＊2）
　　　　➋15㊍10:30-11:20
　　　　➌8㊍、5/6㊍10:30-11:00
　　　　➍22㊍、5/6㊍11:00-11:40
▶内容　➊ホールやロビーでおもちゃで遊ぼう（＊1）
　　　　　季節に合わせた遊びや工作（＊2）
　　　　➋ママ同士で楽しく交流しながらさまざまなことに挑戦
　　　　➌ふれあい遊び、身体測定
　　　　➍子育て相談員とお話

つるっこ
▶対象　➊小学生
　　　　➋小学4-6年生
　　　　➌中高生
　　　　➍小中高生
▶日時　➊21㊌-23㊎（＊1）、30㊎（＊2）15:00-16:00
　　　　➋10㊏14:00-15:00
　　　　➌5/8㊏11:00-12:00、15:00-16:00
　　　　➍10㊏10:30-12:00
▶内容　	➊�一つの素材でじっくり遊ぶ（＊1）、遊びの検

定日（＊2）
　　　　➋高学年向け活動
　　　　➌中高生が優先的に遊べる時間
　　　　➍「まちたんけん」をしながらお花見

多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館☎365-1918

おとなの朝活「朝ヨガ」
▶対象　18歳以上15人　▶会場　総合体育館
▶日時　18㊐7:30-8:30　▶費用　500円
▶内容　月1回の日曜の朝にヨガで心も身体もリラックス。
▶申し込み　11㊐まで

健康・スポーツ相談室
▶対象　中学生以上3人/回　▶会場　総合体育館
▶日時　12、26㊊18:00-21:00、17㊏14:00-17:00
▶費用　1,000円/回　＊別途初回登録料500円
▶内容　体組成計の測定結果を基に要望に沿った運動指
　　　　導。1人40分。
▶申し込み　実施日の前日17時まで

地域活動スポーツ指導者派遣事業
▶対象　市民　▶会場　希望する場所
▶日程　通年　▶費用　1団体3回まで無料
▶内容　運動やイベントなどの希望する内容に指導者を
　　　　派遣
▶申し込み　派遣希望日の1カ月前まで

離乳食教室　☎内線616
受付時間　➊9:30から➋10:45から
会場　母子健康センター
はじめてコース
▶対象　4-6カ月児　
▶日時　28㊌➊➋　▶申し込み　21㊌まで
▶持ち物　	母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、

お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク
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藤　秀敏・ふじ　ひでとし（72）
＝伝上山＝
１９７９（昭和54）年、ホワイト歯科ク
リニックを開業、院長。
クリニックで歯科診療に携わる一方、
往診、高齢者や障害者の摂食嚥

えん
下
げ

支援にも積極的に取り組んでいる。

　地域医療に長年貢献した人に贈ら
れる「第49回医療功労賞」を受賞し
た藤秀敏さん。昭和54年、市内に歯
科医を開業。診療の傍ら、寝たきり
などで来院できない高齢者のため往
診も始めました。
　東日本大震災直後、七ケ浜町の避
難所に通い、ボランティアで１カ月
間診療をしました。水や電気がない
状況でしたが、長年の往診経験で、
それほど困りませんでした。
　避難所では、入れ歯を修理した
り、入れ歯を紛失した被災者に、の
み込みを補助する器具を作ったりし
ました。
　長年、特別養護老人ホームや特別

支援学校にも往診のため訪問してい
ます。咀

そ

嚼
しゃく

やのみ込みがうまくでき
ない高齢者や障害者に、歯の健康だ
けでなく、食べ方のトレーニングも
指導しています。
　のみ込む働きが悪いと誤

ご

嚥
えん

性肺炎
を引き起こしやすくなります。口か
ら発生する病気を予防するために日
頃の口腔ケアが重要です。
　口腔ケアを通して、「当たり前に
食べられるを目指したい」と語る藤
さん。「歯科医だけでなく、看護師、
介護士、ケアマネージャー、栄養士
やヘルパーなど多くの協力を得なが
ら頑張っていきたい」と穏やかな笑
顔の中に、情熱を垣間見せます。

歯の診療だけではない
「当たり前に食べられる」を目指して

#41

歯科医師・藤　秀敏

防災情報テレフォンサービス人口と世帯数（2月末現在） ※（ ）は前月差です。

人口　62,285人（+18人）／世帯数　27,439世帯（＋2世帯） ☎022･309･0228 防災行政無線の放送内容を
確認することができます

多賀城イズム私の誇り 私の美学
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