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2020（令和2）年
4月

　3月19日、西部児童センターで、天童
将棋駒贈呈式が行われました。将棋駒を
受け取った放課後児童クラブの子どもた
ちは、風呂敷盤と合格（五角）箸を使って
6
ろくろく
6 将棋に挑戦しました。

（14ページに関連記事あり）

休業中も
6
ろく

6
ろく

将棋で楽しもう
特集
  2　正しい知識と判断で
   　ウイルスから守ろう　暮らしと健康
主な市政情報
  6　�令和2年度　施政方針
  8　�令和2年度　特徴的な事業
10　聖火リレーが市内を通過します
10　がん患者のアピアランス支援
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2
0
1
9
年
12
月
以
降
、
中
国

湖
北
省
武
漢
市
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
発
生
し
、感
染
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
国
内

で
の
感
染
者
数
は
1
0
4
6
人

（
3
月
22
日
12
時
現
在
）。
そ
の
う

ち
、
患
者
は
9
2
2
人
、
無
症
状

病
原
体
保
有
者（
検
査
結
果
は
陽
性

だ
が
症
状
は
な
い
人
）が
1
2
1

人
、
陽
性
確
定
例（
症
状
の
有
無
確

認
中
の
人
）3
人
。
国
内
死
亡
者
は

36
人
と
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
感
染
症
対
策
の
た

め
の
本
部
会
議
を
開
き
、
国
の
情

報
を
共
有
し
な
が
ら
対
応
を
検
討
。

　

市
民
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
市

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
は
原
則
中
止
に
。

市
内
小
中
学
校
の
臨
時
休
業
や
公

共
施
設
の
臨
時
休
館
を
3
月
2
日

か
ら
31
日
ま
で（
一
部
窓
口
業
務
を

除
く
）と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
。

　

初
め
て
の
経
験
と
な
る
事
態
の

連
続
。
だ
か
ら
こ
そ
、
行
政
も
市

民
も
冷
静
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

風
邪
も「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」の一つ

　
人
に
感
染
す
る「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」は
、
こ

れ
ま
で
に
も
6
種
類
見
つ
か
って
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
4
種
類
は
、
一般
的
な
風
邪
の

病
原
体
の
原
因
と
な
る
も
の
で
、
感
染
し
て

も
軽
症
で
す
む
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

　
残
り
の
2
種
類
は
、
2
0
1
2
年
に
発
生

し
た「
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群（
S
A
R
S・

サ
ー
ズ
）」や
2
0
1
2
年
以
降
発
生
し
て
い

る「
中
東
呼
吸
器
症
候
群（
M
E
R
S
・
マ
ー

ズ
）」で
す
。 

病
原
性
の
高
い
ウ
イ
ル
ス
が
出

現
し
た
こ
と
で
、
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
7
番
目

の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
S
A
R
S
－
C
O
V
I
D

－
19
・
サ
ー
ズ－コ
ビ
ッ
ド
19
）」で
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
特
徴

　

発
熱
、
の
ど
の
痛
み
、
咳
が
長
引
く
こ
と

（
1
週
間
前
後
）が
多
く
、
強
い
だ
る
さ
や
倦

怠
感
を
訴
え
る
人
が
多
い
で
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
は

重
症
化
し
や
す
い
可
能
性
が
あ
る
こ
と
、
小

児
に
お
け
る
重
症
例
は
少
な
い
と
いっ
た
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
感
染
し
て
も
軽
症
で
あ
っ
た

り
、
治
る
例
も
多
い
で
す
が
、
重
症
化
す
る

と
肺
炎
と
な
り
、
死
亡
例
も
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
お
よ
び一般
社
団
法
人
日
本
環

境
感
染
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
引
用
）

相
談
窓
口

〇
宮
城
県

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る一般

相
談
窓
口（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

☎
2
1
1
・
3
8
8
3  

受
付
時
間
／
24
時
間

〇
厚
生
労
働
省

相
談
窓
口

☎
0
1
2
0
・
5
6
5
6
5
3（
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
）

受
付
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
9
時
土
曜

日
・
日
曜
日
、
祝
日
も
開
設

　

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
、
電
話
で
の
相
談

が
難
し
い
人
は

フ
ァ
ク
ス
０
３
・
3
5
9
5
・
2
7
5
6

正
し
い
知
識
と
判
断
で

ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
ろ
う 

暮
ら
し
と
健
康

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
何
か

国
内
で
の
感
染
者
数
は
約
千
人

❖対応状況（時系列）
2月5日㈬
17:00　第１回感染症災害対策本部会議開催

新型コロナウイルス感染症の国内外の
発生状況および宮城県、本市の対応状
況について報告し、情報共有を行った

2月18日㈫
15:00　第２回感染症災害対策本部会議開催

妊婦に対してマスク1箱（50枚入り）およ
び手指消毒剤1本を提供することを決定

2月27日㈭
16:15　第３回感染症災害対策本部会議開催

市主催のイベントについては、原則中
止とし日程変更を検討するが、日程変
更が困難な場合などは、感染症予防策
を徹底した上で実施することを決定

2月28日㈮
  8:50　第４回感染症災害対策本部会議開催

市内公立小・中学校の臨時休業、放課
後児童クラブの開所、シルバーヘルス
プラザ臨時休館などについて決定

2月29日㈯
15:30　第５回感染症災害対策本部会議開催

仙台市内で、新型コロナウイルス感染
者が発生したことを受け、市内の施設
などの休館について決定。市主催イベ
ントなどの休止期間を3月31日まで
とすることを決定

3月11日㈬
16:45　第６回感染症災害対策本部会議開催

国の対策本部で決定した、「新型コロナ
ウイルス感染症に関する緊急対応策-第
2弾-」について情報を共有し、本市にお
いて必要となる支援策を行うことを決定

3月23日㈪
16:45　第７回感染症災害対策本部会議開催

市内施設はおおむね4月1日（水）から開
館。市内公立小・中学校は4月8日（水）
から再開（予定）。入学式・始業式は規
模を縮小し実施することを決定

本市の動き

新型コロナウイルスとは何か

市ホームページで、新型コロナウイルスに関する市内の最新情報を
随時更新しています。

2020年3月23日現在
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3
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災

追
悼
行
事
が
多
賀
城
駅
前
公
園

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
、
室
内
で
行
わ
れ
る
追

悼
式
は
、
屋
外
で
の
献
花
の
み

と
し
ま
し
た
。 　

　

ま
た
、
市
内
4
カ
所
の
記
帳

所
の
設
置
や
政
府
主
催
の
東
日

本
大
震
災
九
周
年
追
悼
式
の
放

映
も
取
り
や
め
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
風
が
強
く
も
暖
か

い
日
の
光
が
献
花
場
に
差
し
込

み
ま
し
た
。
一
人
で
訪
れ
る
人

も
い
れ
ば
、
子
ど
も
連
れ
、
老

年
の
夫
婦
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
、
献
花
と
追
悼
を
捧
げ
て

い
ま
し
た
。

　

地
震
発
生
時
刻
の
午
後
２
時

46
分
に
は
、
防
災
行
政
無
線
か

ら
１
分
間
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り

ま
し
た
。
来
場
者
は
、
東
日
本

大
震
災
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
す
る
震
災
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
に
向
か
っ
て
黙
と
う
を

捧
げ
ま
し
た
。

今
日
は
最
高
の
卒
業
式

　
「
あ
と
一
週
間
で
卒
業
式
。
み
ん

な
で
残
り
の
中
学
校
生
活
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
」と
考
え
て
い
た
2

月
28
日
、
休
業
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

あ
ま
り
に
も
急
な
発
表
で
と
て
も

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
友
人
や
先
生
と
、

中
学
で
の
思
い
出
を
も
っ
と
作
り
た

か
っ
た
で
す
。

　

で
も
、
今
日
は
最
高
の
卒
業
式
で

し
た
。
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
の
顔
を

見
て
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
。

経
験
を
糧
に
成
長
を

　

教
育
委
員
会
の
配
慮
に
よ
り
、
卒

業
式
に
保
護
者
が
参
加
で
き
、
本
当

に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
卒
業
し
た
生
徒
た
ち
は
、
小

学
校
入
学
式
の
時
も
、
東
日
本
大
震

災
の
発
生
直
後
だ
っ
た
た
め
縮
小
し

て
行
わ
れ
た
世
代
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
経
験
を
糧
に
、
強
く
、

優
し
く
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
中
学
校
の
卒
業
式
は
3
月
7

日
、
小
学
校
は
3
月
19
日
に
規
模
を

縮
小
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
在
校
生

や
来
賓
の
参
列
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
マ
ス
ク
を
着
け
た
保
護
者
が
、

子
ど
も
た
ち
の
晴
れ
姿
を
見
守
り
ま

し
た
。

　

多
賀
城
中
学
校
で
は
、
1
4
5
人

の
生
徒
が
卒
業
。
卒
業
証
書
は
、
ク

ラ
ス
ご
と
に
一
人
一
人
の
名
前
が
呼

ば
れ
た
後
に
、
代
表
の
生
徒
に
授
与
。

生
徒
た
ち
の
大
き
な
返
事
が
、
体
育

館
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

突
然
の
休
業
か
ら
久
し
ぶ
り
の
再

会
と
な
っ
た
卒
業
式
。
再
会
の
喜
び

と
別
れ
の
悲
し
み
と
が
入
り
混
じ
る

旅
立
ち
と
な
り
ま
し
た
。

　

休
業
中
の
子
ど
も
た
ち
が
利
用

し
て
い
る「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」。

子
ど
も
た
ち
は
、
ご
は
ん
と
お
や

つ
の
前
に
は
必
ず
手
洗
い
う
が
い

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
学
校
が

休
み
に
な
っ
て
、
会
え
な
い
子
も

い
て
さ
み
し
い
」と
い
う
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。

　
感
染
の
予
防
策
と
し
て
、市
内
の
イ
ベ
ン
ト
は
一
部
規
模
を
縮
小
し
、

休
業
中
の
子
ど
も
が
利
用
す
る
施
設
で
は
、
通
常
と
異
な
る
対
応
を
し

ま
し
た
。 市

内
へ
の
影
響

感
染
を
防
ぐ
た
め
に

東日本大震災

市内への影響

今月号に掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により中止の可能性があります。

追悼行事

市内小・中学校

卒業式
卒業生
小学生　536人
中学生　550人

放課後児童クラブ

山王小学校（卒業生132人）では、一人一人に
卒業証書を授与。マスクを着けた児童が「巣立
ちの言葉」を述べた

多賀城駅前公園に設置された献花場

震災モニュメントでの黙とう

西部児童センター
館長　遠藤 浩子さん（39）
　非日常な日々が続いていますが、子ど
もたちが安心できるように、普段通りに
接することを心掛けています。
　子どもたちは、集団行動を避けて、ホー
ルや外庭も使って自由に過ごしています。

山王小学校放課後児童クラブの様子
（西部児童センター内）

卒業式で答辞を述べた
元多賀城中生徒会長
石井 侑希君

多賀城中PTA会長
加藤 絵美さん（44）
＝丸山＝
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１ 

感
染
の
拡
散
を
防
ぐ

　

ウ
イ
ル
ス
感
染
が
集
団
の
中
で

発
生
す
る
と
、
人
は
パ
ニ
ッ
ク
状

態
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
人
と
の
接
触
を
避
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
①
人
に
触
れ
る
移
動
を
減
ら
す

②
人
が
集
ま
る
場
を
減
ら
す
―
こ

と
が
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
は
粘
膜
か
ら

体
に
入
り
ま
す
。

　

自
分
が
感
染
し
な
い
よ
う
に
、

も
し
感
染
者
と
な
っ
た
場
合
は
他

の
人
に
移
さ
な
い
よ
う
に
、
①
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
②
う
が
い
・
手

洗
い
を
す
る
―
こ
と
も
大
切
で
す
。

（
マ
ス
ク
が
不
足
し
て
手
に
入
ら
な

い
場
合
は
、
水
洗
い
し
て
き
ち
ん

と
乾
か
せ
ば
再
利
用
で
き
ま
す
）

２ 

自
分
の
体
を
管
理
す
る

　

体
調
を
管
理
す
る
一
つ
の
目
安

に「
普
段
か
ら
体
温
を
測
る
」こ
と

が
あ
り
ま
す
。
実
は
、
平
熱
よ
り

高
い
状
態
で
も
気
が
付
か
ず
に
過

ご
し
て
い
る
人
は
多
い
も
の
で
す
。

　

平
熱
は
個
人
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
36
度
5
分
が
目
安
。
37

度
を
超
え
た
時
は
要
注
意
で
す
。

体
調
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け

で
な
く
健
康
に
毎
日
を
過
ご
す
た

め
に
は
、
①
栄
養
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
な
食
事
を
す
る
②
睡
眠
時

間
を
確
保
す
る
―
こ
と
を
普
段
の

生
活
で
気
を
配
る
と
良
い
で
す
。

３ 

臨
機
応
変
に
対
応
す
る

　

普
段
は
、
好
き
な
活
動
や
運
動

を
し
て
元
気
に
過
ご
す
。
感
染
症

が
流
行
し
始
め
た
ら
気
を
付
け
て

生
活
す
る
よ
う
に
す
る
。
そ
の
よ

う
な
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
行
動
が
大

切
で
す
。

　

外
出
で
き
な
い
時
は
、
家
の
中

で
で
き
る「
ラ
ジ
オ
体
操
」が
お
勧

め
で
す
。

　
心
も
体
も
無
理
の
な
い
生
活
を
、

日
々
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

商
品
の
品
切
れ
と
入
荷
状
況

　

1
月
中
旬
こ
ろ
か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
情
報
が
広
ま
り
始
め

る
と
、
ま
ず
マ
ス
ク
が
売
り
切
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
月
後

の
2
月
中
旬
こ
ろ
に
な
る
と
、
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィッ
シュ
や
生
理

用
品
が
売
り
切
れ
に
な
り
ま
し
た
。

　

3
月
に
入
っ
て
か
ら
は
、
発
注
し

た
数
量
分
の
商
品
が
入
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
約
2
週
間
後
に

は
次
第
に
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。

来
店
客
は
混
乱
な
く

　
マ
ス
ク
が
入
荷
に
な
っ
た
日
で
も
、

　
世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）は
3
月
11
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界
的
流

行
）」と
表
明
し
ま
し
た
。
世
界
規
模
の
大
流
行
の
中
で
、
今
後
、
国
民
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け

て
生
活
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
医
療
の
専
門
家
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

新
型
ウ
イ
ル
ス
の
情
報
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
な
ら
で
は
の
拡
散

力
に
よ
り
短
時
間
で
広
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
根
拠
の
な
い
噂

に
不
安
を
あ
お
ら
れ
、
日
用
品
な
ど
の
物
資
を
買
い
だ
め
し
た
人
も
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
市
内
ス
ー
パ
ー
の
状
況
を
聞
き
ま
し
た
。

特
に
大
き
な
混
乱
な
ど
は
な
く
、
落

ち
着
い
て
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。販

売
対
応
に
必
要
な
こ
と

　
一
人
で
も
多
く
の
人
に
物
資
が
行

き
渡
る
よ
う
に
、
販
売
の
際
に
は
、

購
入
で
き
る
個
数
に
制
限
を
か
け
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
入
店
前
に
在
庫
や
入
荷
の

有
無
が
分
か
る
よ
う
に
、
そ
の
内
容

を
店
舗
の
入
り
口
に
掲
示
し
て
い
ま

す
。

　
お
客
様
の
期
待
に
添
え
ら
れ
な
い

時
こ
そ
、
冷
静
に
慌
て
ず
対
応
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

店
舗
入
り
口
に
設
置
し
て
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
。

ウ
イ
ル
ス
発
生
後
、
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
る

★国内で、新型コロナウイルスに関する詐欺の情報が流れています。不審に感じたときは市民相談室（内線237.238）に相談してください。

ウ
イ
ル
ス
か
ら
心
と
体
を
守
る

正
し
い
情
報
で
冷
静
な
行
動
を

ウイルスから心と体を守る

普段から
心も体も無理のない生活を

公益社団法人宮城県塩釜医師会
会長
赤石　隆さん（66）

市内スーパー　店長
伊勢　圭司さん（49）
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病気になるリスクを減らしています
赤間　智恵子さん（60代）＝伝上山＝

　私は車があるので出掛けられないストレスはありません
が、外出する際は人混みに行かないように気を付けています。
　同じ場所にいても病気がうつる人とうつらない人がいるよ
うに、体調が弱っていれば病気になる危険性は高まると思い
ます。今まではあまり気にしていなかった「うがい・手洗い」
を、気を付けて行うようにしています。

ローリングストックが役に立ちました
高宮　幸子さん（60代）＝中央＝

　テレビで毎日コロナウイルス関連のニュースが流れているので、ス
トレスを感じています。友達とのランチが延期になるなどの影響もあり
ました。
　しかし、東日本大震災の時に学んだことを活かし、トイレットペーパー
を常に段ボールでローリングストック（日常的に使ったものを買い足し備
蓄すること）していたため、日用品がなくて困ることありませんでした。

東日本大震災での経験を活かしています
佐藤　紀子さん（70代）＝東田中＝

　マスクなどの品切れが話題になっていますが、9年前の東日本
大震災を思い出して、「物を買わないでやりくりしてみよう」という
気持ちになりました。震災の時と比べれば、食べ物、電気、ガス
があるので、あの時ほど苦労はありません。
　県外に行くときには新幹線を控えて車移動にしたり、体を多く動
かすために普段は自転車で行く場所へ徒歩で行くようにしました。

　
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
リ
ス
ク
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
後
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
過
ご
し
て
い
る
の
か
を
聞
き

ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
不
安
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
普
段
の
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
い
た
と
し
て
も
、
9
年
前
に
起
き
た

東
日
本
大
震
災
、
台
風
の
よ
う
な
自
然
災
害
、
も
し
か
し
た
ら
ま
た
新
た

な
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
生
活
は
、
常
に

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク（
危
険
）と
隣
り
合
わ
せ
で
す
。

　

過
去
の
経
験
か
ら
得
た
教
訓
は
、
未
来
で
生
か
せ
る
よ
う
に
。
そ
の
た

め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
の
普
段
か
ら
の
備
え
と
、
情
報
を
正
し
く
判

断
し
て
行
動
す
る
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

3
人
の
子
ど
も
の
マ
マ
と
し
て

　

休
校
、
休
園
、
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
外
出
を
控
え
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
一
日
中
自
宅
で
子
ど
も
と

一
緒
に
過
ご
す
の
は
大
変
で
す
。

　

我
が
家
の
3
兄
妹
は
み
ん
な
0

歳
児
の
頃
か
ら
保
育
園
に
預
け
て

い
る
の
で
、
子
ど
も
と
こ
ん
な
に

も
時
間
を
過
ご
す
の
は
赤
ち
ゃ
ん

時
代
ぶ
り
。「
き
っ
と
子
育
て
が
終

わ
る
ま
で
こ
ん
な
に
子
ど
も
と
過

ご
す
こ
と
も
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

と
思
う
よ
う
に
し
て
、
一
日
一
日

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ち
ょっ
と
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
す
る

　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
騒
動
で

ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
に

で
き
た
行
列
を
見
て「
震
災
の
時
の

よ
う
」と
多
く
の
人
が
感
じ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

我
が
家
は
防
災
対
策
の
一
環
で

日
用
品
の
ス
ト
ッ
ク
が
多
め
に

あ
っ
た
の
で
、
慌
て
て
買
い
に
走

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
よ
う
な
時
や
災
害
時
に

も
、
あ
る
と
助
か
る
の
は「
ち
ょ
っ

と
多
め
ス
ト
ッ
ク
」で
す
。
未
開
封

の
パ
ッ
ク
が
1
つ
は
あ
る
状
態
を

い
つ
も
作
っ
て
お
く
、
使
っ
た
ら

買
い
足
す
、
特
別
な
も
の
は
一
切

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

アベナオミさんのブログ
イラスト工房　うさぎとお絵描き　Illustratorアベナオミの日
記帳より抜粋

リ
ス
ク
を
減
ら
す
暮
ら
し
方

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

リスクを減らす暮らし方

防災士の資格を持つ
イラストレーター
アベナオミさん（30代）
＝本市在住＝
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令和2年度は、「多賀城市震災復興計画」、「第五次
多賀城市総合計画」や「多賀城市まち・ひと・しごと創生
総合戦略」をはじめとする各種計画の最終年度になります。

復興の総仕上げを最優先事項に、組織の力を集結して
目標達成を目指すとともに、ポスト復興に向けては、「縮充」
という考え方にパラダイムシフト（移行）し、社会全体が人
口減少により縮減する中でも、市民の暮らしが充実したも
のとなるよう、「多賀城らしい魅力あるまちづくり」に取り組

みます。これらを踏まえ、「多賀城市まち・ひと・しごと創
生総合戦略」に掲げる「T

た が や す
AGAYASUプロジェクト」、「さ

んみらい多賀城・復興団地」や「たがじょうで　たのしく　
そだつ　プロジェクト」の3つの柱を引き続き重点政策に掲
げます。
※第1回市議会定例会における菊地市長の施政方針演説より
抜粋。全文は情報公開コーナー、市ホームページで公開して
います。

「東北随一の文化交流拠点」として、
地域発展の原動力ともなる文化芸術創造
活動により、市民の創造性を育み豊かで
活気あふれる地域創生を目指します。

また、本市の歴史と文化芸術を掛け合
わせることで、新たな魅力を生み出します。

令和6年の多賀城創建1300年は、
日本の歴史の大きな節目。地域を挙げた
記念事業の開催準備や活力ある地域社
会を育てる文化芸術プログラムを実施し
ます。

被災者のニーズに応える支援を適
切に行うほか、災害公営住宅の入居
者自治組織の持続的な運営体制の確
立に向けて地域支援員を派遣するなど
支援を継続します。

大区画ほ場整備促進事業の完了を
目指し、引き続き宮城県と連携を図り
ながら取り組みます。

国などの各種支援制度を積極的に
活用し、被災事業者の再建を支援す
るとともに新たな雇用を創出します。

団地内のインフラ整備はほぼ完了
し、全区画の立地企業が確定しまし
た。4月からさんみらい多賀城イベント
プラザ（STEP）もオープンします。防
災・減災拠点団地としての「まちびら
き」を開催し、市民をはじめ多くの人に
その機能の意義や役割を発信します。

立地企業すべての操業開始に向けて
支援していくとともに、防災・減災拠点都
市の機能が最大限に発揮されるよう、立
地企業との協力体制の構築に努めます。

緊急避難路・物流路となる清水沢
多賀城線および笠神八幡線の道路整
備事業や、低地部の排水障害の解消
を目的に整備を進めている内水排除
困難地域側溝整備事業の年度内完成
を目指します。

降雨時に市内各所で発生する下水
道マンホールからの溢水に対応するた
め、宮城県を中心に、関係市町と連
携を図りながら取り組みます。

各種子育て支援事業の実施、子育
て資源の発掘・育成、子育て関係機
関との協働・連携の強化。また、「子
育て世代包括支援センター」を拠点
として妊娠期から子育て期にわたる
までの切れ目のない支援を提供する
ことにより、安心して子育てができ
る環境づくりを進めます。

幼児教育・保育の無償化を適正に
実施するなど、子育て支援の充実を
図ります。

震災の教訓を千年先に伝えていくた
め、「史都・多賀城 防災・減災アー
カイブス たがじょう見聞憶」による伝
承のほか、令和3年3月に、連携協
定を締結している東北大学災害科学
国際研究所との共催により文化セン
ターで「かたりつぎ～朗読と音楽の夕
べ～」を開催します。

すくっぴーひろばで触れ合う親子さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）多賀城駅北口にストリートピアノが登場

令和2年度　施政方針
多賀城らしい魅力あるまちづくりを目指して

多賀城市まち・ひと・しごと創生総合戦略

多賀城市震災復興計画

たがじょうで　たのしく
そだつ 　プロジェクト

震災経験の伝承と
まちの魅力度向上

さんみらい多賀城・復興団地

災害に対応した
安全安心の確保

T
た が や す
AGAYASUプロジェクト

生活再建と産業の再興
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うち「通常収支分」は約229億円、「復旧・復興分」は約13億円
市議会2月定例会において、令和2年度当初予算が原案どおり可決されました。一般会

計は、242億1,000万円。前年度と比較し32億円、11.7％の減となりました。

市
の
会
計
の
構
成

多
賀
城
市
の
会
計
は
、一
般
会
計
、

特
別
会
計
、
企
業
会
計
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

一
般
会
計
は
、ま
ち
づ
く
り
、福
祉
、

産
業
経
済
や
教
育
な
ど
市
の
全
般
的

な
事
業
を
行
う
た
め
の
会
計
で
す
。

特
別
会
計
は
、
保
険
料
な
ど
特
定

の
事
業
を
行
う
会
計
で
、
事
業
収
支

を
明
確
に
す
る
た
め
、
一
般
会
計
と

経
理
を
区
分
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

国
民
健
康
保
険
事
業
な
ど
3
つ
の
特

別
会
計
を
設
け
て
い
ま
す
。

企
業
会
計
は
、
事
業
収
入
に
よ
り

公
共
の
利
益
を
目
的
に
経
営
す
る
事

業
の
会
計
で
、
現
在
は
水
道
事
業
に

企
業
会
計
を
設
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
特
別
会
計
に
よ

り
経
理
し
て
い
た
下
水
道
事
業
につい

て
は
、
将
来
の
人
口
減
少
や
施
設
等

の
老
朽
化
対
策
に
も
対
応
で
き
る
経

営
基
盤
を
確
立
す
る
た
め
、
令
和
2

年
度
か
ら
企
業
会
計
に
移
行
し
ま
す
。

予
算
編
成
基
本
方
針

社
会
保
障
費
の
伸
び
や
公
共
施
設

の
老
朽
化
対
策
に
よ
り
、
歳
出
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
将
来
に
過
度

な
負
担
を
残
さ
な
い
よ
う
、
選
択
と

集
中
に
よ
っ
て
借
金
の
額
や
歳
出
規

模
を
抑
え
つ
つ
、
新
た
な
財
源
の
確

保
に
努
め
、
真
に
必
要
な
支
出
を
惜

し
ま
な
い
と
い
う
姿
勢
で
健
全
財
政

維
持
に
努
め
ま
す
。

会計別予算額

会計名 予算額 前年度対比

一般会計 242億1,000万円 △11.7%

特別会計 99億6,600万円 △30.0%

　国民健康保険 52億3,200万円 △6.7%

　後期高齢者医療 6億3,100万円 5.9%

　介護保険 41億300万円 1.4%

　下水道事業 － 皆減

企業会計 78億8,785万1千円 217.5%

　水道事業会計 23億7,300万円 △4.5%

　下水道事業会計 55億1,485万1千円 皆増

合計 420億6,385万1千円 △4.7%

一般会計内訳

予算額 前年度対比

通常収支分 229億1,919万7千円 △5.9％

復旧・復興分 12億9,080万3千円 △57.9％

通 常 収 支 分／�東日本大震災による特殊な要因として区分した復旧・復興事
業分を除いた予算

復旧・復興分／�東日本大震災により取り組むことになった事業、復興関連の
財源を活用して行う事業などの予算

一般会計政策別予算

体系の位置付け 事業費（千円）

1　安全で快適に暮らせるまち 3,301,072

2　元気で健やかに暮らせるまち 9,630,242

3　歴史・文化を継承し豊かな心を育むまち 2,782,022

4　環境を大切にする心を育むまち 859,428

5　集い　つながり　活気あふれるまち 503,419

6　心がかよう地域の絆を育むまち 149,536

7　理解と信頼で進める自律したまち 6,984,281

合計 24,210,000

魅力あるまちづくりのために

令和2年度 当初予算　一般会計

242億1,000万円
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令和2年度当初予算に計上した事業のうち、特
徴的な事業を中心に、第五次多賀城市総合計画で
取り組んでいる7つの政策ごとに紹介します（◎
は令和2年度新規事業）。

今年度も、市の将来都市像「未来を育むまち　
史都 多賀城」の実現に向け、まちづくりを進めて
いきます。

◎医療用ウィッグ購入助成事業� 　78万7千円
　 がん患者のアピアランス支援＊を行うための医療用ウィッ

グ購入費用の一部助成
　 ＊アピアランス支援：医学的・整容的・心理社会的支援。

外見の変化に起因するがん患者の苦痛を軽減すること。
〇施設型給付費等支給事業� 17億6,903万6千円
　 幼児教育・保育の無償化通年実施を踏まえた保育に係る給付など

を支給
〇保育士宿舎借上げ支援事業� 792万円
　 民間保育施設における保育士不足解消のための宿舎借り上

げ費用の一部助成
〇教育・保育施設等整備推進事業
� 5億9,326万9千円
　 保育の質の向上と待機児童解消を目指し、民間保育所の建

て替え費用と新設費用の補助の実施

〇施設等利用費支給事業（幼稚園）
� 3億5,314万8千円
　 幼児教育・保育の無償化通年実施を踏まえた幼児教育に係

る施設等利用費の支給
〇学校環境整備事業［小学校］� 711万2千円
〇学校環境整備事業［中学校］� 587万5千円
　 老朽化する小・中学校施設を計画的に改修していくための

長寿命化計画の策定など
〇学校環境整備事業［多賀城小学校］� 455万円
　 多賀城小学校校舎エレベーター大規模改造工事

◎震災経験・記録伝承イベント開催事業
� 220万3千円
　 震災の風化防止と防災・減災意識の高揚を目指し、被災体験

や復興の歩みを伝承していく「かたりつぎ～朗読と音楽の夕べ」を
実施
〇交通安全対策・啓発事業� 118万5千円
　 高齢者ドライバーの交通事故防止を目指した運転技能向上

トレーニングアプリを導入。65歳以上の免許返納者の多賀
城東部線・西部線の期間限定（運転経歴証明書の交付日から
1年間）の無料化
◎都市計画道路網見直し事業� 683万1千円
　 縮減社会の中で持続可能な都市計画道路網の見直しを行う

ための調査

鶴ケ谷保育園

多賀城市と太宰府市の中学生が交流

安全サポートカー体験会

令和2年度

特徴的な
事業

2 元気で健やかに暮らせるまち

3 歴史・文化を継承し豊かな心を育むまち

1 安全で快適に暮らせるまち
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〇ごみ減量・分別促進事業� 491万5千円
　 食品ロス削減を中心とするごみの減量および再資源化の推進

〇企業・創業支援事業� 472万7千円
　 新しいビジネスプランや地域の魅力を高めるアイデアなど

により、地域的、社会的な課題解決や地域活性化につなが
ることを目指し、新たにビジネスプランコンテストを実施

資源回収

笑顔あふれる地域交流

創業セミナー

南門イメージ図

◎部活動指導員事業� 158万9千円
　 子どもたちの教育環境向上および教職員の負担を一部軽減

するための部活動指導員配置
〇多賀城市・太宰府市中学生交流事業� 217万円
　 友好都市太宰府市と本市の中学生とが文化・歴史を学び合

う交流を通した郷土愛醸成のためのプログラムの実施
◎東京2020オリンピック・パラリンピック関連事業
� 704万1千円
　 東京2020オリンピック・パラリンピックの開催をきっかけ

としたキューバ共和国との交流事業の実施
〇特別史跡多賀城跡復元整備事業� 5,800万円
　 多賀城創建1300年に向け、多賀城南門等復元工事を推進

〇自治振興事業� 3,053万9千円
　 区長制度廃止に伴い、自治会・町内会との新たなパートナーシッ

プによる自治活動の支援を行うための自治振興交付金の増額など
◎さんみらい多賀城イベントプラザ管理運営事業
� 1,719万8千円
　 市民や企業の交流を促し、市民活動の活性化や地域経済の活

性化を促進するとともに、災害時の防災・減災の支援拠点の
中核となる「さんみらい多賀城イベントプラザ」（通称STEP（ス
テップ））を4月から運営開始

〇総合計画策定事業� 1,161万円
　 令和3年度からのまちづくりの羅針盤となる第六次多賀城

市総合計画の策定および総合計画に掲げる将来都市像をみ
んなで共有するための事業に要する経費
〇歴史都市多賀城付加価値創出事業� 800万円
　 文化・歴史・観光などを掛け合わせ、多様な視点から新たな付

加価値を創出し、郷土愛やシビックプライド＊の醸成と地域経済
の発展を目指す取り組みを深化

　 ＊シビックプライド：civic（市民の・都市の）pride（誇り）の意味。
市民のまちに対する誇りや愛着
〇多賀城創建1300年記念関連事業� 549万5千円
　 本市固有の歴史や価値が後世にわたって市民の誇りとなる

よう多賀城創建1300年記念事業に向けた準備
◎ICT（情報通信技術）利活用推進事業� 663万5千円
　 人口減少社会における自治体職員の減という将来見通しを踏ま

えたICT利活用推進方針を策定。業務自動化や効率的な業務
運営のための実証実験などを実施

4 環境を大切にする心を育むまち

５ 集い つながり 活気あふれるまち

6 心がかよう地域の絆を育むまち

7 理解と信頼で進める自律したまち
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助成内容
ウィッグ購入経費の2分の1または2万円
（上限額）のいずれか低い額

対象
次の①～⑤全ての要件を満たす人
①市内に住所を有する
②がんと診断され、その治療を受けた人ま
たは現に受けている
③がん治療に伴う脱毛により、就労や社会
参加などに支障があるまたは支障が出る
恐れがある
④世帯の市町村民税のうち所得割課税年
額が30万4,200円未満
⑤過去に他の都道府県または市区町村で
ウィッグの購入に対する助成などを受け
ていないこと

※�令和2年4月1日以降に購入したウィッグ
から申請できます

1

2

聖火リレーが
市内を通過します

TOKYO2020

がん患者の
アピアランス支援
4月から医療用ウィッグ
購入助成事業を開始

多賀城駅

至国道45号至高橋

至山王
東北歴史
博物館

高崎
中学校

東北学院大学
工学部 文化

センター

多賀城
市役所

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

高崎
集会所

スーパー
・

ホームセンター

レストラン
・
薬局

Ｓ

G

News＆Information�from�city�office
N&I

　聖火リレーは3月26日に福島県を出発し、全国を回っ
て6月20日に宮城県にやってきます。　
　県内のルートは、東日本大震災で津波被害のあった沿
岸市町を中心に設定。本市は6月21日㈰に通過します。
ランナーが利府町へ聖火をつなぎます。

●市内のコース
出発／多賀城駅北口　18：30ごろ
到着／東北歴史博物館　19：10ごろ
（各時刻は予定です。変更になる場合があります）

●聖火リレーサポートランナー募集
　本市の第一走者を伴走するサポートランナーを募集し
ます（伴走場所は、多賀城駅北口広場内のみ）。
対象／市内在住の小学3～6年生
人数／10人程度
選考／抽選（当選者には5月中旬までに連絡）
応募方法／市ホームページの応募フォーム、ファクス（応
募用紙に記入し 309-2460に送信）、生涯学習課窓口で受
け付け。応募用紙は、市ホームページ、生涯学習課、各公
民館、総合体育館に設置
締切／4月30日㈭
問／生涯学習課社会教育係　内線545問／健康課成人保健係　内線611～613

公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会
ホームページ
https://tokyo2020.org/ja/torch/route/miyagi/

詳しくは

市役所からお知らせ

多賀城P10-11N＆I_四[10-11].indd   10 2020/03/23   15:08
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4 3大切な愛犬のために
飼い犬の登録と狂犬病予防注射

親族・身内の
ご不幸の際に

「おくやみガイドブック」を
利用してください

　各種手続きをまとめた「おくや
みガイドブック」を作成しました。
　死亡届を提出した人などに市民
課窓口で配布しています。必要な
人は、市民課窓口か市ホームペー
ジからダウンロードしてくださ
い。

問／市民課　内線145

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い
主

は
、
飼
い
犬
を
登
録
す
る
こ
と
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
年
1
回
受
け

さ
せ
る
こ
と
、
鑑
札
と
注
射
済
票

を
飼
い
犬
に
付
け
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
は
4
月
か

ら
6
月
末
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場
で
予
防

注
射
を
受
け
る
人
は
、
西
側
駐
車

場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い（
一
時
間

ま
で
無
料
）。

　
犬
の
新
規
登
録
申
請
と
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
の
交
付
は
左
記
の

動
物
病
院
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

　

鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
は
、
犬
に
付
け
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
犬
が

迷
子
に
な
っ
た
場
合
に
目
印
と

な
り
、
保
護
さ
れ
た
際
に
、
飼

い
主
に
連
絡
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

放
し
飼
い
は
県
条
例
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
来
訪
者
や
通

行
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
逃

げ
出
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

外
出
す
る
際
は
必
ず
リ
ー
ド

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
係

内
線
2
3
5

月　日 時　間 会　場

4月9日㈭
10:00～10:30 西ノ入公園
11:00～11:30 鶴ケ谷集会所駐車場
13:30～14:30 山王地区公民館駐車場

4月10日㈮
10:00～10:30 八幡2号公園
11:00～11:30 志引公園
13:30～14:30 高橋地区生活センター駐車場

4月11日㈯ 9:30～11:30 市役所庁舎前駐車場13:30～14:30

4月13日㈪ 10:00～11:00 浮島5号公園
13:30～14:30 新田4号公園

4月14日㈫ 10:00～11:00 大代地区公民館駐車場
13:30～14:30 笠神会館駐車場

病院名 住所 電話番号
ソルト動物病院 多賀城市八幡4-2-2 369-3422

たがじょう動物病院 多賀城市鶴ケ谷3-4-5 362-6800

たかひら動物病院 多賀城市高橋5-10-1 781-8780

ケイ動物病院 塩竈市玉川2-6-19 367-4431

オノデラ動物病院 利府町中央1-10-4 767-7566

花園動物病院 利府町花園3-23-3 356-7699

村木動物病院 利府町菅谷台3-2-5 356-5598

フォルテ動物病院 塩竈市新浜町1-18-6 253-6422

手数料の内容 料金

犬の登録 3,000円

狂犬病予防
注射済票交付 550円

内容 手続き

転入 生活環境課に前市町村
の犬の鑑札を持参

転出 転出先の市町村担当窓
口に本市の鑑札を持参

死亡 生活環境課に死亡届を
提出

※�

料
金
は
病
院
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
左

表
以
外
の
病
院
で
受
け
た
と
き
は
、
狂
犬

病
予
防
注
射
済
証
を
生
活
環
境
課
に
持
参

し
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

市役所からお知らせ

多賀城P10-11N＆I_四[10-11].indd   11 2020/03/23   15:08
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明
治
43（
1
9
1
0
）年
、
南
宮
の
南
宮
神

社
と
山
王
の
日
吉
神
社
は
、
高
橋
の
大お
お

日ひ
る
賣め

神
社（
大
日
堂
）、
新
田
の
冠
川
神
社
と
と
も

に
市
川
の
総
社
宮（
当
時
は
奏
社
宮
）に
合ご
う

祀し

さ
れ
ま
し
た
。
市
川
に
移
す
に
あ
た
っ
て
は
、

夜
、
神
職
が
白
い
馬
に
乗
っ
て
先
に
立
ち
、

南
宮
神
社
の
御
神
体
を
神み

輿こ
し
に
乗
せ
、
人
々

は
提
灯
を
手
に
持
っ
て
市
川
に
送
っ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
合
祀
に
関
し
て
、
南
宮
に

は
次
の
よ
う
な
言
い
伝
え
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

神
社
が
総
社
宮
に
合
祀
さ
れ
て
し
ば
ら
く

し
た
頃
、
南
宮
に
疫
病
が
は
や
り
、
人
々
は

拝
み
屋
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
す
る
と
南

宮
神
社
に
祀ま
つ
ら
れ
て
い
る
女
神
、
色い
ろ
の
御ご

前ぜ
ん

が
拝
み
屋
の
口
を
使
っ
て
そ
の
理
由
を
語
り

始
め
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と「
合
祀
さ
れ
て

総
社
宮
に
移
り
住
ん
だ
が
、
男
の
神
ば
か
り

で
私
の
よ
う
な
若
い
女
神
に
は
居
心
地
が
悪

い
。
堪
え
か
ね
て
南
宮
に
戻
っ
た
が
、
社
は
取

り
壊
さ
れ
、
境
内
の
木
に
止
ま
っ
て
凌し
の

ぐ
も

限
界
で
あ
る
。
疫
病
は
そ
れ
に
気
付
か
せ
る

た
め
の
祟た
た
り
で
あ
る
。」と
い
う
も
の
で
し
た
。

こ
れ
を
聞
い
た
人
々
は
、
簡
素
な
が
ら
も
社

を
建
て
、
再
び
色
の
御
前
を
祀
り
は
じ
め
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

実
際
、
鞘さ
や

堂ど
う
に
残
る
大
正
13（
1
9
2
4
）

年
の
棟
札
、
昭
和
7
年
の
寄
進
札
に
は
、
神

殿
新
築
、
鞘
堂
新
築
の
記
録
が
記
さ
れ
て
お

り
、
合
祀
か
ら
十
数
年
経
っ
て
境
内
が
再
び

整
備
さ
れ
て
い
く
動
き
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
こ
の
話
か
ら
も

う
か
が
え
る
、
明
治
政
府
が
推
し
進
め
た
神

社
合
祀
政
策
に
対
す
る
南
宮
の
人
々
の
反
発

と
、
鎮
守
の
神
と
の
つ
な
が
り
を
保
持
し
た

い
と
望
む
心
情
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

山
王
で
も
、
合
祀
後
、
日
吉
神
社
の
祭
祀
は

地
元
の
人
々
に
よ
っ
て
続
け
ら
れ
て
い
た
と
さ

れ
て
お
り
、
人
々
の
心
の
支
え
と
し
て
、
地

域
の
神
社
が
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ
っ

た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
ま
た
、
4
月
の
総
社
宮
の
例
祭
で
は
、
合

祀
と
い
う
歴
史
を
も
つ
神
社
を
総
社
宮
の
神

輿
が
回
り
、
南
宮
・
山
王
で
も
各
所
で
神
輿

を
迎
え
て
担
ぎ
手
を
も
て
な
し
ま
す
。
毎
年

見
ら
れ
る
地
元
で
は
な
じ
み
の
光
景
で
す
が
、

か
つ
て
の
神
社
合
祀
と
い
う
大
き
な
歴
史
の
一

端
を
伝
え
て
い
ま
す
。

歴
史
の
風 

❖
神
社
合
祀
と
南
宮
・
山
王
の
神
社

第
一
回

　
多
賀
城
南
門
の
復
元
工
事
が
、
い
よ
い
よ

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
南
門
が
完
成

す
る
ま
で
の
間
、
復
元
工
事
の
進
み
具
合
や

内
容
に
つ
い
て
、
多
賀
城
が
実
際
に
造
ら
れ

た
奈
良
時
代
の
作
業
の
様
子
や
道
具
な
ど
と

比
較
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
第
1
回
目
の
今
回
は
、
木
材
の
運

搬
に
つ
い
て
で
す
。

　
奈
良
時
代
の
多
賀
城
南
門
に
は
、
柱
に
ク

リ
材
が
使
用
さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
多
賀
城
南
門
復
元
に
使
用
す
る
ク
リ

材
は
、
長
野
県
な
ど
か
ら
調
達
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
現
代
の
建
設
工
事
で
は
、
山
林
か
ら
切
出

し
た
木
材
は
製
材
所
に
運
ば
れ
、
あ
る
程
度

の
大
き
さ
や
形
に
製
材
し
、
高
速
道
路
な
ど

を
利
用
し
て
、
ト
ラ
ッ
ク
で
建
設
現
場
ま
で

運
ば
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
多
賀
城
が
造
ら
れ
た
奈
良
時
代

は
、今
か
ら
約
1
3
0
0
年
も
昔
の
こ
と
で
、

車
や
ガ
ソ
リ
ン
、
電
気
も
な
い
時
代
で
す
。

当
時
の
人
は
、
南
門
に
使
わ
れ
た
よ
う
な
、

直
径
50
㎝
を
超
す
材
木
を
、
い
っ
た
い
ど
の

よ
う
な
方
法
で
、
山
か
ら
運
び
出
し
た
の
で

し
ょ
う
。

　
そ
の
ヒ
ン
ト
が
、
城
南
地
区
の
発
掘
調
査

で
見
つ
か
っ
た
、
建
物
の
柱
材
に
残
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
写
真
に
あ
る
の
は
、
今
か
ら
1
2
0
0
年

以
上
前
の
柱
材
で
す
。
城
南
地
区
で
発
見
し

た
南
北
30
m
、
東
西
9
m
も
あ
る
、
大
き
な

建
物
を
支
え
た
柱
の
一
つ
で
す
。
柱
の
直
径

は
30
㎝
あ
り
、
直
径
54
㎝
の
南
門
の
柱
に
は

及
び
ま
せ
ん
が
、
非
常
に
太
い
柱
材
で
す
。

こ
の
柱
の
下
の
方
に
、
穴
が
2
つ
開
い
て
い

ま
し
た
。
こ
の
穴
は「
エ
ツ
リ
穴
」と
呼
ば
れ

て
い
て
、
筏
を
組
む
際
に
、
木
材
を
結
び
つ

け
る
た
め
に
開
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
『
万
葉
集
』「
藤
原
宮
の
役
民
の
作
る
歌
」の

な
か
に
、「
泉
の
川
に
持
ち
越
せ
る
真
木
の

つ
ま
で
を
百
足
ら
ず
筏
に
作
り
の
ぼ
す
ら

む
」（
泉
の
川
に
運
び
入
れ
た
檜ひ
の
きの
丸
太
百
足

ら
ず
を
筏
に
組
ん
で
、
川
を
の
ぼ
ら
せ
て
い

る
）と
い
う
一
節
が
あ
り
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
南
門
の
柱
そ
の
も
の
は

残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
南
門
に
使
わ
れ
て
い

た
大
木
も
、
筏
に
組
ん
で
運
ば
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

連
載
・
多
賀
城
創
建
１
３
０
０
年
に
向
け
て

多
賀
城
南
門
復
元
の
今

大
木
は
筏

い
か
だ

に
し
て
運
び
ま
す

　

令
和
2
年
度
の「
歴
史
の
風
」は
、
南
宮
・
山
王
地
区
の

文
化
財
調
査
の
成
果
を
も
と
に
し
た
内
容
を
掲
載
し
ま
す
。

105

南宮の民家に立ち寄る総社宮の神輿

陸奥総社宮に残る
日吉神社の棟札
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　「減塩」と聞いて、どんなイメージが浮かびますか？ “おいしくない”“我慢して食べる”“頑張るもの”とい
うイメージを持つの人が多いかもしれません。
　しかし近年、おいしく食べられる減塩食品が、さまざまな食品で登場しています。市内のスーパーなどで
も気軽に購入できますので、積極的に食事に取り入れ、おいしく減塩に取り組みましょう。

食事から健康を見直しましょう
　4月は転居や入園、進学など、新しい生活が始まる季節です。
楽しみな反面、慣れない土地や環境で不安なこともあるのではな
いでしょうか。生活の変化により、食事のリズムや内容が変わる
人も多いため、食事から健康を見直しましょう。

「減塩」でもおいしくたのしい食事に！

　4月から、「日本人の食事摂取基準」が改訂され、1日の食塩
摂取目標量が0.5g引き下げられました。わずか0.5gと感じる
かもしれませんが、実行するのはとても難しいことです。本市
では、今年度から高血圧予防をテーマとした出前講座や、減塩
講習会を開催し、改善に向けて積極的に取り組んでいきます。

　皆さんの健康づくりにつながる保健サービスを、ライフステージ別に紹介します。心配ごとがある際はご相談ください。

☞日本高血圧学会減塩委員会のホームページに
減塩食品の 詳細が掲載されています。

商品のパッケージに
右のような減塩の表示が
あるものを選びましょう。

【表示の例】

で検索

男性 女性 高血圧者

旧基準 8.0g未満 7.0g未満

6.0g未満
新基準 7.5g未満 6.5g未満

▲食塩摂取目標量（成人）

問い合わせ・相談先／
妊娠期から乳児期については
 親子保健係 内線615、616
幼児期については
 乳幼児保健係 内線617、618
成人期については
 成人保健係 内線611～613▲ライフステージ別　健康づくりにつながる保健サービス

上手に利用したい！減塩食品
調味料・だしの素 即席カップ麺 ハム・ソーセージ 練り製品 せんべい類

カニカマ（カニ風味かまぼこ）入りおひたしの場合
【材料1人分】
ほうれんそう 80g
カニカマ 15g（2本）
濃口しょうゆ 小さじ2/3
だし  大さじ1/2

合計

置き換え

多賀城P12-13南門-食育通信_四-反転[12-13].indd   13 2020/03/23   20:38
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皆さんの身近な話題を広報多賀城に寄せてください。
地域コミュニティ課広報広聴係☎368-1141内線254

参加者の声

鈴木　瑠華君（山王小4年）
箸で駒をつかむのはいつもと違って大変でした。
駒の数が少ない66将棋の方が難しく感じました。

　3月19日、友好都市・天童市の山形県将棋駒協同組
合から、天童市の伝統工芸品である「天童将棋駒」、「風
呂敷盤」と「合格（五角）箸（将棋駒と同じ五角形の箸）」が
市内の全放課後児童クラブに寄贈されました。
　これらは、新型コロナウイルス感染症の影響で学校が
休校になった子どもたちにも安全に将棋を楽しんでもら
いたいとの思いで寄贈されたものです。
　西部児童センターの子どもたちは、感染を防ぐため駒
に直接触れないよう器用に箸を使いながら、将棋の対戦
を楽しみました。

culture

将棋駒が放課後児童クラブに寄贈されました
＜コロナ対策も五角（合格）！＞

広報多賀城は5月号からリニューアルします
新しい広報誌は、
❶市役所からのお知らせを分かりやすく伝えます
❷多賀城市民が多く登場します。市民の投稿作品も掲載します。
❸多賀城にしかない話題を取り上げ、まちづくりの役に立つ情報を届けます。

市民投稿コーナー【ギャラリー】作品を
募集します
市民の作品（絵画、写真、盆栽、手芸品、絵手紙、
俳句、短歌など）や、作品展の情報を寄せてくださ
い。作品は必要に応じて返却します。

掲載作品
サイズ／縦250mm×横370mm
カラー／モノクロ

提出方法
作品に①作品名・作品展名（10文字以内）②説明（20文字以内）③氏名④年齢⑤住所⑥電話番号
を添えて、地域コミュニティ課広報広聴係（内線254）あてに、持参、郵送、メールで送付して
ください。

TAGAJO  HOT TOPICS
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たがじょうホットトピックス

参加者の声

横田　芳博さん（64）中央
愛煙家の喫煙環境を整備し、たばこを吸う場所を守っていけ
るように、今後とも精進していきます。

参加者の声

板橋 宏さん（75）名取市
きれいな写真と絵だけでなく、実物も見ることができて良かっ
たです。多賀城市の取り組みは先駆的で、名取の歴史ボラン
ティアの活動の参考にしたいです。

参加者の声

齋藤 ゆゑ子さん（90）八幡
2019年の20回目では皆勤賞を頂きました。毎回とても楽しいで
す。体を動かすと血液の循環がよくなって若返ったように感じます。

　「八幡元気塾」が2月19日、八幡公民館で行われ、23
人が参加しました。
　今回で35回目を迎えた「八幡元気塾」は、八幡地区の
公民館・集会所4カ所を巡回し行われています。ラダー
ゲッターやスカットボールなどのレクリエーション体験
では、白熱したチーム戦が繰り広げられ大盛り上がり。
また、その後には「コーヒータイム」もあり、笑顔のあふ
れる憩いの時間となっていました。

community

笑いの栄養で
若返ります

　「多賀城市たばこ小売振興会」が「住みよいみやぎづくり
功績賞」を受賞し、3月19日、市長から感謝状を贈呈され
ました。
　この賞は安心と活力に満ちた地域社会づくりを進める一環
として、県知事が、住みよい宮城づくりに貢献した人 を々表
彰するものです。
　同振興会は設立以来39年間、多賀城駅前および周辺
区域の美化活動をはじめ、たがじょう秋まつりなどのイベント
でも活動を行ってきました。喫煙マナーの啓発および普及活
動と積極的な美化活動が、功績として認められました。

commendation

まちを綺麗にして
誰もが住みよいまちに

　「古代多賀城の祭
さい
祀
し
とまじない」をテーマにした歴史講

座（多賀城史遊館ボランティアの会主催）が2月26日、
中央公民館で行われ、約６０人が参加しました。
　市川橋付近から出土した人面墨書土器や人形の祭祀具
は、古代都市多賀城の水辺で儀式に用いられたとされ、
政治とまじないが密接な関係を持っていたことが紹介さ
れました。
　また、実物の土器や祭祀具の展示に、参加者は興味深
く見入っていました。

culture

まじないの痕跡残る
古代都市

TAGAJO  HOT TOPICS
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東北歴史博物館催事情報
問／東北歴史博物館　☎368-0106

消費生活情報
問／市民相談室　内線237、238

開館時間／9：30～17：00（発券は16：30まで）
月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
常設展観覧料／一般460円、高校生以下無料

■特別展「みやぎの復興と発掘調査」
会期／4月25日㈯～6月14日㈰
観覧料／一般800円、シルバー700円、
小中高200円（20人以上の団体は、各100円引き）
■特別展関連行事
体験イベント「合戦原遺跡　横穴墓線刻画VR体験」
日時／5月4日（月・祝）・5日（火・祝）13：00～16：30
会場／1階特別展示室内
定員／各日30人（中学生以上）
参加費／特別展観覧券（当日有効）が必要
講演会「動物の骨から探る縄文時代の暮らし」
講師／山崎 健 氏（奈良文化財研究所環境考古学研究室長）
日時／5月9日㈯　13：30～
定員／280人（先着順）
会場／3階講堂　参加費／無料

消費生活相談窓口をご利用ください
市民相談室では、商品やサービスの契約、製品の安全

性などの消費生活に関する相談を受け付けています。
専門の相談員が内容を伺い、問題解決のお手伝いをし

ます。
例えば、注文した覚えのない商品が届いた時や、身に

覚えのない請求をされた時などにご相談ください。
相談は無料で秘密は厳守します。
まずは気軽にお電話ください。

相談受付時間
月曜～金曜日（祝日を除く）
8：30～17：00

消費者庁イラスト集より

消費生活情報
問／市民相談室　237、238

第
1
回
市
議
会
定
例
会
の
結
果

令
和
2
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会
は
2
月
10
日
か
ら
3
月
13
日
ま
で
の
33
日
間
の
会
期
で
開
催

さ
れ
、
今
回
提
出
さ
れ
た
案
件
は
、
全
て
原
案
の
と
お
り
可
決（
意
見
な
し
同
意
）さ
れ
ま
し
た
。
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／
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す
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す
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す
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す
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す
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す
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交 流 ひ ろ ば
＝日時、 ＝会場、 ＝内容、
＝持ち物、 ＝対象、 ＝定員、
＝費用、申＝申し込み、
＝問い合わせ

●�市民による市内での活動を優先して掲載します。それ以外の情報は
掲載できない場合があります。営利事業は掲載しません。
●�原稿は掲載希望の前々月末日まで地域コミュニティ課広報広聴係(
koho@city.tagajo.miyagi.jp、ファクス368-2369)へ。掲載内容を
調整したり記事量によっては掲載できない場合があります。

塩釜ふれあい将棋フェスタ
4月29日（祝・水） 塩釜市

公民館 将棋大会（A：三段
以上、B：二段・初段、C：1
～4級、D：5級以下）。プロ
棋士・熊坂学五段による指導
対局や将棋入門講座 500円
（昼食代）申 いではら☎090-
5067-5191

たがマルシェ
4 月 19日 ㈰ 11：00～16：

00 多賀城駅北口広場 ハン
ドメイドの雑貨、アクセサリー
などの出店 多賀城フェスティ
バル実行委員会 tagajo.
marche@gmail.com

多賀城笑いヨガの会
4月9日㈭13：30～15：00、

4月23日㈭10：00～11：30
文化センター 笑いの体操とヨ
ガのリラクゼーションで免疫力
アップ。世界最高齢男性の長
寿の秘訣は「笑う」こと 飲料
水 幼児と保護者、昔の子ども
（大人）などどなたでも 500
円／回 筑波☎794-9072

多賀城ことりのおうち
4月15日㈬11：00～ 風の

音サテライト史（市民プール向
かい） 絵本、わらべうた、紙
芝居などを、年代を越えて楽し
む。元保育士に育児相談可
どなたでも 無料 小野☎
365-1319

キッズチアダンス「WINGS☆
チア」
第 1･2･3 ㈬ 16：00～17：

00 文化センター チアダン
スを通じて人と町に元気と笑顔
を届けよう 小学生 3000円
／月 YUMI☎090-6789-
7394

初心者のための油絵教室「プ
ラドの風」
①大人教室第1・3㈪9：30

～12：00②子ども絵画教室第
2・4㈯10：30～12：00（曜日
変更有、お盆・正月休み有）
自宅アトリエ（笠神1-17-5）
②小学3～6年生 ①②とも

に若干名 ①5000円／2カ
月、②3000円／月 沼倉☎
367-9841

多賀城市国際交流協会ジュニ
ア部
毎 月 第 2 ㈯ 13：30～15：

00 文化センター 外国の言
葉や文化、料理を学ぶ 小学
3～6年生 1000円／年、保
険料300円 内浦☎258-
3618（夜間のみ）

囲碁大会
月例大会4月12日㈰9：50

～楽しくやり大会4月18日㈯9：
50～ 上位者は表彰します。
（スイス方式で4回戦） 多賀
城囲碁センター 楽しくやり大
会は二段以下対象 1500円
(食事付) 日本棋院多賀城支
部☎368-7925

TES英会話教室
市民活動サポートセンター
詳しくは問い合わせてください。
体験レッスン無料 未就学児
～成人 七島☎090-2889-
1990

生涯学習パソコン愛好会
①子どもロボット制御コース

第1･3㈯10：00～11：30②ワー
ド、エクセル、ウインドウズコー
ス第1・3㈫9：30～12：00
市民活動サポートセンター ①
これからのSTEM教育、ロボッ
トを動かしてみませんか②ワー
ド、エクセルのパソコンで
STEM教育を体験してみませ
んか ①②パソコン持参できる
人（①は小学3年生以上） ①
②1500円／月 伊藤☎368-
1570

楽々フィットネス「ゆみっこ」
毎週㈮13：15～14：15フィッ

トネスダンス、14：30～15：30
ヨガ 高橋地区生活センター
ダンス▶ラテン音楽中心の

ダンスフィットネス、ズンバ。ヨ
ガ▶やさしいヨガ どなたでも
各20人 1レッスン2000円、
2レッスン3000円／月、ビジ
ター▶1レッスン700円、2レッ
スン1000円／月 諏訪☎
090-7070-6168

ママのためのヨガ教室
4 月 16日 ㈭ 10：00～10：

45 山王地区公民館 お子
様連れ可。リフレッシュを目的
とした簡単なヨガ 10人
500円申 阿部 bundar@
live.jp

新婦人エコクラフト小組
4月21日㈫9：30～12：00

ひだまり会館 クラフトバンドで
バッグや小物作り 一般女性
900円（材料代実費） 龍

淵☎090-5831-1507

多賀城市卓球協会長杯争奪卓
球大会(参加者募集)
5月23日㈯・24日㈰ 申

総合体育館に備え付けの要項
に記載 佐藤☎090-7320-
0306

笑顔になりたいベビーマッ
サージ体験会
4月14日、28日㈫10：20～

11：40 市民活動サポートセン
ター ママもエクササイズ・マ
マが赤ちゃんにベビーマッサー
ジ・絵本遊びで親子の共有体
験 生後1カ月健診終了後か
ら生後12カ月までの赤ちゃんと
ママ 5組 初めての人1000
円 ☎ 090-2985-3810
（ショートメール可）

この花な～んだ！？写真展
4月1日㈬～30㈭ 市立図

書館ギャラリー 伊藤☎362-
0602

カメラハイキング
4月4日㈯ 9：00～12：00、
市内桜花名所 撮影方法ア

ドバイス、政庁跡などを散策、
多賀城の歴史と自然を楽しむ。
集合場所は参加者に連絡。雨
天中止 カメラ、スマートフォ
ンを持参できる大人 10人(先
着順) 100円申 宮城☎
090-5358-0925

１００歳おめでとうございます
ますますのご長寿をお祈りします

小山 正子さん

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）
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会
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］
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面
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明
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鼓
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れ
、
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。
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春
の
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
募
集

し
、
審
査
の
結
果
、
入
選
作
品
が
決
定
し
ま
し

た
。

特
選

「
火
の
元
よ
し
！
　
家
族
み
ん
な
が
　
消
防
士
」

塩
竈
市
立
第
二
小
学
校3年

生
　
浅
野
　
圭
佑
さ
ん

入
選

（
小
学
生
の
部
）

「
火
の
始
末
　
他
人
に
頼
ら
ず
　
自
分
か
ら
」

松
島
町
立
松
島
第
二
小
学
校

6
年
生
　
熊
谷
　
柊
哉
さ
ん

「
消
し
忘
れ
　
不
安
な
き
も
ち
も
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
消
し
に
い
こ
う
」

多
賀
城
市
立
山
王
小
学
校

4
年
生
　
山
岸
　
幸
司
さ
ん

（
一
般
の
部
）

「
消
え
た
か
な
　
そ
の
目
で
確
認
　
火
の
始
末
」

陸
上
自
衛
隊
多
賀
城
駐
屯
地
勤
務
　
山
内
　
和
浩
さ
ん

「
我
々
の
　
気
持
ち
の
油
断
が
　
着
火
剤
」

陸
上
自
衛
隊
多
賀
城
駐
屯
地
勤
務中鉢

　
洋
平
さ
ん

「
ま
か
せ
る
な
　
あ
な
た
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主
役
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
火
の
し
ま
つ
」

東
陽
防
災
設
備
株
式
会
社
勤
務菅

原
　
純
子
さ
ん

　
入
選
の
防
火
標
語
は
、
今
後
一
年
間
火
災
予

防
運
動
な
ど
の
各
種
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報
に
活
用
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／
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・
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和
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年
度
防
火
標
語
入
選
作
品

休日の診療

宮城県子ども夜間安心コール
子どもの急な発熱やけがへの応急方法を、経験豊富な
看護師が電話で教えます。
相談時間／毎日19:00～翌朝8：00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用*ＰＨＳ不可）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・ＰＨＳなど用）

宮城県おとな救急電話相談
休日・夜間の急な病気やけがへの応急方法を、医療スタッフが電話
で教えます。
相談時間　�平日／19：00～翌朝8：00　土曜／14：00～翌朝8：00�

日曜・祝日／8：00～20：00(24時間)
・☎#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用*ＰＨＳ不可）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話・ＰＨＳなど用）

歯科
受付時間　日曜・祝日／9：00～15：00
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号
4月5日 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩竈市佐浦町13-22 366-4712
12日 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 364-6478
19日 こう歯科クリニック 多賀城市下馬2-8-5 362-5213
26日 西村歯科医院 宮城郡松島町磯崎字磯崎105- ３ 353-4092
29日 汐見台歯科医院 宮城郡七ケ浜町菖蒲田浜字林合55-1 357-5603

5月3日 梅津歯科クリニック 多賀城市鶴ケ谷2-29-17 362-4344
4日 松島医療生協松島海岸診療所 宮城郡松島町松島字普賢堂2-11 353-2717
5日 浮島歯科クリニック 多賀城市浮島1-12-10 368-2201
6日 鈴木歯科医院 宮城郡利府町加瀬字十三塚107-1 356-5420

※�急な当番医の変更もありますので、事前に連絡をしてから受診してください。

内科・小児科
■塩釜地区休日急患診療センター
　塩釜医師会館1階（塩竈市錦町7-10）　☎366-0630
受付時間
・日曜・休日
　  8:45～11:30　　
　13:00～16:30
・土曜日(小児科のみ診療)
　18:30～21:30

JR仙石線

坂総合病院

赤石病院
至松島国道45号

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

GS

西塩釡駅
下馬駅

市内の放射線量などに関するお知らせ

詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

❖市内の空間放射線量率
　いずれの測定地点も除染が必要なレベルや健康に影響を及ぼすレベルには達していません。下線表示の測定地点は地表からの高
さ1m、それ以外は高さ0．5m。測定は毎日10施設ずつ実施しています。
問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234〜236
2月17日～3月16日の測定値（単位：㍃シーベルト／時間）（測定期間の平均値）※除染が必要なレベルは0.23㍃シーベルト／時間以上

測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値
1 新田新後公園 0.04 15 南宮公園 0.04 29 高崎１号公園 0.05 43 鶴ケ谷児童館 0.05
2 新田４号公園 0.04 16 つめ草保育園 0.03 30 多賀城高崎幼稚園 0.04 44 西ノ神公園 0.04
3 多賀城すみれ保育園 0.05 17 仙台育英学園多賀城校舎前（通学路） 0.05 31 旭ケ岡公園 0.05 45 下馬みどり保育園 0.05
4 山王小学校 0.05 18 多賀城八幡小学校 0.05 32 東北学院幼稚園 0.05 46 新梅ノ宮公園 0.05
5 山王２号公園 0.04 19 八幡花園幼稚園 0.04 33 志引保育所 0.05 47 新丸山公園 0.04
6 山王保育園 0.03 20 八幡保育所 0.05 34 多賀城市役所 0.03 48 多賀城東小学校 0.04
7 西部児童センター 0.05 21 八幡１号公園 0.04 35 アルシュ多賀城保育園 0.03 49 東豊中学校 0.05
8 あかね保育所 0.04 22 保育園ドリームチルドレン 0.04 36 多賀城小学校 0.04 50 笠神保育所 0.05
9 せいがん幼稚園 0.04 23 高崎中学校 0.05 37 太陽の家 0.05 51 大代保育園 0.03
10 高橋１号公園 0.04 24 城南小学校 0.05 38 留ケ谷１号公園 0.05 52 柏幼稚園 0.05
11 高橋公園予定地 0.04 25 中央公園 0.04 39 多賀城泉保育園 0.05 53 中財公園 0.03
12 大日南公園 0.05 26 あやめ園駐車場 0.04 40 多賀城中学校 0.04 54 桜木花園幼稚園 0.04
13 多賀城はるかぜ保育園 0.05 27 多賀城東幼稚園 0.04 41 天真小学校 0.05 55 桜木保育所 0.03
14 第二中学校 0.05 28 浮島保育所 0.04 42 鶴ケ谷保育所 0.05 56 塩留公園 0.03

57 桜木公園 0.03❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（2月分）
　2月の測定はありませんでした。放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレル/㌔、飲料水10ベクレル/㌔です。
問／生活環境課総務企画係　内線232、233
❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サンプ
ル測定結果（3月23日現在）

　基準値以下です。臨時休校のため、3月の学校給食の測定
はありませんでした。
問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖水道水の放射性物質測定結果（3月3日現在）
　検出限界値未満です。
　基準値は10ベクレル/㌔で、これまで検出されたことはあ
りません。
問／施設整備課上水道施設係　内線782
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ほ け ん ガ イ ド
問 / 健康課 内線 615~618　会場 / 母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口に問い合わせてください4

●健康診査 ※対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている対
象生年月日と異なることもあります。

3～4か月児健康診査 8日㈬・23日㈭� 受付 �12：10～12：30
令和元年12月5日～12月30日生まれ

1歳児come☆かむ広場
（会場／子育てサポート
センター）

24日㈮� 受付 �9：30～9：50
31年3月12日～31年4月12日生まれ

1歳6か月児健康診査 9日㈭・22日㈬� 受付 �12：10～12：30
30年9月22日～30年10月18日生まれ

2歳6か月児歯科健康診
査

17日㈮� 受付 �9：10～9：30
29年9月11日～29年9月26日生まれ

3歳児健康診査 10日㈮・21日㈫� 受付 �12：10～12：30
28年9月18日～28年10月11日生まれ

●母子健康手帳の交付 6日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪� 受付 �9：45～10：00
保健師・栄養士の話など（約1時間）妊娠届、個人番
号カードまたは通知カードと本人確認書類（運転免
許証など）を持参

●ハッピー♥パパママ学級
（会場／子育てサポートセ
ンター）

妊娠中の人とそのパートナー� 受付 �9：45～9：55
（1コース4レッスン　各コース先着10組・予約制）
18日㈯Lesson3　もうすぐパパママ

●ことばの相談 16日㈭� 受付 �9：15～13：30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談（要予約）

●乳幼児健康相談 20日㈪� 受付 �9：20～10：00
保健師・栄養士・歯科衛生士の乳幼児への健康アドバイス（要予約）

●BCG接種 6日㈪� 受付 �9：30～10：00
BCG接種を受けていない5カ月～12カ月未満児。予防接
種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体温計を持参

●予防接種手帳の交付 3～4カ月児健康診査通知と一緒に送付します。転入など
で持っていない人は、母子健康手帳を持参し健康課窓口へ

市 　 民 市民生活に関する相談窓口の紹介など
内線237、238
生活環境課

平日8：30～17：00
市役所2階　市民相談室

行 　 政 公共機関の仕事に関する苦情、要望など
内線237、238
生活環境課

14日㈫10：00～12：00、13：00～15：00
市役所2階　市民相談室

法 　 律 弁護士による相続、離婚、金銭トラブルなど
内線237、238
生活環境課

15日㈬11：00～16：00
市役所2階　市民相談室（前日までに要予約）

人 　 権 人権に関する不法行為など
内線237、238
生活環境課

13日㈪10：00～12：00、13：00～15：00
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活 契約に関するトラブルなど
内線237、238
生活環境課

平日8：30～17：00
市役所2階　市民相談室

高 齢 者 介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など
でお困りの方

内線662～667
介護福祉課

平日8：30～17：15
各地域包括支援センターへ
（中央地区）☎368－6350
（西部地区）☎309－3950
（東部地区）☎363－4055

成 人 健 康 相 談 40歳以上で健康に心配のある人。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）

内線611～613
健康課

23日㈭9：00～11：15
市役所5階会議室

たがじょう子育て
ホ ッ ト ラ イ ン

妊娠・出産、子育てに関する悩みや不安、
相談など

☎368-1021
子育て世代包括
支援センター

平日9：00～16：00※メール相談有
子育て世代包括支援センター

家 庭・ 児 童 虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）

内線675
子育て支援課

平日8：30～17：00
市役所1階　子育て支援課

母 子・ 父 子 家 庭 弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

16日㈭10：00～12：00
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦 生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
☎363－5507
宮城県仙台保健福
祉事務所

平日8：30～16：00
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談

未就学児の保護者（予約優先）

☎355－7085
すくっぴーひろば

6日、13日、20日、27日の各月曜日
10：00～15：00
子育てサポートセンターすくっぴーひろば

女 性 の 健 康 相 談 女性医師が、身体的・精神的不調、ストレス
などに悩む女性の相談に応じます（要予約）

☎090-7075-2525
宮城県女医会女性
の健康相談室

毎週土曜日14：00～17：00
エルソーラ仙台（仙台駅前アエル29階）
予約受付／月曜日～金曜日（土日祝日を除く）
9：00～17：00

女 性 ドメスティックバイオレンスやストーカー
被害でお困りの女性

☎362－1934
多賀城交番

11日㈯・26日㈰9：00～17：00
多賀城交番

児童・生徒の不登
校・ 悩 み 相 談

不登校、いじめ、困っていることなど

☎309－3686
青少年育成センター

面接相談／毎週火曜日（祝日を除く）
10：00～15：00
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日10：00～16：00

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナ ヤ ミ・ナ ー イ
83-701

（平日９:00～17:00）

各 種 検 査 な ど 相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合
は手数料あり）、（要予約・匿名可）

☎363－5504
塩釜保健所

HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録22日㈬9：00～11：30
塩釜保健所

犬や猫の引き取り どうしても飼育できなくなった犬や猫の引き取り
☎363－5505
塩釜保健所

保健所に直接問い合わせてください
塩釜保健所

anshin1
いち

-entry
@tagajo.e-msg.jp

たがじょう安心メール
　登録を行うと、市内および周辺地域の
地震情報や防災情報などを、メールで受
け取ることができます。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
担当／交通防災課消防防災係

さんみらい多賀城・復興団地　まちびらき開催
　東日本大震災による甚大な被害を踏まえ今後の大津
波に備えて防災・減災と産業復興を支援することを目
的に整備を進めてきた「さんみらい多賀城・復興団地」。
　完成を記念し、まちびらきを開催します。イベント多
彩。防災に関するクイズの正解者（先着順）には景品有。
日時／5月2日㈯　　式典開始10：00～
場所／さんみらい多賀城・復興団地
問／市長公室震災復興推進局　内線280

※一部の電話からはつながりません。※通話料がかかります。

児童虐待かな
と思ったら

訪問歯科診療の相談窓口
　病気や障がいのため歯科医院に通院できない人
への訪問歯科診療の申し込みや相談の窓口です。
相談窓口／�塩釜歯科医師会
　　　　　口腔保健センター�
☎361-1870
受付時間／�平日の9:00～16:00
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募
　
集

保
育
士

募
集
人
数
／
若
干
名

任
用
期
間
／
任
用
日
～
令
和
3
年
3
月

31
日（
勤
務
の
状
況
な
ど
に
よ
り
延
長

す
る
場
合
あ
り
）

報
酬
額
／
月
額
13
万
8
8
9
8
円（
期

末
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、
通
勤
手

当
、
年
次
有
給
休
暇
、
社
会
保
険
有
）

勤
務
時
間
／
午
前
7
時
か
ら
午
後
7
時

15
分
ま
で
の
間
の
1
日
6
時
間
週
5

日
。
シ
フ
ト
制
勤
務
。
土
曜
日
勤
務
有

面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定

資
格
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
公
立
保
育
所（
志
引
、
八

幡
、
桜
木
）の
い
ず
れ
か

申
込
・
問
／
履
歴
書
お
よ
び
資
格
を
証

明
す
る
書
類
の
写
し
を
4
月
17
日
㈮
ま

で
保
育
課
保
育
企
画
係（
内
線
1
8
1
）

に
直
接

週
12
時
間
勤
務
保
育
士

募
集
人
数
／
若
干
名

任
用
期
間
／
任
用
日
～
令
和
3
年
3
月

31
日（
勤
務
の
状
況
な
ど
に
よ
り
延
長

す
る
場
合
有
）

報
酬
額
／
時
給
1
2
5
4
円（
通
勤
手

当
、
年
次
有
給
休
暇
有
）

勤
務
時
間
／
午
前
7
時
か
ら
午
後
7
時

15
分
ま
で
の
間
の
1
日
4
時
間
週
3

日
。
土
曜
日
勤
務
有

面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定

資
格
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
公
立
保
育
所（
志
引
、
八

幡
、
桜
木
）の
い
ず
れ
か

申
込
・
問
／
履
歴
書
お
よ
び
資
格
を
証

明
す
る
書
類
の
写
し
を
4
月
17
日
㈮
ま

で
保
育
課
保
育
企
画
係（
内
線
1
8
1
）

に
直
接

七
ケ
浜
町
公
園
墓
地

蓮
沼
苑
利
用
者

対
象
／
次
の
①
～
③
全
て
に
該
当
す
る

人
①
本
市
に
1
年
以
上
継
続
し
て
住
所

を
有
し
て
い
る
②
埋
葬
予
定
の
遺
骨
が

あ
る
③
申
請
者
の
世
帯
全
員
が
墓
地
を

持
っ
て
い
な
い

所
在
地
／
七
ケ
浜
町
代
ケ
崎
浜
字
蓮
沼

1
番
地

区
画
面
積
／
1
区
画
3
・
3
平
方
メ
ー

ト
ル（
間
口
1
・
65
メ
ー
ト
ル
、
奥
行

き
2
メ
ー
ト
ル
）

譲
渡
料
／
65
万
円（
使
用
料
55
万
円
、

管
理
料
10
万
円
）

申
込
／
随
時

　
譲
渡
料
の
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課
総
務
企
画
係

内
線
2
3
2
、
2
3
3

多
賀
城
跡
あ
や
め
ま
つ
り

交
流
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

あ
や
め
ま
つ
り
期
間
／
6
月
13
日
㈯
～

27
日
㈯

出
演
日
時
／
6
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
・

20
日
㈯
・
21
日
㈰
・
27
日
㈯
の
各
日
午

前
11
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で（
1
団
体

原
則
20
分
以
内
）

対
象
／
音
楽
、
演
劇
、
ダ
ン
ス
な
ど
の

各
分
野
で
活
動
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア

の
グ
ル
ー
プ
な
ど
※
出
演
の
可
否
は
実

行
委
員
会
で
審
査
し
決
定

費
用
／
音
響
設
備
は
主
催
者
が
用
意
。

他
必
要
な
物
品
、
経
費
は
出
演
者
負
担

申
込
期
限
／
5
月
1
日
㈮
午
後
5
時

申
込
／
市
役
所
、
中
央
公
民
館
、
山
王

地
区
公
民
館
、
大
代
地
区
公
民
館
、
史

都
多
賀
城
観
光
案
内
所
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
付
し
て
い
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
商
工
観
光
課
観

光
係（
内
線
4
7
3
）に
直
接
ま
た
は

郵
送介

護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
介
護
施
設
な
ど
で
利
用
者
の
話
し
相

手
や
見
守
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
い
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
換
金

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
度
内
に
貯

め
た
ポ
イ
ン
ト
で
最
大
1
万
5
千
円
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
／
65
歳
以
上

登
録
時
に
必
要
な
物
／
介
護
保
険
被
保

険
者
証
、
印
鑑

※
登
録
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
を

開
催
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
を
交
付

※
受
入
施
設
は
、
変
更
に
な
る
場
合
有

申
込
・
問
／
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係

内
線
6
6
5
、
6
6
6

史
遊
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
歴
史
体
験
学
習
な
ど
を
通
し
て
、
多

賀
城
市
の
歴
史
や
魅
力
を
多
く
の
人
に

伝
え
る
活
動
で
す
。

募
集
人
数
／
8
人
程
度（
年
齢
制
限
無
）

会
費
／
な
し

申
込
・
問
／
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー

☎
3
6
8
・
0
1
3
4

歯
つ
ら
つ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
／
平
成
31
年
度
に
本
市
3
歳
児
歯

科
健
診
を
受
診
し
た
幼
児
と
そ
の
父
母

お
よ
び
兄
姉（
親
と
子
の
部
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
部
）

選
考
基
準
／
日
常
生
活
の
中
で
、
よ
い

食
習
慣
や
生
活
習
慣
を
通
じ
て
、
心
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
親

子
。
歯
、
口
腔
が
健
康
で
、
歯
列
・
咬

合
が
良
好
で
あ
る
こ
と
な
ど

応
募
方
法
／
母
子
手
帳
を
持
参
し
、
4

月
1
日
㈬
～
7
日
㈫
、
健
康
課
乳
幼
児

保
健
係（
内
線
6
1
7
）に
直
接

国
・
県
な
ど
か
ら

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

6
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生

●
募
集
訓
練
科
名
・
定
員
／〈
多
賀
城

実
習
場
〉①
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術

科
20
人（
企
業
実
習
付
き
コ
ー
ス
、
ビ

ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
コ
ー
ス
）●

訓
練
期
間
／〈
多
賀
城
実
習
場
〉6
月
23

日
㈫
～
令
和
3
年
1
月
13
日
㈬
7
カ
月

●
受
講
料
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

くらしの

情報

地区 受入施設名 地区 受入施設名

新田 福祉工房のぞみ園 留ケ谷 多賀城留ケ谷デイサービスセンター
きらりデイサービスいわきり 伝上山 風の音サテライト史

高橋 多賀城高橋デイサービスセンター 鶴ケ谷 多賀城市鶴ケ谷デイサービスセンター
多賀城苑 笠神 愛の家グループホーム多賀城笠神

山王 デイサービスみんなの家 桜木 小規模多機能型居宅介護事業所ここさいむら美の里
市川 市川桜の家 デイサービスなべさん家
城南 城南リハビリステーション・スカイ

八幡
リハビリ型デイサービスリハトレーション

高崎 デイサービスヒマワリ 小規模多機能型居宅介護事業所癒志の里
ゆうゆう・多賀城 ツクイ多賀城

中央 せいふう多賀城駅前デイサービスセンター
在宅支援なごみ

多賀城P20-24くらし_四[20-24].indd   20 2020/03/23   15:24
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は
自
己
負
担
）●
申
込
／〈
多
賀
城
実
習

場
〉4
月
23
日
㈭
～
6
月
3
日
㈬
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜
を
通
じ
て
申
し
込
み

●
問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練

課〈
多
賀
城
実
習
場
〉☎
3
6
2
・

2
4
5
4

8
0
2
0
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

●
対
象
／
6
月
4
日
現
在
80
歳
以
上
か

つ
歯
が
20
本
以
上（
治
療
完
了
）で
健
康

状
態
の
良
好
な
人
。
た
だ
し
、
平
成
31

年
度
に
受
賞
し
た
人
は
応
募
不
可
●
応

募
方
法
／
4
月
10
日
㈮
ま
で
官
製
は
が

き（
F
A
X
可
）に
住
所
、
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）、生
年
月
日
、年
齢
、電
話
番
号
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
ま
た
は
最
寄
り

の
歯
科
医
院
を
記
入
し
、
〒
9
8
0
・

0
8
0
3
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
1

の
5
の
1
宮
城
県
歯
科
医
師
会「
コ
ン

ク
ー
ル
事
務
局
」
へ
☎
2
2
2
・

5
9
6
0

2
1
5
・
3
4
4
2

健
康・福
祉

国
民
健
康
保
険
脳
検
診

（
脳
ド
ッ
ク
）助
成

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
40
歳
か
ら

70
歳
ま
で
の
5
歳
区
切
り
の
人
を
対
象

に
脳
検
診
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
4
月
下
旬
頃
に
案
内
書

類
を
送
付
し
ま
す
。

問
／
国
保
年
金
課
国
保
庶
務
係

内
線
1
2
1
～
1
2
3

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種

　
対
象
者
に
は
5
月
頃
に
予
診
票
を
送

付
し
ま
す
。
※
接
種
す
る
際
は
予
診
票

が
必
要

自
己
負
担
金
／
5
5
0
0
円（
生
活
保

護
世
帯
無
料
）

接
種
期
限
／
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
6
1
1
～
6
1
3

成
人
風
し
ん
予
防
接
種

費
用
助
成
対
象
者
拡
大

対
象
者
／
▼
接
種
日
時
点
で
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
風
し
ん
抗
体
価
が
低
く
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
▼
妊
娠

を
希
望
す
る
19
歳
～
49
歳
の
女
性
▼
接

種
し
た
時
点
で
妊
娠
し
て
い
る
女
性
お

よ
び
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同
居
者

助
成
金
額
／
接
種
費
用
の
全
額（
上
限

1
万
円
）

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／
多
賀
城

市
予
防
接
種
助
成
金
交
付
申
請
書
、
風

し
ん
抗
体
検
査
結
果
証
明
書
、
予
防
接

種
の
領
収
書（
原
本
）、
本
人
名
義
の
預

金
通
帳
の
写
し（
金
融
機
関
名
、
支
店

名
、
口
座
番
号
、
口
座
名
義
人
が
分
か

る
も
の
）、印
鑑
、生
活
保
護
受
給
証（
生

活
保
護
受
給
者
の
み
）

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
6
1
1
～
6
1
3

各
種
検
診
・
予
防
接
種
の

申
し
込
み

　
3
月
に
各
種
検
診
・
予
防
接
種
の
申

込
書
を
20
歳
以
上
の
人
が
い
る
世
帯
へ

送
付
し
ま
し
た
。

　
各
種
検
診
・
予
防
接
種
の
申
込
書
が

届
い
て
い
な
い
人
で
、
今
年
度
の
各
種

検
診
・
予
防
接
種
の
受
診
を
希
望
す
る

人
は
、健
康
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
6
1
1
～
6
1
3

子
ど
も
の
予
防
接
種
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
定
期
予
防
接
種
は
対
象
期
間
を
過
ぎ

る
と
任
意
接
種
と
な
り
有
料
に
な
り
ま

す
。

接
種
忘
れ
の
多
い
予
防
接
種

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

・
日
本
脳
炎

・
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

予
診
票
に
つ
い
て

・
乳
幼
児
期
に
接
種
分
／
予
防
接
種
手

帳
に
入
っ
て
い
ま
す

・
学
童
期
以
降
に
接
種
す
る
分
／
個
別

に
郵
送
済

・
転
入
な
ど
で
予
診
票
が
な
い
場
合
／

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
健
康
課
へ

接
種
方
法
／
指
定
医
療
機
関
で
接
種

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
可
）

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

費
用
／
無
料

問
／
健
康
課
乳
幼
児
保
健
係

内
線
6
1
7
、
6
1
8

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

配
付

　
キ
ッ
ト
の
中
に
は
、
救
急
時
に
役
立

つ
情
報（
持
病
の
有
無
や
内
服
薬
情
報
、

緊
急
連
絡
先
な
ど
）を
記
入
し
た「
緊
急

連
絡
カ
ー
ド
」を
入
れ
ま
す
。
記
入
後

は
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
存
し
て
く
だ
さ

い
。

　
民
生
委
員
が
自
宅
訪
問
の
際
に
、
配

付
希
望
の
有
無
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
転
入
な
ど
で
新
し
く
配
付
を
希
望

す
る
人
は
、
介
護
福
祉
課
窓
口
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
市
内
に
居
住
し
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
①
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
③
日
中
独
居
状
態
と
認
め
ら
れ
る
65

歳
以
上

　
キ
ッ
ト
に
入
れ
る
情
報
は
、
変
更
が

あ
れ
ば
修
正
し
最
新
に
し
て
く
だ
さ

い
。

問
／
介
護
福
祉
課　
内
線
6
6
5

「
微
小
粒
子
状
物
質
P
 M 

2
・
5
」の
情
報
に
注
意

　
P
M
2
・
5
は
、
大
気
中
に
漂
っ
て

い
る
非
常
に
小
さ
い
粒
子（
髪
の
毛
の

太
さ
の
30
分
の
1
程
度
）で
、
肺
の
奥

ま
で
入
り
や
す
く
、
肺
が
ん
な
ど
、
呼

吸
器
系
、
循
環
器
系
へ
の
影
響
が
懸
念

さ
れ
る
粒
子
で
す
。
4
月
か
ら
5
月
に

か
け
て
、
濃
度
が
上
昇
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

高
濃
度
に
な
っ
た
場
合

　

市
に
注
意
喚
起
情
報
が
入
り
次
第
、

学
校
、
幼
稚
園
や
福
祉
施
設
な
ど
に
直

接
連
絡
を
す
る
他
、
防
災
無
線
で
周
知

し
ま
す
。

注
意
喚
起
情
報
が
出
た
場
合

①
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
②
屋
外

で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動
は
減
ら
す

③
換
気
や
窓
の
開
閉
を
必
要
最
小
限
に

す
る
④
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
疾
患
の

あ
る
人
、
小
児
、
高
齢
者
は
体
調
の
変

化
に
注
意
す
る

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係　
内
線
2
3
4
～
2
3
6

障
害
者
等
燃
料
費
助
成
券・

タ
ク
シ
ー
利
用
券

内
容
／
燃
料
費
助
成
券
か
タ
ク
シ
ー
利

用
券
の
い
ず
れ
か（
年
度
途
中
で
の
交

換
不
可
）。
申
請
月
か
ら
年
度
末
ま
で

の
分
に
な
り
ま
す
。

申
請
期
間
／
4
月
1
日
㈬
か
ら

受
付
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
5
時

受
付
場
所
／
社
会
福
祉
課

対
象
者
／
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
・
2

級
・
3
級（
下
肢
障
害
ま
た
は
呼
吸
器

機
能
障
害
で
在
宅
酸
素
療
法
者
酸
素
濃

縮
器
利
用
助
成
事
業
を
受
け
て
い
る

人
）、
療
育
手
帳
A
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
級
・
2
級
、
特
定
医
療

費
医
療
受
給
者
証
な
ど
を
持
っ
て
い
る

人（
詳
細
は
広
報
3
月
号
に
掲
載
の
と

お
り
で
す
）

　
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
／
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

内
線
6
1
5
～
6
1
8
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こ
ど
も

第
3
子
以
降
の
子
ど
も
が

小
学
校
に
入
学
す
る
家
庭
に

共
通
商
品
券
を
贈
り
ま
す

　

今
年
小
学
校
に
入
学
す
る
家
庭
に
、

5
月
中
旬
、
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

申
込
期
間
／
支
給
要
件
を
確
認
し
、
申

請
書
到
着
後
～
7
月
31
日
㈮（
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

申
請
方
法
／
申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類

を
持
参
の
上
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も

家
庭
係（
内
線
6
7
4
）に
直
接

安
　
全

春
の
交
通
安
全

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

期
間
／
4
月
6
日
㈪
～
15
日
㈬

運
動
の
重
点
／
①
子
ど
も
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保
②
高
齢
運
転

者
等
の
安
全
運
転
の
励
行
③
自
転
車
の

安
全
利
用
の
推
進
④
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係

内
線
2
7
1
、
2
7
2

く 

ら 

し

令
和
元
年
台
風
第
19
号

災
害
義
援
金
の
支
給

申
請
は
お
早
め
に

　
宮
城
県
災
害
義
援
金
配
分
委
員
会
の

決
定
と
市
に
直
接
届
い
た
義
援
金
に
関

し
、
2
月
19
日
に
本
市
災
害
義
援
金
配

分
委
員
会
が
行
わ
れ
、
義
援
金
の
第
2

次
配
分
が
決
定
し
ま
し
た
。

支
給
対
象
者
／
災
害
時
に
本
市
在
住

で
、
右
表
の
被
害（
住
家
被
害
は
り
災

判
定
が
必
要
）を
受
け
た
世
帯
。
※
重

傷
者
は
、
台
風
第
19
号
の
被
害
に
よ
り

負
傷
し
、
医
師
の
治
療
を
受
け
、
ま
た

は
受
け
る
必
要
が
あ
る
人
の
う
ち
、
1

カ
月
以
上
の
治
療
が
必
要
な
人

申
請
者
／
人
的
被
害
ま
た
は
住
家
被
害

害
を
受
け
た
世
帯
の
世
帯
主
。
な
お
、

本
市
で
把
握
し
て
い
る
住
家
被
害
の
対

象
者（
既
に（
第
1
次
配
分
時
）申
請
さ

れ
た
世
帯
を
除
く
）に
は
、
義
援
金
支

給
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
方
法
／
送
付
さ
れ
た
申
請
書（
必

要
事
項
を
記
載
・
押
印
）と
必
要
書
類

を
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
・
市
役

所
へ
提
出

支
給
方
法
／
既（
第
1
次
配
分
時
）に
申

請
・
支
給
さ
れ
た
世
帯
の
世
帯
主
は
、

第
2
次
配
分
額
を
順
次
支
給
。
今
回
申

請
の
際
は
、
第
1
次
配
分
額
と
併
せ
て

順
次
支
給
。

問
／
生
活
支
援
課
支
援
調
整
係

内
線
1
3
1
～
1
3
4

主
要
地
方
道
塩
釜
七
ケ
浜

多
賀
城
線（
多
賀
城
市
桜
木・

栄
地
区
）の
工
事
期
間
延
長

　
津
波
避
難
を
想
定
し
た
緊
急
避
難
路

と
し
て
、
市
道
笠
神
八
幡
線
の
道
路
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
片
側
交
互
通
行
で
行
っ
て
い
る
工
事

を
6
月
末
頃
ま
で
期
間
延
長
し
ま
す
。

問
／
復
興
建
設
課
復
興
工
事
係

内
線
4
5
3
～
4
5
5

公
園
の
水
飲
み
場
を
開
栓

　
水
道
管
凍
結
破
損
防
止
の
た
め
止
水

し
て
い
た
公
園
内
の
水
飲
み
場
を
、
3

月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬
に
か
け
て
順
次

開
栓
し
ま
す
。

問
／
道
路
公
園
課
維
持
修
繕
係

内
線
4
3
4
～
4
3
6

Let̀s　
リ
サ
イ
ク
ル

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

　
市
内
施
設
の
専
用
回
収
箱
で
家
庭
で

使
用
し
た
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
回

収
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
ブ
ラ
ザ
ー
、
キ
ヤ
ノ
ン
、
エ
プ
ソ

ン
、
日
本
ヒ
ュ
ー
レ
ッ
ト
・
パ
ッ
カ
ー
ド

製
の
純
正
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

設
置
箇
所
／
多
賀
城
市
役
所
、
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
文
化

セ
ン
タ
ー
、
山

王
地
区
公
民
館
、

大
代
地
区
公
民
館
、
総
合
体
育
館

生
ご
み
処
理
容
器

　
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
、
生
ご
み
処

理
容
器（
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）の
購
入
費

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
購
入
前
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
は
先
着
順
に

受
け
付
け
、
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係　
内
線
2
3
4
～
2
3
6

地
域
の
資
源
回
収

　
市
内
で
子
ど
も
会
な
ど
の
地
域
団
体

が
新
聞
、
段
ボ
ー
ル
、
ビ
ー
ル
び
ん
、

ア
ル
ミ
缶
な
ど
の
資
源
物
を
回
収
し
て

い
ま
す
。
回
収
日
、
回
収
方
法
な
ど
は

各
世
帯
に
配
布
し
て
い
る
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
や
地
域
団
体
が
配
布
す
る
チ

ラ
シ
な
ど
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係　
内
線
2
3
4
～
2
3
6

多
賀
城
駅
南
立
体
駐
車
場
管

理
運
営
業
務
を
委
託
し
ま
す

内
容
／
令
和
2
年
度
に
お
け
る
多
賀
城

駅
南
立
体
駐
車
場
使
用
料
の
収
納
事
務

は
、
多
賀
城
駅
北
開
発
株
式
会
社
に
委

託
し
て
い
ま
す
。

問
／
商
工
観
光
課
商
工
係

内
線
4
7
1

多
賀
城
駅
南
口
駅
前
広
場

駐
車
場
管
理
運
営
業
務
等

内
容
／
令
和
2
年
度
に
お
け
る
多
賀
城

駅
南
口
駅
前
広
場
駐
車
場
使
用
料
の
収

納
事
務
は
多
賀
城
駅
北
開
発
株
式
会
社

に
委
託
し
て
い
ま
す
。

問
／
道
路
公
園
課
管
理
係

内
線
4
3
1

選
挙
投
票
立
会
人
募
集

　
今
年
は
、
任
期
満
了
に
よ
る
選
挙
の

予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
欠
員
に
よ
る
補
欠
選
挙
や
解
散
に
よ

る
選
挙
が
行
わ
れ
る
こ
と
は
あ
る
た

め
、
投
票
立
会
人
の
募
集
を
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
6
3
1
、
6
3
2

国
・
県
な
ど
か
ら

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
工
事

　
市
内
の
一
部
地
域
で
工
事
を
実
施
し

ま
す
。
●
事
前
に
試
験
電
波
を
発
射
し

ま
す（
4
月
23
日
㈭
予
定
）●
訪
問
す
る

作
業
員
は「
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
員

証
」を
携
行
●
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん

●
不
審
な
行
為
が
あ
っ
た
際
は
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
●
問
／
7
0
0
M
Hz
テ
レ
ビ
受
信
障

害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

0
1
2
0
・
7
0
0
・
0
1
2

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た

皆
さ
ん
へ

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
で
震
災

前
か
ら
の
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
が
免
除
さ

れ
ま
す
●
メ
リ
ッ
ト
／
①
生
活
再
建
に

区分 今回支給額

人的被害
死亡・行方不明者 320,000円

重傷者 260,000円

住家被害

全壊 320,000円

半壊
（大規模半壊を含む） 160,000円

一部損壊（準半壊）
又は床上浸水 52,000円

一部損壊
（10％未満） 26,000円
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必
要
な
資
産（
5
0
0
万
円
・
義
援
金

な
ど
）は
手
元
に
残
せ
る
※
被
災
状
況
、

生
活
状
況
な
ど
の
個
別
事
情
に
よ
り
減

額
が
有
り
得
ま
す
②
弁
護
士
な
ど
の
登

録
専
門
家
が
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
。
弁

護
士
費
用
は
不
要
※
運
営
機
関
に
登
録

さ
れ
た
弁
護
士
の
費
用
に
限
る
③
債
務

整
理
し
た
こ
と
は
個
人
信
用
情
報
の
登

録
は
無
し
※
金
融
機
関
な
ど
が
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
の
利
用
を
理
由
と
し
て
新
た
な

借
り
入
れ
を
制
限
す
る
こ
と
は
無
し
●

問
／
一
般
社
団
法
人
東
日
本
大
震
災
・

自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
運
営
機
関
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0
1
2
0
・
3
8
0
・
8
8
3（
受
付

時
間
／
平
日
9
時
～
午
後
5
時
）

法
改
正
に
伴
う
東
北
電
力
の
組
織

替
え
に
よ
り
、
停
電
や
緊
急
時
の

対
応
先
が
変
わ
り
ま
す

●
事
業
所
／
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

塩
竈
電
力
セ
ン
タ
ー（
市
内
鶴
ケ
谷
）●
問

／
停
電
・
緊
急
時
☎
0
1
2
0
・
1
7
5
・

3
6
6
電
気
設
備
☎
0
1
2
0
・
1
7
5
・

3
7
7

学
　
び

国
・
県
な
ど
か
ら

津
波
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
日
時
／
5
月
9
日
㈯
10
時
か
ら
12
時

10
分
ま
で
●
会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー
●

定
員
／
3
0
0
人（
要
事
前
申
込
、
先

着
順
）●
費
用
／
無
料
●
詳
し
く
は
県

防
災
砂
防
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
●
問
／
県
防
災
砂
防
課
防
災

企
画
班
☎
2
1
1
・
3
1
7
5
ま
た
は

交
通
防
災
課（
内
線
2
7
3
～
2
7
5
）

す 

ま 

い

建
物
な
ど
を
新
築
し
た
ら

　
住
居
表
示
実
施
区
域（
住
所
を「
○
丁

目
」と
表
記
す
る
区
域
）内
に
建
物
な
ど

を
新
築
・
建
て
替
え
た
際
は
、
建
築
主

か
ら「
建
物
等
新
築
届
出
書
」の
提
出
が

必
要
で
す
。

　
棟
上
げ
後
、
玄
関
の
位
置
が
確
認
可

能
に
な
っ
た
時
か
ら
提
出
で
き
ま
す
。

　
提
出
が
な
い
と
、
新
築
し
た
建
物
な

ど
へ
の
住
民
登
録
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
住
居
表
示
実
施
区
域
外
に
ア

パ
ー
ト・マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
を
新
築
し
、

住
む
人
の
住
所
に
方
書（
ア
パ
ー
ト
名

な
ど
）の
表
示
を
希
望
す
る
場
合
も
、

建
築
主
か
ら
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
／
市
民
課
記
録
係　
内
線
1
4
3

税

令
和
2
年
度
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
納
税
通

知
書
4
月
下
旬
に
発
送

　
共
有
名
義
の
資
産
分
は
、
課
税
額
な

ど
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
共
有
者
全

員
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
納

付
書
は
代
表
者
に
の
み
封
入
い
た
し
ま

す
。

▼
第
1
期
／
6
月
1
日
㈪
▼
第
2
期
／

7
月
31
日
㈮
▼
第
3
期
／
9
月
30
日
㈬

▼
第
4
期
／
11
月
30
日
㈪

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

固
定
資
産
評
価
額
の
閲

覧
・
縦
覧

　
市
内
の
固
定
資
産
を
所
有
す
る
本
人

ま
た
は
委
任
を
受
け
た
人
は
、
固
定
資

産
課
税
台
帳
を
左
記
期
間
中
は
無
料
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
所
有
す
る
土
地
ま
た
は
家
屋

の
評
価
額
が
適
正
か
つ
公
平
に
評
価
さ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
、
市
内

の
物
件
の
評
価
額
な
ど
を
記
載
し
た
帳

簿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
／
4
月
1
日
㈬
～
6
月
1
日
㈪

※
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
に
期
間
の

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前
記
の
期
間

以
外
は
有
料
で
す
。

会
場
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

必
要
な
物
／
身
分
を
証
明
す
る
も
の

※
委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

令
和
2
年
度
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）

納
税
通
知
書
4
月
下
旬
に
発
送

　

納
付
書
と
一
体
の
継
続
検
査（
車
検
）

用
の
納
税
証
明
書
は
、
納
付
後
に
有
効

と
な
り
ま
す
。
車
検
時
に
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
を
し
た
人
の
納
税

証
明
書
は
6
月
上
旬
に
発
送
予
定
で

す
。

　
な
お
、
窓
口
で
納
税
証
明
書
を
再
取

得
す
る
場
合
に
は
車
検
証
ま
た
は
車
検

証
の
コ
ピ
ー
の
提
示
が
必
要
で
す
。

納
期
限
／
6
月
1
日
㈪

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）減
免

　

4
月
1
日
現
在
で
障
害
者
手
帳
や
療

育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
で
一
定
要
件

に
該
当
す
る
場
合
は
免
除
に
な
り
ま
す
。

　
左
記
期
間
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
期
間
／
4
月
1
日
㈬
～
6
月
1
日

㈪
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通

知
書（
暫
定
賦
課
分
）発
送

　
国
民
健
康
保
険
税
は
前
年
中
の
所
得

に
基
づ
き
算
定
し
ま
す
。
前
年
の
所
得

は
6
月
に
確
定
す
る
の
で
、
そ
れ
ま
で

の
間
、
暫
定
賦
課
分
納
税
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。
本
年
度
の
年
間
保
険
税
額

の
決
定
は
7
月
に
な
り
ま
す
。

暫
定
賦
課
／
第
1
期
～
第
3
期　
4
月

中
旬
に
発
送　
平
成
31
年
度
の
加
入
状

況
な
ど
を
基
に
仮
計
算
し
た
額
で
す
。

精
算
賦
課
／
第
4
期
～
第
10
期　
7
月

中
旬
に
発
送　
年
額
の
保
険
税
か
ら
暫

定
賦
課
分
を
差
し
引
い
た
残
額
で
す
。

特
別
徴
収
／（
年
金
か
ら
天
引
き
）4
月

中
旬
、
7
月
中
旬
に
発
送

　

令
和
2
年
2
月
と
同
じ
金
額
を
、

4
、
6
、
8
月
の
年
金
か
ら
仮
徴
収
し

ま
す
。
10
月
以
降
分
は
、
年
間
保
険
税

額
の
確
定
後
に
仮
徴
収
分
を
差
し
引
い

た
残
り
の
分
を
計
算
し
ま
す
。

問
／
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

内
線
1
2
4
～
1
2
7

所
得
税
、
市
・
県
民
税
の

申
告
期
限
の
延
長

　
申
告
期
限
を
4
月
16
日
㈭
ま
で
延
長

し
て
い
ま
す
。

所
得
税（
確
定
申
告
）

受
付
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
4
時

会
場
／
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

問
／
塩
釜
税
務
署
☎
3
6
2
・

2
1
5
1

市
民
税
・
県
民
税（
住
民
税
申
告
）

受
付
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
4
時
30

分場
所
・
問
／
税
務
課
市
民
税
係　

内
線
1
5
1
～
1
5
3

納
税
の
お
知
ら
せ

4
月
の
納
付

▼
国
民
健
康
保
険
税
　
第
1
期

▼
介
護
保
険
料
　
第
1
期

※
納
期
限
は
4
月
30
日
㈭
で
す
。

　

税
金
な
ど
の
納
付
は
便
利
な
口

座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
振
替

4
月
27
日
、
再
振
替
5
月
11
日
）。

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3
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移動図書館 さざんか号　4月の予定
巡 回 ス テ ー シ ョ ン 日　時 巡 回 ス テ ー シ ョ ン 日　時

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。　　　　　　　　　� 問／市立図書館　☎368-6226

笠神 塩釜第三中学校内駐車場 13日㈪
27日㈪

9:30～10:00
丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00
笠神 塩釜第三中学校内駐車場 6日㈪

20日㈪
9:30～10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30～11:00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 7日㈫

21日㈫
9:30～10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30～11:00

新田第一 新田公民館前 1日㈬
15日㈬

9:30～10:00
新田第二 市営新田住宅駐車場 10:30～11:00
伝上山 市民プール駐車場 9日㈭

23日㈭
9:30～10:00

浮島城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30～11:00
宮内 市営宮内住宅駐輪場前 8日㈬

22日㈬
9:30～10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

国
保・年
金

国
民
健
康
保
険
手
続
き
は

14
日
以
内
に

　
市
の
国
民
健
康
保
険
か
ら
新
し
い
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
は
忘
れ
ず
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し
な
い

と
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
ま
ま
の
状

態
に
な
り
、
保
険
税
な
ど
の
支
払
い
が
二

重
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

市
外
転
出
の
学
生
の
保
険
証

　
他
市
町
村
に
転
出
し
て
も
、
本
市
の

国
民
健
康
保
険
証
を
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
国
保
年
金
課
の
窓
口
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
必
要
な
も

の
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問
／
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

内
線
1
2
4
～
1
2
7

国
・
県
な
ど
か
ら

異
動
の
時
期
は
国
民
年
金
届
出
の

時
期
で
す

　
年
金
の
加
入
者
は
、
職
業
な
ど
で
3

つ
の
種
別
に
分
か
れ
て
お
り
、
20
歳
か

ら
60
歳
ま
で
の
人
で
種
別
が
変
わ
る
場

合
は
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
春
は
、
就
職
・
転
職
・
進
学
な
ど
異

動
の
多
い
時
期
で
す
。
早
め
に
届
出
を

し
ま
し
ょ
う
●
問
／
仙
台
東
年
金
事
務

所
国
民
年
金
課
☎
2
5
7
・
6
1
1
1

令
和
2
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
月
額
1
万
6
5
4
0
円
で
す

　
4
月
初
め
に
国
民
年
金
保
険
料
納
付

案
内
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
保
険
料
は

納
付
期
限（
翌
月
末
日
）ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
●
前
納
制
度（
1
年
分
・
6

カ
月
分
）／
別
途
納
付
期
限
が
あ
り
ま

す
●
一
部
免
除
／
承
認
期
間
は
6
月
ま

で
で
す
。
4
～
6
月
分
の
納
付
書（
免

除
後
の
額
）は
4
月
に
、
7
月
以
降
の

納
付
書（
定
額
）は
7
月
に
そ
れ
ぞ
れ
送

付
さ
れ
ま
す
●
問
／
仙
台
東
年
金
事
務

所
国
民
年
金
課
☎
2
5
7
・
6
1
1
1

学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

●
本
年
度
も
同
じ
学
校
に
継
続
し
て
在

学
予
定
／
学
生
納
付
特
例
申
請
書（
は

が
き
形
式
）を
3
月
末
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
し
て

く
だ
さ
い
●
新
規
・
在
学
す
る
学
校
が

変
更
／
国
保
年
金
課
窓
口
に
在
学
証
明

書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
を
持
参
し
、

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
●
所
得
が
な
く

未
納
／
申
請
日
か
ら
2
年
1
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
り
、
特
例
制
度
の
申
請
が

で
き
ま
す（
在
学
証
明
書
が
必
要
）●
問

／
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
☎

2
5
7
・
6
1
1
1

年
金
手
帳
は
大
切
に

　

年
金
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
基

礎
年
金
番
号
」は
、
年
金
の
加
入
記
録

な
ど
を
管
理
す
る
も
の
で
す
。
就
職
、

結
婚
、
退
職
と
い
っ
た
節
目
で
の
届
出

や
、
年
金
を
請
求
す
る
際
な
ど
に
必
要

で
す
●
問
／
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
☎
2
5
7
・
6
1
1
1

国民健康保険手続きに必要なもの
加入 変更

退職・
離職

離職票など（退職日が分かる
もの）、朱肉を使うはんこ 住所が変わる 国民健康保険証、朱肉を使うはんこ

転入 朱肉を使うはんこ

修 

学

世帯主と住所
が別になる

在学証明書、新しい住所地の住民票、
国民健康保険証、朱肉を使うはんこ

扶養から
抜けた

扶養から抜けた日付が分か
るもの、朱肉を使うはんこ 在学中の更新

新年度の在学証明書、国民健康保険証、
朱肉を使うはんこ、住所が変わったと
きは、新しい住所地の住民票

出生 朱肉を使うはんこ 卒業・中途退
学

卒業（退学）証明書など、新しい保険証、
国民健康保険証、朱肉を使うはんこ

生活保護
を受けな
くなった

保護廃止（停止）決定通知書、
朱肉を使うはんこ

世帯主が変わる 国民健康保険証、朱肉を使うはんこ

氏名が変わる 国民健康保険証、朱肉を使うはんこ

脱退 全てに共通
他の健康
保険に加
入

新しい健康保険証、国民健
康保険証、朱肉を使うはん
こ 本

人
確
認

本人または手
続きする人が
同居している人

個人番号カード、運転免許証、パスポー
トなど（写真付きなら1点、写真なし
なら2点）

転出 国民健康保険証、朱肉を使
うはんこ

手続きする人
が同居してい
ない代理人

委任状、戸籍謄本その他の資格を証す
る書類（法定代理人のとき）

扶養に
入った

扶養に入った日付が分かる
もの、国民健康保険証、朱
肉を使うはんこ

共
通

世帯主と対象者
の個人番号を確
認できるもの

個人番号カード、通知カード、個人番
号記載の住民票のいずれかひとつ

現在の種別 異動の内容 届け出先

第1号被保険者
（自営業者、学生など）

厚生年金や共済組合に加入した 勤務先

第2号被保険者の配偶者の扶養に入った 配偶者の勤務先

第2号被保険者
（会社員、公務員など）

退職した 国保年金課

退職し配偶者（第2号被保険者）の扶養に入った 配偶者の勤務先

第3号被保険者
（配偶者（第 2 号被保
険者）の被扶養者）

扶養から抜けた（収入増など）
国保年金課

扶養している配偶者が65歳になった

就職して厚生年金や共済組合に加入した 勤務先

配偶者が加入している年金制度が変わった 配偶者の勤務先
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高
齢
者
福
祉
施
設
案
内

シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

　
健
康
器
具
、
カ
ラ
オ
ケ
、
囲
碁
、
将

棋
、
各
種
催
し
物
や
、
医
師
・
看
護
師

に
よ
る
健
康
相
談
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

利
用
時
間
／
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5

時（
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

入
浴
は
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以

上
の
人

利
用
料
／
無
料

催
し
物
／
民
謡（
桃
也
会
）▼
毎
月
第
1

水
曜
日
午
後
1
時
か
ら（
8
月
、
1
月

は
休
み
）舞
踊（
暁
流
）▼
4
月
お
よ
び

10
月
の
第
3
木
曜
日
午
後
1
時
か
ら

問
／
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

☎
3
6
5
・
2
8
5
1

屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
雨
の
日
だ
け
で
な
く
、
天
候
が
良
い

日
も
利
用
で
き
ま
す
。
利
用
に
は
利
用

日
の
3
日
前
ま
で
申
請
が
必
要
で
す
。

利
用
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

利
用
料
／
1
時
間
に
つ
き
2
0
0
円

（
照
明
設
備
利
用
料
別
途
加
算
）

問
／
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

☎
3
6
5
・
2
8
5
1

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
高
齢
者
の
就
労
相
談
、
技
能
講
習
会

お
よ
び
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

利
用
時
間
／
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分（
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以

上
の
人

技
能
講
習
会
／
ふ
す
ま
・
障
子
張
り
、

植
木
剪せ
ん
定て
い
、
網
戸
張
り
な
ど

各
種
教
室
／
パ
ソ
コ
ン
、
英
会
話
、
日

曜
大
工
、
手
芸
な
ど

利
用
料
／
無
料（
実
費
負
担
あ
り
）

問
／
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎
3
6
8
・
2
3
5
0

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

利
用
団
体
募
集

事
務
用
ブ
ー
ス

　
地
域
活
動
の
簡
易
事
務
所
と
し
て
活

用
で
き
る
、
事
務
机
、
椅
子
、W

i-Fi

を
備
え
た
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

入
居
期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
令
和
3
年

5
月
31
日
㈪

場
所
／
2
階 

共
同
事
務
室
内

費
用
／
1
月
あ
た
り
1
2
0
0
円

申
込
／
4
月
29
日
㈬
午
後
5
時
ま
で

審
査
会
／
5
月
16
日
㈯

問
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
7
7
4
5

事
務
用
ロ
ッ
カ
ー

　
設
置
数
は
20
個
。
活
動
時
に
使
用
す

る
も
の
を
保
管
可
能
で
す
。

貸
出
期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
令
和
3
年

5
月
31
日
㈪

場
所
／
2
階 

共
同
事
務
室
内

費
用
／
1
月
あ
た
り
3
0
0
円

申
込
／
4
月
29
日
㈬
午
後
5
時
ま
で

抽
選
会
／
5
月
24
日
㈰
10
時
か
ら（
定

数
を
超
え
た
場
合
の
み
）

問
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
7
7
4
5

～東北学院大学との連携事業～
地域市民のための大学公開講座
　本市では、東北学院大学と連携して、計8回の講座を
開催します。継続受講した人には、修了証を授与します。
メーンテーマ／日々の生活を豊かにする知識と知恵
日時／5月13日～7月1日の毎週㈬18:00～19:30
会場／東北学院大学多賀城キャンパス1号館3階第2会議室
対象／生涯学習または学び直しを目的とする高齢者、ま
たは意欲があり、高校生以上で継続して参加できる人
定員／50人（申込順）　　費用／無料
申込期間／4月13日㈪～5月7日㈭
申込方法／往復はがきに「地域市民のための大学公開講
座受講希望」と明記し、①郵便番号②住所③電話番号④
氏名（ふりがな）⑤年齢⑥職業を記入の上、東北学院大学
多賀城キャンパス庶務係（〒985-8537多賀城市中央1
丁目13番1号）へ郵送
問／東北学院大学多賀城キャンパス庶務係☎368-1116

多賀城大学、山茶花大学、山王大学前期講座
　高齢者の生きがいや社会参加について学習します。
日時・会場／右表のとおり
対象／60歳以上の市民
定員／多賀城大学（中央公民館）100人、山茶花大学（大
代地区公民館）60人、山王大学（山王地区公民館）50人
参加費／多賀城大学・山茶花大学500円
山王大学400円
※「ヘラヘラトークパート6」は後日販売するチケットの
購入が必要となります。（200円）
申込／4月17日㈮～5月10日㈰
参加費を添えて各公民館へ直接（受付時間9:00～17:00）
問／中央公民館☎368-0133、大代地区公民館☎364-
8442、山王地区公民館☎368-6192

2020春期地域市民のための大学公開講座
回 開催日 内容（テーマ） 講　師

1 5/13㈬
開講式 高齢社会の経済学 経済学部共生社会経済学科

教授／佐藤 康仁氏

2 5/20㈬ セキュリティと情報漏えいの基
礎知識

工学部情報基盤工学科
講師／森島 佑氏

3 5/27㈬ 生活を豊かにする磁性材料と異
文化探訪

工学部電気電子工学科
教授／嶋 敏之氏

4 6/3㈬ 国際法からみた国際経済関係 法学部法律学科
准教授／黒田 秀治氏

5 6/10㈬ スポーツビジネス
―お客様は観客？選手？―

経営学部経営学科
教授／佐々木 郁子氏

6 6/17㈬ 「近頃の若者は・・・」と嘆く前に：
若者論・世代論の誤解と真実

教養学部人間科学科
教授／神林 博史氏

7 6/24㈬
アメリカの19世紀の詩人Philip 
Freneau と William Cullen 
Bryantを読む：「あわれ」を中心に

文学部英文学科
准教授／森山 盛吉氏

8
7/1㈬

閉講式･修
了証授与

安全と安心なインフラを維持す
るために

工学部環境建設工学科
教授／石川 雅美氏

令和2年度前期 中央公民館「多賀城大学」・大代地区公民館「山茶花大学」
中央公民館 大代地区公民館 講師 内容

第1回 5/21
㈭

10:00
～

11:30

5/13
㈬

14:00
～

15:30

株式会社 明治
北日本支社 

食べる事～人生 100
年時代を生きる

第2回 6/25
㈭

6/17
㈬

大塚製薬 株式
会社

元気に夏を過ごそう～熱
中症と水分補給（予定）

第3回 7/8㈬ 7/22
㈬

野村証券 株式
会社

相続・贈与の基礎知識
と資産移転の話題・課
題

第4回 9/3㈭ 8/26
㈬ 宮城県助産師会 孫育て講座～昔と今の

子育て論

第5回 9/26㈯14:00～15:30
（文化センター小ホール）

民謡歌手
庄司恵子、たらさ
わかすみの各氏

庄司恵子
たらさわか
すみ

・ ヘラヘラ
トーク

　Part6

令和2年度前期 山王地区公民館「山王大学」
山王地区公民館 講師 内容

第1回 5/19㈫ 10:00～
11:30

東北文化学園大学
星　孝氏

『認知症と運動』
～物わすれを予防しよう～

第2回 6/11㈭ 10:00～
11:30

桜nana-yoga 
櫻井　祐子氏

座って簡単にできるイスヨ
ガ

第3回 7/15㈬ 10:00～
11:30 株式会社　清月記 エンディングノートを書い

てみよう！

第4回
9/26㈯

文化センター
小ホール

14:00～
15:30

民謡歌手
庄司恵子、たらさ
わかすみの各氏

庄司恵子
たらさわかすみ

・ ヘラヘラ
トーク

　Part6
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イベント情報
ぴよぴよキッチン離乳食教室　健康課親子保健係　内線615、616

イベント 対象・定員 日程 会場 費用 内容 申込

はじめてコース 5～6カ月児の
親子12組

4/14㈫
9：30～12：00

（受付は9:20～）
母子健康
センター 300円

離乳食の作り方、量、形態などについて、調理
実習や個別相談などで学習します。持ち物/母
子健康手帳、すくすく、エプロン、三角巾、お
むつ、ミルクなど

～4/8㈬

公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は市内に居住する未就学児(0～6歳)と保護者など
実施施設・イベント 対象・定員 日程 内容 申込・問

桜木保育所
「保育所はどんなところ？」 親子10組 4/28㈫

10：00～11：00
保育所の庭や保育所のおもちゃで遊んでみませんか。
保育所の子どもたちの様子も見てくださいね

～4/24㈮
☎794-7253

中央公民館　☎368-0133　受付時間9：00～17：00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

～お母さんへの母の日プ
レゼントにこれはどうで
しょう～ハーバリウム

小学4～6年生24人 5/9㈯
10：00～11：30 1,000円

母の日に、日頃のお母さんの労苦をねぎらうた
め、手作りのハーバリウム（かわいいガラスの小
瓶の中にお花をオイル漬けしたもの）を作りま
す

4/11 ㈯～26
㈰費用を添え
て直接

子ども映画会 幼児・小学生とその
保護者50人

4/25㈯
10：00～11：40 ― マイメロディの赤ずきん、キキとララの青い鳥 ―

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間9：00～17：00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

3度目も日本一長い!?
料理教室 市民16人 5/16、6/13、7月、

8/8 2,800円 野菜の植付け、陶芸でお皿作り、収穫した野菜
での料理教室を体験（全4回の連続講座）

4/11 ㈯～28
㈫費用を添え
て直接

脳トレ！筋トレ！スク
エアステップ2020

60歳以上の市民
20人

5/21、6/4・18、
7/2・16・30㈭
10：00～11：30

600円 認知機能向上（脳トレ）と体力づくり（筋トレ）を
同時にできるエクササイズ（全6回の連続講座）

5/1 ㈮ ～ 15
㈮費用を添え
て直接

市民スポーツクラブ　総合体育館☎365-1918
イベント 対象・定員 日程・費用 内容 申込

おとなの朝活
「朝ヨガ」

18歳以上(学生除く)
20人

4/12(日)7：30～8：30
500円

朝ヨガで心も体もリフレッシュ
会場/総合体育館 ～4/5(日)

健康・スポーツ相談室 中学生以上各回5人
①4/14㈫14：00～17：00
②4/21㈫14：00～17：00
③4/27㈪18：00～21：00
1回1,000円、別途初回登録料500円

体組成計の測定結果を基に①～③要望に
沿ったトレーニングアドバイス(1人約
40分)③栄養に関するアドバイス

実施日の前日
17:00まで

地域活動スポーツ指導
者派遣事業 市民 通年。1団体3回まで無料

会場/希望する場所
希望する内容（運動やイベント）に応じ
て、指導者を派遣します

派遣希望日の
1カ月前まで

健康ストレッチ教室　市民スポーツクラブ☎365-1918（担当：介護福祉課介護予防係　内線664）
イベント 対象・定員 日程 費用・持ち物 申込

シルバーヘルスプラザ

60歳以上

4/4㈯・8㈬・18㈯・22㈬、5/9㈯
9：40～10：30、10：40～11：30、11：40
～12：30 費用/無料

持ち物/運動しやすい服装、飲み物、タオル、
上靴（シルバーヘルスプラザは不要）
※なるべく徒歩または自転車でお越しください

―

山王地区公民館 4/7㈫・21㈫
13：30～14：30 ―

大代地区公民館 4/9㈭・23㈭
13：30～14：30 ―

筋運アップ教室　金澤接骨院多賀城☎368-5815（担当：介護福祉課介護予防係　内線664）
イベント 対象・定員 日程 費用・持ち物 申込

山王地区公民館
40歳以上

4/9㈭・23㈭
13：30～14：30 費用/無料

持ち物/運動しやすい服装、ストレッチマット
（バスタオルでも可）、飲み物、タオル、上靴
※なるべく徒歩または自転車でお越しください

―

大代地区公民館 4/7㈫・21㈫
13：30～14：30 ―

シルバーワークプラザ　☎368-2350　受付時間8：30～17：15　参加対象者は60歳以上の市内に住所を有する人
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

技
能
講
習

襖・障子張り 20人 5/12㈫・13㈬
9：00～16：00 材料費実費 襖、障子張りの基本と実技 ～4/30㈭

塗装 20人 5/19㈫・20㈬
9：00～16：00 材料費実費 基本と実技（鉄部、木部、モルタル）など ～5/8㈮

シルバー人材センター
入会説明会 ― 4/8㈬・22㈬

14：00～ ― 働く意欲のある人大歓迎 ―
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イベント情報
すくっぴーひろば(子育てサポートセンター)　☎355-7085　受付時間9：00～16：30　申し込み受け付けは直接または電話で

イベント 対象・定員 日程 内容 申込

毎
月
開
催

おたのしみ会 乳幼児と保護者 4/16㈭
10：15～10：45

4月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう
おたのしみ「はらぺこあおむし」 ―

おしゃべり広場 7～11カ月の乳児と母親 4/24㈮
13：30～14：30

母親同士の情報交換、交流。みんなでおしゃべりをしま
しょう。4月から対象が11カ月までになります ―

出前おはなし会 乳幼児と保護者 4/17㈮
11：00～11：20 市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞かせ ―

身長体重測定
0歳児 4/13㈪

10：15～10：45 4月から時間が15分早くなります
助産師・看護師が測定をお手伝い。発育相談にも応じ
ます

―
1歳以上の幼児 4/20㈪

10：15～10：45
すくっぴー親子
DEクッキング 2歳以上の幼児と保護者12組 4/28㈫

10：00～12：00
わかめDE簡単クッキング　
協力／理研食品㈱　参加費／親子１組300円

4/14㈫～21㈫
申込多数の場合
抽選

すくっぴーひろばおやじ
の会 乳幼児の父親、プレパパ 4/12㈰

10：15～11：30
父親同士の情報交換、交流、イベントの企画・参加
活動日／偶数月第2日曜日　※会員登録制 会員登録随時

2才からの親子ビクス 2歳以上の幼児と保護者15組 4/27㈪
10：15～11：15

音楽に合わせて親子で体を動かそう
講師／OKJ認定インストラクター　島貫 照美氏 4/13㈪～

すくすくハッピー1 R1.10月～R2.1月生まれの乳
児と保護者15組

5/11㈪
10：15～11：30

ベビーマッサージと赤ちゃんヨガ®
講師／まんどろスマイル　佐藤 真紀子氏 4/27㈪～

すくすくハッピー2 R1.5月～9月生まれの乳児と
保護者16組

5/12㈫
10：15～11：30

coopママの冷凍食材で簡単離乳食　
講師／みやぎ生協共同購入運営部　曽田 洋子氏 4/28㈫～

おしゃべり広場 0～6カ月の乳児と母親 5/8㈮
13：30～14：30

母親同士の情報交換、交流
みんなでおしゃべりをしましょう ―

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受付時間9：00～16：30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

毎
月
開
催

あそびのひろば 乳幼児と保護者 4/16㈭
9：00～12：00

たくさんのおもちゃであそぼう（11：15からおはなし
ポケットによるおはなし会もあります） ―

プレイランド 小学生 4/20㈪
15：00～16：00

レゴブロックやシルバニアで遊ぼう。お友だちと交流
しながら楽しく遊ぼう ―

キラキラ☆mama 子育て中の人10人
（幼児も一緒に参加可）

4/23㈭
11：00～11：50 子育て情報の交換や参加者同士の交流 4/9㈭～

プチランド 小学生 4/24㈮
15：00～16：00 体を動かして遊ぼう ―

高学年Lab 小学4～6年生 4/25㈯
14：00～15：00

レジンでキーホルダー作り。今後やってみたいことをみ
んなで考えよう ―

みんなであそぶ
「はっぱくん」 小学生25人（登録制） 4/27㈪

15：15～16：15
「はっぱくん」はじまりの会。お友達と一緒に楽しく活動
しよう。登録方法は、じどうかんだより4月号を確認し
てください

4/18㈯～

おいでよPON ！プ
レミアム 乳幼児と保護者 4/30㈭

10：30～11：30 親子でふれあい遊びを楽しもう ―

ぷら～っとタイム 中高生 5/2㈯
15：30～16：30 中高生が優先的に遊べる時間 ―

あつまれ！0～1歳児 乳幼児と保護者 5/7㈭
10：30～11：00 親子のふれあい遊びと身体測定 ―

幼児クラブ 2・3歳児親子25組（登録制） 5/20㈬
10：30～11：15

幼児クラブはじまりの会。お友達と一緒に楽しく活動
しよう。登録方法は、じどうかんだより4月号を確認
してください

4/27㈪～

西部児童センター　☎368-4142　受付時間9：00～16：30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

毎
月
開
催

おはなしぱれった 乳幼児と保護者または
プレママ・パパ

4/15㈬
10：30～11：00

パネルシアターを見たり、童謡を歌いながら、お話を
聞こう ―

もくもくひろば 乳幼児と保護者 4/16㈭、5/7㈭
10：30～11：30 温かいぬくもりの木のおもちゃにふれてあそぼう ―

絵本の時間 小学生 4/17㈮、5/8㈮
15：30～16：00 紙芝居や絵本を楽しもう 受け付け中

ぷくぷく測定 乳幼児と保護者 4/21㈫
10：30～11：00 成長の様子を記録しましょう ―

ホッとサロン（子育
て相談）

乳幼児と保護者5組または
プレママ・パパ

4/21㈫
11：10～12：00

月に一度の子育て相談員来館日。子育ての合間にホッ
と一息しませんか（個別相談ではありません） 当日先着順

ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者20組 4/22㈬
10：30～11：15

ガラスの容器を素敵にリメイク
オリジナル小物入れをつくりましょう 4/8㈬～

幼児クラブ「スマイ
ル」 2・3歳児親子20組 4/23㈭

10：30～
登録制「幼児クラブ」の受付が始まっています。お友だ
ちと一緒に楽しく活動しよう 受け付け中

わくわくタイム 乳幼児と保護者15組 4/28㈫
10：30～11：00 こいのぼりをつくるよ 当日先着順

ホールで遊ぼう 小学生 4/27㈪
15：00～15：45 センターの体育館で遊ぼう　持ち物／室内用シューズ 受け付け中

つくってあそぼう 小学生30人 5/1㈮
15：00～15：45 自分たちのつくったもので楽しく遊ぼう 4/17㈮～

よさこいを踊ろう 小学生 4/23㈭、5/7㈭
15：30～16：00 みんなで元気よく、よさこいを踊りましょう（登録制）随時
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多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館イベントのご案内

人口と世帯数（2月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,365人（ー7人）� 世帯数  27,234世帯（+8世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎368-6226　年中無休　開館時間　9:00～21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

市立図書館・ボランティアおはなし会（4月）

詳しくは問い合わせていただくか
ホームページをご覧ください。

市立図書館

おはなし会 毎週土曜日 14:00～14:30
赤ちゃんおはなし会 1日㈬ 11:00～11:30
よつばのクローバー 8日㈬・22日㈬ 11:00～11:30

スキップ♪ 15日㈬ 11:00～11:30
大代分室 カンガルー読書会 8日㈬・22日㈬ 10:30～11:30
山王分室 スキップ♪ 14日㈫ 11:15～11:45

末の松山まで歩く！
ウオーキング講座～入門～

図書館から末の松山、志引石の
約3㎞を周回するウオーキングを
実施します。基本を学びながら、
多賀城ゆかりの地を巡ります。こ
れからウオーキングを始めたい
人におすすめです（悪天候時は、
館内で基本動作を学びます）。
■時間　10:00～11:30
■集合場所　A棟2階 西側共有スペース
■費用　50円
■定員　10人（事前受付制）
■持ち物　飲み物、動きやすい服装

大人の食育
春の野菜たち

野菜たちが芽吹き始める季
節になりました。今回は「春
の野菜たち」をテーマに、今
しか味わえない春野菜のお
いしさを学びます。栄養たっ
ぷりで生命力あふれる、季節
の恵みを楽しみましょう。

■時間　10:00～12:00
■場所　A棟3階 レストラン
■費用　500円
■定員　10人（事前受付制）

「語り継ぐいのちの俳句」展 
2020対談

『語り継ぐいのちの俳句』の著者であり本
市在住の俳人・高野ムツオ氏と、気仙
沼市出身の写真家・佐々木隆二氏を招
き、震災とどう向き合い創作されたのか、
対談形式でお話いただきます。※4月
26日㈰まで展示もご覧いただけます。
■時間　14:30～16:00
■場所　本館1階 住まいの部屋
■費用　無料
■定員　30人（事前受付制）
※3月1日開催用の整理券もご利用
できますので、当日お持ちください。

1日の終わりに
YOGA教室

1日の終わりに図書館に寄っ
てヨガをしませんか。 基本
的な呼吸法・ポーズを行いま
すので初めての人も大歓迎。
運動やヨガを始めたいと思っ
ている人におすすめです。

■時間　19:00～20:00
■場所　A棟2階 西側共有スペース
■費用　500円
■定員　8人（事前受付制）
■持ち物　飲み物、動きやすい服装

4月25日㈯4月21日㈫4月12日㈰ 4月18日㈯

問／多賀城市文化センター　☎368-0131
4月の休館日／6日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪・30日㈭
※文化センターは、㈱JTBコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています。
当館ホームページに施設の空き情報を掲載しています。
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イベントの申し込みには、図書館利用登録が必要です。
その他、イベントなどの最新情報はホームページやfacebookをご覧ください。

しまじろうコンサート
すすめ！たからのしまのだいぼうけん

人気のしまじろう公演です。ワクワクの宝探しに出発だ♪
良席はお早めに。
日時／6月20日㈯①11:00　②14:00　★③17:00
　　　6月21日㈰①10:00　②13:00　★③15:40
　　　　　★の公演は「スペシャルアンコール」付き
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定　3,480円（会館特別価格）　
　　　※3歳以上有料
 2歳以下ひざ上鑑賞無料（保護者1人につき子ども1人まで）
　　　　席が必要な場合は有料
発売日／5月14日㈭10:00から
C·FRIENDS先行予約　5月8日㈮～13日㈬（10:00～19:00）
※チケット引換　5月14日㈭10:00～

おもちゃの交換会
かえっこバザールin多賀城 Vol.7

全世界で行われている使わなくなった
おもちゃの交換会。
今年もみやぎグッド・トイ委員会のおもちゃの
展示会も同時開催

日時／5月5日（火・祝）
 11:00～14:00
 ※おもちゃの持ち込みは13:00まで
会場／展示室
料金／入場無料
イベントボランティア募集

「かえっこバザールin多賀城 Vol.7」では
イベントボランティアを募集します。
希望者は4月11日㈯～29日（水・祝）までに
ボランティア応募用紙を記入の上、窓口へ直接。

新規団体・個人利用者のお試し月間を開催
「文化センターってあるけど使えるの？」「どんなことができるの？」
その疑問を実際に使用して体験してみませんか。文化センターがお手
伝いします。
4月から新規団体・個人利用者にもっと身近に文化センターを利用して
いただくためのサービスを開始します。
この機会に大・小ホールの利用を体験してみませんか。

レストラン「みんなの食堂」オープンしています。
ランチタイムにご利用ください。
※メニュー、営業時間はホームページに掲載。

文化センター友の会
2020年度C·FRIENDS新規メンバー募集！

友の会新規メンバー募集
A会員　500円　/　B会員　1,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（会報誌付き）
チケット購入によるポイント特典付き
※ポイント数により異なります。

・・・未就学児入場可

イベント情報 ▶

利用登録更新手続きのご案内
当館の利用登録の有効期限は3年です。利用登録から3年経過する人は、
更新の手続きをしてください。
・手続きには利用者カード、本人確認書類（免許証・保険証など）が必要です。
・旧図書館から利用している人、事前登録した人も対象です。
・本館・分室・移動図書館車でお手続きできます。
※詳細については、問い合わせてください。
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