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音楽に呼吸と動きを合わせて
　シニア演芸まつりのステージ発表に向け、
踊りの練習をする志引さくら会の皆さん。
　先生の動きを確認しながら、体で覚える
まで繰り返し練習を重ねていました。
　時々水分補給をしながら、おしゃべりで
ひと休み。終わった後には、楽しいお茶っ
こ飲みタイムが待っているようです。
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2広報多賀城　2019.9

人生上級生の健康長 寿ストーリー
シニアとは年長者、高齢者を表す言葉であるとともに、上 級生という意味も持っています。
市内を歩いていると、何歳になってもはつらつとして、素 敵な笑顔を浮かべたシニア世代の皆さんの姿を、あちこち
で見かけます。今回はそんな皆さんを人生の「上級生」と捉 え、元気と笑顔の秘訣をお聞きしました。

聞いてみた・素敵な　　笑顔のそのわけを

渡邉とめさん　シニアクラブ連合会（新田米寿会）会員
　36年間民生委員児童委員として地域に貢献した。また家
業である農業にいそしみながら生活を楽しむ、スローライ
フの達人ともいえる91歳。

①夏のお出かけもおしゃれ
を楽しんで。洋装も和装も、
着こなします。
②川柳づくりも楽しみの一
つ。一般編から 1 句「明日
より　今日は若い日　はつ

らつと」そして方言編からも1句ご紹介「たまげる
な　ナスのおがるの　早いごだ(びっくりするね
え、ナスが成長するのが速くって)」③夏はキュウ
リ漬けが定番。みょうがを散らして爽やかな風味
に。毎日漬かり具合を確認するのが日課。

み
ん
な
の「
と
め
さ
ん
」

　

銀
髪
を
頭
上
で
き
ち
ん
と
ま
と

め
、
シ
ャ
ン
と
背
筋
を
伸
ば
し
て
歩

く
小
柄
な
姿
に
、あ
ち
こ
ち
か
ら「
と

め
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
」「
今
日
は
ど

ち
ら
へ
？
」と
声
が
か
か
り
ま
す
。

　
新
田
地
区
に
お
住
ま
い
の
渡
邉
と

め
さ
ん
は
91
歳
。

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
性
分
で

　
若
い
頃
も
畑
仕
事
や
家
事
だ
け
で

な
く
、
民
生
委
員
や
地
区
の
役
員

な
ど
多
彩
な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
も
老
人
福
祉
施
設
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

な
ど
積
極
的
に
行
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
毎
日
平
均
５
千
歩
、
多

い
時
に
は
１
万
歩
を
超
え
て
歩
く
と

い
い
ま
す
。

　
「
何
も
し
な
い
で
居
る
の
が
苦
手

な
の
よ
」と
、
清
潔
に
整
え
ら
れ
た

自
ら
の
爪
を
見
つ
め
な
が
ら
苦
笑
す

る
と
め
さ
ん
。

　
家
に
居
る
時
も
毎
日
季
節
の
野
菜

で
漬
物
を
漬
け
た
り
、畑
に
出
た
り
。

ひ
孫
の
世
話
に
仕
立
物
な
ど
で
、
忙

し
く
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
と
思
い
や
り

　

健
康
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と「
１
日

３
食
を
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
の
。

玉
子
も
入
っ
た
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌

汁
を
作
って
く
れ
る
、
お
母
さ
ん（
お

嫁
さ
ん
）に
感
謝
だ
わ
ね
」と
、
小
さ

く
う
な
ず
き
な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
ま
た「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
踊
り
を

教
え
て
い
る
の
。
誰
で
も
踊
り
や
す

い
よ
う
な
振
り
付
け
を
考
え
た
か

ら
、
皆
も
続
け
て
く
れ
て
い
る
ん
だ

と
思
う
わ
」と
地
域
の
お
友
達
と
も

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

❖
・
❖
・
❖

　
と
め
さ
ん
の
笑
顔
に
触
れ
た
な
ら

「
私
も
こ
ん
な
風
に
年
を
取
って
い
き

た
い
な
」と
感
じ
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

①
②

③
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人生上級生の健康長 寿ストーリー
シニアとは年長者、高齢者を表す言葉であるとともに、上 級生という意味も持っています。
市内を歩いていると、何歳になってもはつらつとして、素 敵な笑顔を浮かべたシニア世代の皆さんの姿を、あちこち
で見かけます。今回はそんな皆さんを人生の「上級生」と捉 え、元気と笑顔の秘訣をお聞きしました。

聞いてみた・素敵な　　笑顔のそのわけを

①楽しいコメント付きの活動
記録 ②白いハットはグラウ
ンドゴルフの仲間とお揃い。
スポーティーな着こなしで。

奉仕活動の記録もおま
かせ。

渡邊清さん　シニアクラブ連合会（大代第1百寿会）会員
　震災後、仲間と生きがいであるグラウンドゴルフを再び
地元でプレーするため、宮城県との調整に奔走。自分の趣
味を充実させながら地元の健康長寿をけん引する86歳。

楽
し
み
と
奉
仕
活
動
で一挙
両
得

　

大
代
地
区
に
お
住
ま
い
の
渡
邊

清
さ
ん
は
86
歳
。
若
い
頃
自
衛
隊

で
鍛
え
た
体
は
、
今
も
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
体
型
を
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
。

　
「
週
２
回
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
か

ら
ね
」と
清
さ
ん
。
プ
レ
ー
だ
け
で

な
く
、
会
場
で
あ
る
緩
衝
緑
地
公

園
の
草
刈
り
な
ど
、
奉
仕
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
共
に
夢
を
実
現

　
「
実
は
震
災
の
時
に
、
元
々
プ

レ
ー
し
て
い
た
場
所
は
、
津
波
で

使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
」

と
少
し
眉
を
曇
ら
せ
た
清
さ
ん
。

　

し
か
し
す
ぐ
に
笑
顔
に
な
っ
て

「
そ
こ
で
七
ケ
浜
町
内
に
会
場
を
借

り
て
、
仲
間
と
プ
レ
ー
を
続
け
て

い
た
ん
だ
」「
そ
の
後
、
県
が
管
理

す
る
地
元
の
公
園
を
何
と
か
使
わ

せ
て
も
ら
え
な
い
か
、
仲
間
た
ち

と
相
談
し
て
ね
」

　
「
自
分
た
ち
で
コ
ー
ス
整
備
を

し
、
芝
生
広
場
周
り
の
草
刈
り
、

花
壇
へ
の
花
植
え
な
ど
を
す
る
こ

と
で
、
県
か
ら
も
使
用
の
了
承
を

も
ら
っ
て
、
地
元
で
プ
レ
ー
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
よ
」と
胸
を

張
っ
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

多
趣
味
で
健
康
長
寿

　

清
さ
ん
が
見
せ
て
く
れ
た
活
動

の
写
真
に
は
行
事
名
や
楽
し
い
コ

メ
ン
ト
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
で
整
理
し
て
い
る
か

ら
ね
」と
、こ
と
も
な
げ
に
清
さ
ん
。

伺
っ
て
み
る
と
、
写
真
撮
影
に
パ

ソ
コ
ン
、
絵
手
紙
に
陶
芸
と
、
次

か
ら
次
と
た
く
さ
ん
の
趣
味
が
出

て
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
地
元
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

で
も
月
に
一
回
お
茶
会
を
開
い
て
、

交
流
を
図
り
な
が
ら
、
健
康
講
話

を
聞
く
な
ど
し
て
、
地
区
を
上
げ

て
健
康
長
寿
に
取
り
組
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
秋
に
は
シ
ニ
ア
演
芸
ま
つ
り
に

出
る
か
ら
、
今
は
歌
と
踊
り
の
練

習
も
し
て
い
る
ん
だ
」と
、
張
り
切

り
ま
す
。

❖
・
❖
・
❖

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
演
芸

ま
つ
り
は
10
月
９
日
に
開
催
し
ま

す
。

　
清
さ
ん
は
じ
め
た
く
さ
ん
の「
上

級
生
」の
元
気
と
笑
顔
を
目
の
当
た

り
に
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。「
下

級
生
」の
皆
さ
ん
も
、
見
学
に
行
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

②
①
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健康づくり・生きがいづくり・仲間づくりに
多賀城市シニアクラブ連合会

　連合会は、21の単位クラブに約800人の会員を持ち、健康作りや地域活動などを行う高齢者の団体です。
　ご近所の仲間を中心に身近な地域で活動を行う単位クラブのほかに、連合会として全市域の仲間と交流するス
ポーツ大会や演芸まつりなどのイベントも行っています。 あなたも会員になって、一緒に活動しませんか。

スポーツの祭典「シニアスポーツ大会」各地区の参加者
が楽しく競いながら交流します

交通安全教室や健康講話など生活に役立つことを学びます
（写真は認知症サポーター養成講座）

春はスポーツの季節です。グラウンドゴルフやペタン
クなどで、さあ体を動かそう！（写真はペタンク大会）

「シニア演芸まつり」では各クラブで1年間練習した、歌や踊りなどを文化セ
ンター大ホールで発表します

会
員
の
声

仲
良
く
楽
し
く
カ
ラ
オ
ケ
で
　

	

体
も
心
も
ほ
ぐ
れ
る
会
で
す

　
「
長
生
会
に
行
っ
て
み
な
い
」と
友
人
ら
に

誘
わ
れ
、
運
動
不
足
気
味
だ
っ
た
私
は
散
歩

が
て
ら
に
と
思
い
、
連
れ
立
っ
て
長
生
会
の

カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
行
き
ま
し
た
。

　
教
室
に
は
顔
見
知
り
の
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
い
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
そ
う
な
雰

囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
お
互
い
自
慢
の

歌
を
披
露
し
、
仲
間
か
ら
の
手
拍
子
も
入
っ

て
楽
し
そ
う
で
、
私
た
ち
も
即
入
会
を
決
め

ま
し
た
。

　
毎
月
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
ほ
か
、
月
末
に

は
誕
生
会
も
あ
っ
て
、
と
っ
て
も
ハ
ッ
ピ
ー

な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　
他
に
も
俳
句
や
川
柳
、
和
歌
な
ど
の
投
稿

も
あ
っ
て
、皆
さ
ん
の
作
品
に
触
れ
な
が
ら
、

季
節
を
再
認
識
し
た
り
、
に
こ
に
こ
う
れ
し

い
気
分
に
な
っ
た
り
、
感
心
し
た
り
。
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

健康づくり、仲間づくりに

季節のイベント

夏

冬秋

春
がんばれー

下馬長生会　
小野寺幸

さち
子
こ
さん（80）
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地域づくり、奉仕活動　単位クラブ活動

入会やクラブについてのお問い合わせは単位クラブへ

各単位クラブで行っている活動の
一端をご紹介します（写真の上から
順に）
❖健康づくり体操（黒石崎豊生会）
黒石崎の集会所で毎月ラジオ体操
を行っています。
❖公園の花植替え作業（大代第1百
寿会）みやぎふれあいパークプログ
ラムを通し、仙台港多賀城地区緩
衝緑地公園の花植えや清掃をして
います。
❖健康講話受講（高橋長寿会）介護
福祉課職員から「介護保険制度」に
ついて学びました。
❖カラオケ発表会（下馬長生会）下
馬東の集会所で毎月カラオケ発表
会を行っています。

お住まいの地区のシニアクラブが不明の場合は、多賀城市シニアクラブ連合会（多賀城市社会福祉協議会内）
☎368－6300まで。

民
謡
で
演
芸
ま
つ
り
に
参
加

	
足
も
丈
夫
に
な
り
ま
し
た

　
健
康
長
寿
の
た
め
に
は
、
年
を
取
っ
て
か

ら
家
に
こ
も
っ
て
い
て
は
だ
め
だ
と
思
い
、

高
崎
長
寿
会
に
入
り
ま
し
た
。

　
会
に
入
る
前
は
足
が
痛
く
て
大
変
で
し
た

が
、
出
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
歩
く
の
が
苦
に

な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
会
の
中
で
は
み
ん
な
で
認
め
合
っ
て
、
楽

し
く
仲
良
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
演
芸
ま
つ
り
に
も
出
場
し
、
今
年

は
ソ
ロ
の
ほ
か
に
合
唱
に
も
出
る
予
定
で
、

台
所
で
も
歌
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
1
0
0
年
と
い
わ
れ
る
時
代
に
な
り

ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
高
齢
者
が
い
か
に
し
て

“
元
気
で
長
生
き
”す
る
か
、
多
賀
城
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、『
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
！

担
お
う
地
域
づ
く
り
！
』を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
掲
げ
、
単
位
ク
ラ
ブ
を
主
体
に
活
動
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
じ
て
、
こ
の
課
題
に

果
敢
に
挑
戦
し
て
お
り
ま
す
。　

　

何
歳
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
こ
の
多
賀
城
で
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮

ら
す
た
め
に
も
多
賀
城
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
多
く
の
仲
間
と
活
力
あ
る

長
寿
社
会
に
向
け
て
一
緒
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

多
賀
城
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　
阿
部
五ご

一い
ち

会
長（
89
）

高崎長寿会　
　小島一

かず
ヱ
え
さん（80）

ク ラ ブ 名 代 表 者 電 話 番 号 ク ラ ブ 名 代 表 者 電 話 番 号
新 田 米 寿 会 高 橋　 文 芳 368-9058 伝 上 山　 第 １ 長 生 会 伏 見 たえ子 363-0961
新 田 豊 齢 会 山 内　　 晋 778-4669 伝 上 山　 第 ２ 長 生 会 菅 原　 敬 治 364-0621
高 橋 長 寿 会 阿 部　 五 一 368-2009 鶴 ケ 谷 鶴 寿 会 山 内　 紘 子 366-0066
南 宮 寿 会 花 谷　 信 一 368-6035 黒 石 崎 豊 生 会 吉 田　 元 明 364-0807
浮 島 長 寿 会 柴 田　 茂 利 368-7278 下 馬 長 生 会 菅 原 喜代子 364-5508
高 崎 長 寿 会 千 葉　 正 實 309-2676 笠 神　 東 あ し ぐ ろ 会 佐 藤　 慶 子 367-3698
志 引 さ く ら 会 小 山　 義 郎 368-3895 大 代　 第 １ 百 寿 会 田 村　 昭 男 364-9767
中 央 寿 会 佐々木 正 範 365-3396 大 代　 第 ２ 百 寿 会 伊 藤　　 要 364-7998
留 ケ 谷 寿 会 佐 竹　 利 雄 368-8057 桜 木 長 寿 会 高 橋　　 強 080-5226-6652
旭 ケ 岡 多 幸 会 富 田　 貞 則 368-1382 八 幡 福 寿 会 今 野　 英 廣 363-2563
東田中ふれあいクラブ 村 上　　 傳 309-6333

シニア演芸まつり
日時　10月9日㈬
　　　10：30～15：00
会場　文化センター
　　　（市民会館大ホール）
入場　無料
主催　シニアクラブ連合会

練習の成果をぜひご覧ください
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名称・電話番号 担当地域（行政区）

西部地域包括支援センター
☎309-3950

新田一区、新田二区、新田三区、高橋
東一区、高橋東二区、高橋南、高橋北、
山王、南宮、市川、浮島、城南

中央地域包括支援センター
☎368-6350

高崎、東田中、志引、東田中南、新田中、
旭ケ岡、留ケ谷、伝上山、隅田、向山、
東能ケ田、西能ケ田、八幡上一、八幡
上二、八幡下一、八幡下二、八幡沖

東部地域包括支援センター
☎363-4055

鶴ケ谷、丸山、黒石崎、下馬東、下馬西、
下馬南、下馬北、笠神東、笠神西、大
代東、大代中、大代西、大代南、大代北、
桜木東、桜木中、桜木南、桜木北

　認知症は、誰にでも起こり得るものです。
　本市では、いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられることを目指し、さまざまな
取り組みを行っています。
　この機会に認知症への理解を深め、身近なこととして考えてみませんか。

問／介護福祉課高齢支援係　内線665

問／介護福祉課介護予防係　内線666

とともに

　認知症に関する正しい知識と理解を持ち、地域や職場
で、認知症の人や家族に対してできる範囲で手助けをす
る人です。
　認知症サポーターになるには、養成講座の受講が必要
です。講座では、認知症の人への正しい声掛けや接し方
など、誰でも日常生活の中でできる行動を紹介します。
　受講後は、認知症サポーターの証となるオレンジリン
グを渡しています。
　毎年開催する認知症サポーター養成講座の他、地域や職
場の仲間で受講したい人向けに出前講座も実施しています。

　認知症の人がはいかいで行方不明になったときに、無
事に保護できるように、ラジオや交通機関・コンビニ・
金融機関などの協力機関に連絡し、早期発見につなげる
ための取り組みです。事前登録が必要です。

　認知症の人とその介護者の集いです。対象者は、認知
症高齢者や長期療養者を介護している人、認知症の支援
に関心のある人です。参加している介護者が愛情を込め
た介護ができるよう、明るく元気になる集まりです。

　認知症と疑われる症状が発生し、生活上さまざまな支
障が出てくる中で、進行状況に合わせて「いつ、どこで、
どのような医療・介護サービスを受ければよいか」を分か
りやすく示しています。介護福祉課窓口、各
地域包括支援センターのほか、市内の認知症
対応協力医療機関、歯科医院、薬局、郵便局
などに設置。市ホームページにも掲載中。

　認知症をはじめ、高齢者に関する相談に応じます。お
住まいの地域の地域包括支援センター（下図参照）へ、気
軽に相談してください。

　認知症の早期発見・早期対応のため、おおむね6カ月
間の集中支援を行う専門職チーム（医師、看護師、保健師、
社会福祉士など）です。
　本人やその家族などの相談内容に応じ、必要な支援を行
います。まずは地域包括支援センターに相談してください。

　認知症の人やその家族、地域住民、医療やケアの専門職
など、年齢や所属、地域に関係なく参加できる憩いの場で
す。内容はカフェによってさまざまで、相談や傾聴など会
話中心のカフェもあれば、歌や体操のレクリエーションや
介護予防を目的とするカフェ、家族が認知症になっても慌
てず対応できるように学びを
深めるカフェもあります。
　現在、市内11カ所で開催中。
詳しくは、多賀城市認知症ガ
イドブックに掲載しています。

認知症サポーター

高齢者はいかいSOSネットワーク

認知症高齢者と家族を支える会 『いとぐるま』

多賀城市認知症ガイドブック（認知症ケアパス） 地域包括支援センター

認知症初期集中支援チーム

認知症カフェ

中学生が受講した様子を
P15で紹介しています。

認 知 症

●相談・利用してみよう
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　国民健康保険加入者の国民健康保険（退職者）被保険者証（保険証）と、子ども、母子・父子家庭お
よび心身障害者医療費助成の受給者証の有効期限は9月30日までです。有効期限が過ぎた保険証・
受給者証は、国保年金課まで返却するか、個人情報が分からないように細断して破棄してください。

　10月1日から使用できます。
　個人ごとの保険証ですので、氏名・
住所を確認してください。
　窓口での交付を希望する場合は、9月
4日㈬までにご連絡ください。

　10月1日から使用できます。届いたら内容を確認してください。
　10月から、精神障害者保健福祉手帳1級を交付されている人も、心
身障害者医療費助成制度の対象となりますので、申請が済んでいない
人は、手続きをしてください。

対象／0歳から満18歳になった日以
後の最初の3月31日までの期間にあ
る人
内容／医療機関などを受診する際に受
給者証を提示すると、自己負担分の支
払いが不要。　
※�県外の医療機関を受診した際は、医
療費の自己負担分の支払いが必要。
申請書と領収書などを国保年金課に
持参し申請の手続をすることで後日
振り込み。

対象／0歳から満18歳になった日以
後の最初の3月31日までの、母子家
庭や父子家庭、父母のいない児童
※ただし（1）（3）が優先される
内容／医療機関などで受給者証と申請
書（多賀城市国民健康保険および後期
高齢者医療保険加入者は不要）を提出
し、医療費の自己負担分を支払う。助
成金は後日振り込み。

対象／身体障害者手帳1級から3級（3
級は内部疾患のみ）の人、療育手帳「A」
の人、特別児童扶養手当1級の児童
（20歳になった月の月末まで）、精神
障害者保健福祉手帳1級の人
※ただし（1）が優先される
内容／医療機関などで受給者証と申請
書（多賀城市国民健康保険および後期
高齢者医療保険加入者は不要）を提出
し、医療費の自己負担分を支払う。助
成金は後日振り込み。

注意事項
・�社会保険など他の保険に加入した場合は、国民健康保険脱退の手続きが必要です。新しく加入した社会保険などの保険証、国民健
康保険被保険者証、朱肉を使うはんこ、本人確認書類、世帯主および国民健康保険を脱退する人のマイナンバーが分かるものを持
参し、手続きをしてください。

注意事項
・医療費助成を受けるには、前年の所得による制限があるため、収入の有無にかかわらず申告などが必要です。
・所得判定により受給可能となる人には、10月1日から使用する受給者証を送付します。
・未申告で受給者証の交付を受けていない人は、申告後、申告書の写しなどを持参し、手続きをしてください。
・�所得判定の方法や助成の受け方は、各種医療費助成制度で異なります。窓口で配布している医療費助成のしおりを確認、または国
保年金課まで問い合わせてください。
・�受給要件（住所、氏名、加入している医療保険、振込口座、生活保護の受給開始）に変更がある場合は、忘れずに届け出をしてくだ
さい。（2）（3）の受給者は、同居している人の人数や、状況が変わったときにも届け出が必要です。

国民健康保険被保険者証

医療費助成制度の受給者証

窓口交付開始日／�9月11日㈬
持ち物／�朱肉を使うはんこ、

本人確認書類（運転免
許証など）

問／�国保年金課国保年金係
内線124〜127

問／�国保年金課国保庶務係
内線121〜123

（1）子ども医療費助成 （2）母子・父子家庭医療費助成 （3）心身障害者医療費助成

⑴ピンク色 ⑵水色 ⑶黄色

0 1 2 3 4 5 6
985-8531
宮城県多賀城市
中央二丁目1番1号

多賀城　太郎

多賀城　花子

平成〇〇年1月1日

令和〇〇年10月  1日
令和〇〇年  9月30日

令和〇〇年10月  1日

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
985-8531
宮城県多賀城市
中央二丁目1番1号

985-8531
宮城県多賀城市
中央二丁目1番1号

多賀城　太郎 多賀城　太郎

多賀城　花子 多賀城　花子

平成〇〇年1月1日 平成〇〇年1月1日

令和〇〇年10月  1日
令和〇〇年  9月30日

令和〇〇年10月  1日
令和〇〇年  9月30日

令和〇〇年10月  1日 令和〇〇年10月  1日

み
ほ
ん

み
ほ
ん

み
ほ
ん

み
ほ
ん

新しい国民健康保険被保険者証
・医療費助成受給者証を今月中に郵送します
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10
月
に
消
費
税
率
が
引
き
上
げ
さ
れ
る
こ

と
に
伴
い
、
公
的
年
金
な
ど
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
し
ま
す
。

　
支
給
対
象
と
見
込
ま
れ
る
人
に
は
、
9
月

以
降
、請
求
手
続
き
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、
日
本
年
金
機
構
に
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
▼
本
年
4
月
2
日
以
降
に
年
金
請

求
の
手
続
き
を
し
た
時
に
、
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金（
以
下
、
給
付
金
）の
請
求
を
し
て

い
な
か
っ
た
人
は
追
加
で
▼
こ
れ
か
ら
年
金

請
求
の
手
続
き
を
す
る
人
は
併
せ
て
―
―
給

付
金
の
請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

申請後交付通知が届いた人はお早めに
マイナンバーカードを受け取りに来てください
期限内に来庁できない場合などは、市民課に問い合わせてください。� 問／市民課　内線142～145

コンビニ交付で印鑑登録証明書の取得を希望する人

+

・��交付通知書（はがき）
　�または
�再通知書（はがき）

・�通知カード
・�本人確認書類※
・�住民基本台帳カード
（持っている人のみ）

・��印鑑登録証または市民カード

給
付
金
の
支
給
に
つ
い
て

　
請
求
手
続
き
後
、
支
給
決
定
通
知
が
届
い

た
人
に
は
、
給
付
金
支
給
月
の
上
旬
に
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
振
込
通
知
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

　
給
付
金
の
支
給
は
、
2
カ
月
分
を
翌
々
月

の
中
旬
に
年
金
と
同
じ
受
取
口
座
に
、
年
金

と
は
別
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
初
回
の
支
給
は
、
早
い
人
で
12
月
中
旬
頃

で
す（
請
求
時
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

　
令
和
2
年
1
月
以
降
に
請
求
手
続
き
を
す

る
と
、
請
求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給

と
な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
な
請
求
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
5
・
4
0
9
2

　
申
請
後
、
約
1
カ
月
半
で
市
役
所
か
ら
交
付
通
知
書（
は
が
き
）を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　
記
載
さ
れ
て
い
る
受
取
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
に
は
、
再
通
知（
は

が
き
）を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
再
通
知
が
届
い
て
か
ら
90
日
の
受
取
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
交
付

辞
退
と
み
な
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
廃
棄
処
分
し
ま
す
。
受

け
取
り
が
ま
だ
の
人
は
早
め
に
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
け
取
り
は
、本
人
に
限
り
ま
す
。15
歳
未
満
の
人
の
受
け
取
り
は
、

本
人
と
保
護
者
の
来
庁
と
、
両
者
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

支給要件と給付額

給付金の
種類

支給要件
※以下の要件をすべて満

たしている人
給付額

老齢（補足
的老齢）
年金生活者
支援給付金

①65歳以上の老齢
基礎年金の受給者
②同一世帯の全員が
市民税非課税
③前年の年金収入額
とその他の所得額の
合 計 が879,300円
以下

○5,000円（月額）を
基準に、保険料納付
済期間、保険料免除
期間、所得などに応
じて算出
※詳しくは、日本年金機
構から9月以降に送付さ
れる案内などに記載

障害年金
生活者
支援給付金

①障害基礎年金の受
給者
②前年の所得額が
「4,621,000 円 + 扶
養親族の数×38万
円」以下

〇障害等級2級：
　5,000円（月額）
〇障害等級1級：
　6,250円（月額）

遺族年金
生活者
支援給付金

①遺族基礎年金の受
給者
②前年の所得額が
「4,621,000 円 + 扶
養親族の数×38万
円」以下

〇5,000円（月額）
ただし、2人以上の
子が遺族基礎年金を
受給している場合
は、5,000円を子の
数で割った金額がそ
れぞれに支払われる

※本人確認書類とは
・��顔写真付きの官公署発行の
証明書は1点
（�運転免許証、パスポート、在留
カードなど）

・��写真のない官公署発行の�
証明書はいずれか2点
（�健康保険証、年金手帳、医療費
受給者証など）

交付手続来庁時に必要なもの
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こ
の
選
挙
は
、
今
後
の
宮
城
県
政
の
行
方

を
左
右
す
る
、
私
た
ち
に
と
っ
て
最
も
身
近

で
重
要
な
選
挙
で
す
。
皆
さ
ん
そ
ろ
っ
て
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

■
投
票
時
間
／
午
前
7
時
～
午
後
8
時

　
■
投
票
で
き
る
人

　
次
の
2
つ
の
要
件
を
同
時
に
満
た
す
人

①
今
年
の
7
月
17
日
ま
で
に
住
民
票
が
作
成

（
転
入
届
）さ
れ
て
お
り
、
基
準
日（
10
月
17

日
）に
お
い
て
、
引
き
続
き
3
カ
月
以
上
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

②
平
成
13
年
10
月
28
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

10
月
27
日
は
、
宮
城
県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日

■
期
日
前
投
票

　
投
票
日（
10
月
27
日
）に
、
仕
事
・
入
院
な

ど
の
ほ
か
、
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票

で
き
な
い
人
は
、期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

期
間
／
10
月
19
日
㈯
～
26
日
㈯

時
間
／
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

場
所
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
市
役
所

敷
地
内
）

　
最
終
日（
10
月
26
日
）の
み
母
子
健
康
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
敷
地
内
）

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
6
3
1
、
6
3
2

第3回定例会のお知らせ
　第3回市議会定例会は、9月20日㈮から10月15日
㈫まで、26日間の会期で開催します。傍聴したい人は
当日お越しください。
　なお、議会事務局への問い合わせは9月19日㈭以降
にお願いします。

期　日 内　　容
  9月20日㈮

本会議（議会人事）
  9月25日㈬
  9月26日㈭ 本会議（条例ほか）
  9月27日㈮

決算特別委員会
10月     2日㈬
10月     3日㈭
10月     4日㈮
10月     7日㈪
10月     9日㈬ 本会議（決算認定）、予算特別委員会
10月10日㈭ 予算特別委員会、本会議（補正予算採決）
10月11日㈮

本会議（一般質問）
10月15日㈫
※上記以外は議案調査のため休会です
� 問／議会事務局　内線311、312

消費生活情報
インターネット使用中に表示される
偽の警告画面にご注意ください

トラブル事例
パソコンでインターネットを使用中に、突然大きな
警告音が鳴り、「ウイルスに感染した」と警告画面が
表示された。慌てて表示されている電話番号に連絡
すると、「ウイルスに感染している。3年間のサポー
ト契約が必要」と片言の日本語で言われ、約7万円
をカード決済した。遠隔操作で何か
作業された。
不審に思い「解約したい」とメール
で連絡したが返信がない。

�アドバイス
・�警告画面が表示されても、慌てて連絡や契約をし
てはいけません。
・�警告画面が偽物か判断がつかない、警告画面の閉
じ方が分からないなどの対処方法は、独立行政法
人情報処理推進機構（IPA）のウェブサイトを参考
にしたり、情報セキュリティ安心相談窓口に相談
しましょう。
� 問／市民相談室　内線237、238

令和元年7月21日執行
参議院議員通常選挙の投票率　51.94％
投票区 投票所名 有権者数 投票率（％）
第1 新田公民館 3,888 51.13%
第2 高橋地区生活センター 4,083 51.16%
第3 山王地区公民館 3,319 52.34%
第4 浮島会館 3,656 54.02%
第5 母子健康センター 8,823 53.84%
第6 ロジュマンコミュニティセンター 1,520 65.79%
第7 留ケ谷集会所 1,959 51.20%
第8 伝上山集会所 2,949 55.68%
第9 鶴ケ谷集会所 1,653 57.23%
第10 丸山集会所 747 60.24%
第11 下馬公民館 3,278 51.92%
第12 笠神会館 2,089 48.83%
第13 笠神分館 1,478 51.35%
第14 大代地区公民館 3,359 45.79%
第15 大代北区集会所 765 58.82%
第16 市営桜木住宅集会所 4,076 45.61%
第17 八幡公民館 1,504 51.46%
第18 八幡上二集会所 1,056 44.79%
第19 八幡沖公民館 1,588 47.54%
在外 ― 18 0.00%
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開
館
時
間
／
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　
（
発
券
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）。

　
　
　
　
　
月
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）。

　
　
　
　
　
9
月
16
日
、
23
日
㈪
開
館

常
設
展
観
覧
料
／
一
般
4
6
0
円
、
高
校
生
以
下
無
料

特
別
展「
蝦
夷
― 

古
代
エ
ミ
シ
と
律
令
国
家 

―
」

　
本
市
に
拠
点
を
持
つ
組
織
や
団
体
な
ど
20
人
以
上
で
特

別
観
覧
料
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、市
長
公
室
市
民
文
化
創
造
担
当（
内
線
2
6
2
）へ
。

開
催
期
間
／
9
月
21
日
㈯
～
11
月
24
日
㈰

 

特
別
観
覧
料
／
一
般
9
0
0
円（
通
常
団
体
料
金 

1
1
0
0
円
）、
シ
ル
バ
ー
8
0
0
円（
通
常
団
体
料
金

千
円
）、小
中
高
生
3
0
0
円（
通
常
団
体
料
金
5
0
0
円
）

　
ま
た
、
左
記
の
特
別
オ
プ
シ
ョ
ン
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
蝦
夷
展
展
示
解
説
／
蝦
夷
展
の
概
要
や
見
ど
こ
ろ
に
つ

い
て
展
示
担
当
者
が
解
説

　
開
催
日
／
蝦
夷
展
会
期
中
の
毎
週
水
・
金
・
日
曜
日

　
時
間
／
午
前
10
時
・
午
後
2
時
か
ら
の
2
回
開
催
で
、

　
約
30
分（
日
曜
日
は
午
前
の
み
）

※
こ
の
時
間
に
合
わ
せ
て
観
覧
で
き
る
申
込
団
体
が
対
象

で
、
特
別
観
覧
券
の
購
入
が
条
件
で
す
。

■
多
賀
城
跡
南
門
地
区
整
備
解
説
／
多
賀
城
跡
の
南
門
を

中
心
に
南
門
地
区
か
ら
城
前
官
衙
地
区
、
政
庁
地
区
に
か

け
て
の
建
物
復
元
の
プ
ロ
セ
ス
や
全
体
整
備
計
画
等
を
現

地
で
解
説
し
ま
す
。

　
開
催
日
／
11
月
7
・
9
・
14
・
16
・
21
・
23
日

　
時
間
・
集
合
場
所
／
午
前
11
時
に
現
地
集
合（
多
賀
城

　
碑
付
近
）・
解
散
で
、
約
1
時
間
の
解
説

※
こ
の
時
間
に
合
わ
せ
て
現
地
解
説
に
参
加
で
き
る
申
込

団
体
が
対
象
で
、
特
別
観
覧
券
の
購
入
が
条
件
で
す
。

東
北
歴
史
博
物
館
催
事
情
報

問
／
東
北
歴
史
博
物
館
　
☎
3
6
8
・
0
1
0
6

TAGAYASU  プロジェクト

アニエス・ルテステュ
　�パリ・オペラ座バレエ団
の元エトワール・ダン
スール。
　�パリ・オペラ座をはじめ、
ボリショイ劇場、ミラノ・
スカラ座、東京文化会
館など、世界の権威あ
る劇場を活躍の舞台と
してきた。

　世界の一流に触れる
アニエス・ルテステュ
公演＆トークイベント

　9月28日㈯に、パリ・オペラ座
伝説のエトワール、アニエス・ル
テステュさんが文化センターで公
演を行います。
　公演後は、アニエスさんに図書
館へお越しいただき、そのライフ
スタイルや表現へのこだわりなど
を語っていただきます。聞き手は
文化芸術プロデューサーの浦久俊
彦氏。舞台公演と併せて、アニエ
スさんのお話をお楽しみください。

［公演情報］
日時／9月28日㈯14：00開演
場所／文化センター大ホール
※公演チケットは文化センター他で絶賛発売中。

［トークイベント］
日時／9月28日㈯17：00～
場所／多賀城駅北ビルA棟1階カ
フェスペース
参加費／無料。要図書館利用登録
申込・問／多賀城市立図書館
☎368－6226

自分だけの本をつくって
みませんか？

　製本の仕方を学ぶ製本ワーク
ショップを開催します。子どもが
描いた絵や趣味で撮影した写真な
どを、1冊の本としてまとめてみ
ませんか？
　規格は1ページA4版以内のサ
イズで15枚前後まで（両面印刷な
ら30ページ程度）。大きさを揃え
たい、両面にしたいなどの要望は、
気軽に相談してください。

日時／11月3日㈰10：00～15：00
場所／多賀城駅北ビルA棟2階西
側共有ペース
定員／15人（先着順）
参加費／無料。要事前申し込み
締切／10月24日（木）
申込・問／市長公室市民文化創造
担当　内線262

舞台公演「黒白の浦島」
出演小中学生募集！

　10月6日開催の多賀城初演とな
る創作舞台。震災伝承の新作盆踊
を披露してくれる小中学生大募集。
　出演のための練習では、地元の伝
統芸能継承者が指導します。
対象／舞台公演に出演可能な小中学生
練習日／9月の土日に3回程度
場所／文化センター
申込・問／市長公室市民文化創造
担当　内線262

多賀城一箱古本市
2019出店者募集

　皆さんの自宅に眠っている本は
ありませんか？しばらく読んでい
ないけど捨てるのはもったいない
本、子どもが大きくなって読まな
くなった絵本などを、欲しい人に
売ってみませんか？
　ミカン箱程度の大きさの箱一つ
分までで、ジャンルは問いません

（成人向け、公序良俗に反するも
のは不可）。
　どなたでも気軽に参加できます
ので、一日限りの本屋さんをお楽
しみください。

日時／11月3日㈰10：00～15：00
場所／史都中央通線（JR仙石線多賀
城駅から市役所駐車場に至る歩行
者専用道路上の所定エリア）
募集店数／20店（先着順）
参加資格／プロ・一般問わず参加
可能。ただし、未成年者は保護者の
同意が必要。
締切／10月18日㈮
その他／テーブルや椅子、釣り銭など
販売時に必要なものは各自準備。
なお、本を入れる箱は当日貸し出します。
申込・問／市長公室市民文化創造
担当　内線262
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第六次多賀城市総合計画
令和3年度に新しいまちづくりの計画がスタートします
みらいへの視点を持つ、共有する、一緒に創り上げる
そんなワークショップに参加していただいた市民の皆さんの声をお届けします。

総
合
計
画
審
議
会
市
民
委
員
募
集

　
総
合
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、
市
民
委
員
を
4
人
程
度

募
集
し
ま
す
。
ま
ち
の
み
ら
い
を
共
に
創
り
ま
せ
ん
か
。

職
務
内
容
／
第
六
次
多
賀
城
市
総
合
計
画
策
定
調
査
審
議

委
嘱
期
間
／
10
月
28
日
～
令
和
3
年
3
月
31
日

会
議
開
催
予
定
／
第
1
回
は
10
月
28
日
㈪

そ
の
後
は
2
カ
月
に
1
回
程
度
開
催
予
定

委
員
報
酬
／
1
回
当
た
り
7
8
0
0
円

応
募
要
件
／
18
歳
以
上
の
市
民（
書
類
選
考
有
）

募
集
期
限
／
9
月
30
日
㈪
17
時
ま
で

応
募
方
法
／
応
募
様
式
に
履
歴
書
な
ど
必
要
書
類
を
添
え

て
、
市
長
公
室
行
政
経
営
担
当
に
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出

※
応
募
様
式
、
要
件
詳
細
お
よ
び
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、

担
当
窓
口
に
来
て
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

問
／
市
長
公
室
行
政
経
営
担
当

内
線
2
1
3

第
10
回
ア
ラ
ハ
バ
キ
の
灯

多
賀
城
政
庁
跡
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
方
法
／
次
の
3
ス
テ
ッ
プ
で
応
募
で
き
ま
す
。

①
ス
マ
ホ
ア
プ
リ「
歴
な
び
多
賀
城
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
②

政
庁
跡
で
ア
プ
リ
を
使
っ
た
写
真
を
撮
影
③
塩
釜
青
年
会

議
所
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
投
稿

特
典
／
受
賞
者
に
豪
華
景
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り

締
切
／
10
月
10
日
㈭

「
第
10
回
ア
ラ
ハ
バ
キ
の
灯
」の
詳
し
い
内
容
は
広
報
10
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
公
益
社
団
法
人
塩
釜
青
年
会
議
所

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
委
員
長　
菊
池
博
文

☎
0
9
0
︱
9
6
3
3
︱
4
6
3
3

詳しいエントリー
方法はコチラ▼

～発信！私たちの未来～
in 東北学院大学多賀城キャンパス

～in パブリックハウス

　市内の高校2校から12人が参加し、 
「多賀城の好きなところ」や自分が考える
「豊かなまち」について伝え合いました。
　同じ考えの人がいて盛り上がったり、
違う考えの人がいても「なるほど！」と
思ったり。高校生の考える暮らしはとて
も彩り豊かでキラキラしていました。

　38人の総参加者が「多賀城魅力100本
ノック」を皮切りに「多賀城のもつ力」に
ついて語り合いました。

問／市長公室行政経営担当　内線213

第4回
市民ワークショップ

第5回
市民ワークショップ

たがみらい会議

会議

カフェ

みらい

夜

たが
元気な子どもがいる

明るいところ！

幅広い世代が関われて

安心して暮らせるまち！

コミュニティの力をもっと伸ばしたい！！

住民同士の
手助けがこれからますます必要になるね

そのままの多賀城が
続くと良いな

7/7

7/11

多賀城は
じわじわと「良さ」が
分かるまちだと思う

癒し

育成 歴史など
色々な力が
ある多賀城
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災
害
に
よ
り
避
難
が
必
要
な

時
に
、
市
や
消
防
に
よ
る
救
出

や
救
護
な
ど
、
公
の
支
援
が
被

災
者
に
届
く
に
は
時
間
が
か
か

り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
避
難
行

動
に
誰
か
の
支
援
を
必
要
と
す

る
人
が
迅
速
に
避
難
を
完
了
す

る
に
は
、
町
内
会
や
自
主
防
災

組
織
、
ご
近
所
に
よ
る
助
け
合

い
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

本
市
で
は
、
民
生
委
員
児
童

委
員
の
協
力
の
も
と
、
次
の
要

件
に
該
当
す
る
人
に
対
し
、
お

住
ま
い
を
事
前
に
町
内
会
や
自

主
防
災
組
織
に
知
ら
せ
る「
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
」へ
の
登
録

希
望
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

①
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人

②�

介
護
保
険
の
要
介
護
3
以
上

の
人

③�

身
体
障
害
者
で
等
級
が
1
級
、

2
級
の
人

　
作
成
さ
れ
た「
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
」は
、
助
け
合
い
の
取

り
組
み
を
行
う
区
長
や
自
主
防

災
組
織
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2

支
援
が
必
要
な
人
の

避
難
行
動
支
援

災害を意識した対策
9月1日は「防災の日」、8月30日～9月5日は「防災週間」

　9月1日は、関東大震災が発生した日であり、台風が多く発生しやすい
時期の為、災害への心構えが必要なことから「防災の日」に制定されてい
ます。日頃から災害を意識した備えを行い、警報級の災害が起きた場合は、
命を守るために最善を尽くしましょう。
� 問／交通防災課消防防災係　内線273～275

■避難に関する情報
　避難情報は、緊急性に応じて次の3種類に分けて、市から発令されます。

■情報の収集はいろいろな方法で
　災害に関する情報はさまざまな方法で
お知らせしています。ゲリラ豪雨などの
場合、短時間で状況が刻々と変化してい
きますので、防災関係機関の情報を自ら
収集するように心がけましょう。

■状況に応じた避難行動を
　避難所への移動だけでなく、下記の全
ての行動が避難行動です。
※�避難勧告などが出ない状況でも、身の
危険を感じたら自主的に早めの避難行
動をとりましょう。

○�防災行政無線：聞き取れないときは電話で放送内容を確認できます
※防災情報テレフォンサービス　☎309－0228
○�ラジオやテレビのデータ放送：避難情報（避難勧告・避難指示など）、河川情
報（水位・雨量）などの情報が確認できます。

○�緊急速報メール・インターネット :たがじょう安心メールの登録は25ページ
をご覧ください。

避難準備・高齢者等避難開始
　住民に対して避難準備を呼びかけるととも
に、お年寄りや体の不自由な人などの避難に
時間がかかる人は、避難を開始してください。

避難勧告
災害によって被害が予想される地
域の住民に対して、避難を勧める
ものです。

避難指示（緊急）
　住民に対し、避難勧告よりも強く避難
を求めるものです。
　ただちに避難行動を開始してください。

○安全な場所へ移動
　指定避難場所や高台などへ移動しま
しょう。
○近隣の高い建物等への移動
　近くの頑丈な建物の2階以上や、高い
建物のなるべく上階に移動しましょう。
○自宅など建物内の安全な場所への退避
　屋外への避難がかえって危険なとき
は、崖から離れたところ、なるべく高い
階の部屋などで安全を確保しましょう。

※1　各種の情報は、警戒レベル1〜5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

あやめまつりで展示した
カラーマンホール蓋

多賀城市総合防災訓練
11月9日(土)実施
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平
成
30
年
度
の
多
賀
城
東
部

線
と
多
賀
城
西
部
線
の
利
用
実

績
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
2
路

線
と
も
着
実
に
利
用
者
数
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
未
だ
に
バ
ス
の
運

行
経
費
を
運
賃
収
入
の
み
で
賄

う
こ
と
が
で
き
ず
、
足
り
な
い

分
を
皆
さ
ん
か
ら
の
税
金
で

補
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

お
出
か
け
に
は
バ
ス
を
利
用

し
て
、
地
域
の
公
共
交
通
を
皆

さ
ん
で
支
え
ま
し
ょ
う
。

問
／
市
長
公
室
行
政
経
営
担
当

内
線
2
1
4

多
賀
城
東
部
線
と

多
賀
城
西
部
線
の

利
用
実
績

安全・安心なまちづくりのために
9月10日は「下水道の日」

　9月10日は、下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、
台風シーズンである210日を過ぎた220日目（立春から数えて）にあたる
日です。
� 問／下水道課施設維持係　内線727～729

　雨水事業は、雨水を河
川などに排水するための
雨水施設整備や維持管理
を行い、浸水被害の軽減
を図るための事業です。
　本市では、約10年に1
回の大雨（1時間あたりの
雨量52mm）による被害を
最小限に抑えるため、施
設整備を進めています。
　平成30年度末での整備
率は49.2％です。

■ご協力をおねがいします
・水洗トイレには水に溶けないものは流さない
・台所には生ごみ、油類は流さない
・�油分分離槽（グリーストラップ）を設置している事業所
は、適切な維持管理を行ってください。

■雨水貯留タンク
　屋根に降った雨を一時的に
貯留タンクに集めることで一
斉に下水道に流れ込む雨水量
を減らすことができ、浸水被
害を減らすことにつながりま
す。
※設置費用の3分の2を助成
しています。（限度額4万円）
　受付期間は令和2年1月14
日㈫までです。
　お気軽にご相談ください。

■水洗便所改造資金融資あっせん
　�水洗化改造工事を行う場合の工事資金のあっせん（利
子補給）を行っています。

配布場所
モノクロ版：埋蔵文化財調査センター　9:00～16:30（月曜・祝日の翌日・年末年始は休館日）
カラー版：多賀城駅観光案内所　9:00～16:30（年末年始は休業）

汚水事業 雨水事業

大代東雨水ポンプ場
（平成31年3月完成）

モノクロ版 カラー版

汚水本管に詰まった油の塊

■話題のマンホールカード無料配布中！

　汚水事業は、市内の家庭や
企業から排出される、し尿や
生活排水を処理場へ導き、浄
化して河川などに排出し快
適な生活と良好な環境を維
持し公共用水域の水質を図
るための事業です。
　平成30年度末での下水道
普及率は99.9％、水洗化率
は98.4％です。

85,478人 86,091人 89,992人 

37,292人 37,613人 37,828人 
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※収支率･･･運行経費に占める運賃収入の割合
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七
北
田
川
の
堤
防
に
面
し
た
新
田
字

南み
な
み
あ
ん
ら
く
じ

安
楽
寺
の
住
宅
地
の
一
角
に
、
古
い
石
碑

が
13
基
集
め
ら
れ
た
場
所
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
は
、
も
と
は
す
ぐ
西
側
の
河
原
に
あ
っ

た
も
の
で
、
河
川
や
堤
防
の
改
修
工
事
に

よ
っ
て
、
現
在
地
に
移
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
石
碑
の
中
に
は
、
中
世
に
盛
行
し
た

石
製
の
塔と
う

婆ば

で
あ
る「
板い
た

碑び

」が
9
基
あ
り
、

一
か
所
に
ま
と
ま
っ
て
い
る
も
の
と
し
て

は
、
市
内
で
最
も
数
が
多
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
板
碑
の
年
代
は
、
正
応
3（
1
2
9
0
）年

か
ら
正
和
元（
1
3
1
2
）年
ま
で
、
鎌
倉
時

代
後
期
の
も
の
が
5
基
あ
り
、
年
号
が
な
い

も
の
も
、
同
じ
年
代
の
可
能
性
が
高
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
年
次
が
記
さ
れ
た
5
基
に
つ
い
て
は
、
2

月
に
建
立
さ
れ
た
も
の
が
1
基
、
8
月
に
建

立
さ
れ
た
も
の
が
3
基
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら

の
中
に
は「
彼ひ

岸が
ん　
第
二
」「
彼
岸　
第
七
番
」

と
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、
七
日
間

の
彼
岸
の
二
日
目
と
最
終
日
で
あ
る
彼

岸
明
け
を
示
す
こ
と
か
ら
、
2
月
と
8

月
に
建
立
さ
れ
た
4
基
の
板
碑
は
、
旧

暦
の
そ
れ
ぞ
れ
春
と
秋
の
彼
岸
に
建
立

さ
れ
た
板
碑
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

彼
岸
と
は
、
生
き
て
い
る
こ
の
世
で

あ
る
此し

岸が
ん

に
対
し
、
悟
り
の
境
地
に
あ

る
側
と
い
う
こ
と
で
、
平
安
時
代
末
期

に
広
ま
っ
た
浄
土
教
で
は
、
阿
弥
陀
如

来
が
い
る
浄
土
と
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
。

阿
弥
陀
浄
土
が
西
方
に
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
、

太
陽
が
真
西
に
沈
む
春
分・秋
分
の
日
没
時
、

夕
日
に
向
か
い
、
浄
土
の
姿
を
心
の
中
で
捉

え
よ
う
と
深
く
思
い
を
こ
ら
す
と
浄
土
に
行

け
る
、
と
い
う
教
え
が
広
ま
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
9
基
の
板
碑
の
中
に
は
、「
観か
ん
無む
り
ょ
う量
寿じ
ゅ
経
」

と
い
う
経
典
の
中
の
一
節
を
刻
ん
だ
も
の
が

2
基
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は「
光こ
う
み
ょ
う明
は
遍あ
ま
ね
く

十じ
ゅ
つ
ぽ
う
方
世
界
を
照
ら
し
、
念
仏
の
衆し
ゅ
じ
ょ
う生を
摂
取

し
て
捨
て
ず
」と
い
う
も
の
で
、
念
仏
を
唱

え
る
こ
と
で
極
楽
往
生
で
き
る
こ
と
を
説
く

経
典
に
ふ
さ
わ
し
い
部
分
で
す
。
南
安
楽
寺

古
碑
群
の
板
碑
か
ら
は
、
彼
岸
に
夕
日
に
向

か
っ
て
念
仏
を
唱
え
、
そ
し
て
塔
婆
を
建
立

す
る
と
い
う
、
彼
岸
の
供
養
の
具
体
的
な
状

況
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
南
安
楽
寺
地
区
の
西
側
を
流
れ
る
七
北
田

川
は
、
中
世
に
は
冠
川
と
呼
ば
れ
、
中
世
の

国
府
で
あ
る「
多
賀
国
府
」の
西
の
境
界
に
あ

た
り
ま
す
。
南
安
楽
寺
古
碑
群
は
、
そ
の
河

原
が
、
鎌
倉
時
代
後
期
頃
に
、
国
府
で
暮
ら

し
た
人
々
の
彼
岸
供
養
の
場
で
あ
っ
た
こ
と

を
物
語
る
遺
跡
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第
6
回

　

多
賀
城
南
門
復
元
事
業
は
、
昭
和
の
終
わ

り
頃
に
構
想
が
打
ち
出
さ
れ
、
昭
和
63
年
3
月

策
定
の「
特
別
史
跡
多
賀
城
跡
附
寺
跡
第
2
次

保
存
管
理
計
画
」で
、
初
め
て
具
体
的
に
記
載

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
計
画
で
は
、「
整
備
活
用

計
画
」の
項
で
遺
構
の
立
体
復
元
を
挙
げ
、
そ

の
具
体
的
な
方
針
と
し
て
、
外
郭
南
門
の
実
物

大
復
元
を
明
記
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
平
成
3
年
3
月
策
定
の「
多
賀
城
市

第
3
次
総
合
計
画
」で
は
、
史
跡
等
歴
史
的
遺

産
と
の
関
わ
り
を
強
調
し
た
都
市
整
備
構
想
の

中
で
、
多
賀
城
跡
の
復
元
を
施
策
の
象
徴
と
し

て
中
心
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
位
置
付
け
て
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
動
き
の
中
で
、
南
門
復
元
事
業

は
、復
元
調
査
検
討
委
員
会
の
発
足
へ
と
進
み
、

第
Ⅱ
期
の
外
郭
南
門
と
そ
れ
に
と
り
つ
く
築
地

塀
を
復
元
の
対
象
と
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。
平
成
5
年
12
月
に
は
復
元
工
事
基
本
設
計

書
が
、
平
成
7
年
1
月
に
は
復
元
工
事
実
施
設

計
書
が
完
成
し
、
多
賀
城
の
象
徴
と
な
る
南
門

の
最
初
の
復
元
案
が
示
さ
れ
る
に
至
り
ま
し

た
。

　
多
賀
城
南
門
跡
が
所
在
す
る
地
区
で
は
、
こ

れ
ま
で
昭
和
44
年
に
実
施
し
た
第
7
次
調
査
を

は
じ
め
と
し
て
、
第
48
・
72
・
73
・
87
次
と
5

回
に
わ
た
る
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
、
そ
の
う

ち
、
昭
和
60
年
に
実
施
し
た
第
48
次
調
査
の
成

果
に
基
づ
い
て
復
元
案
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
時
の
発
掘
調
査
で
は
、
第
Ⅱ
期
の
南
門

は
柱
の
礎
石
を
据
え
た
穴
が
一
箇
所
残
っ
て
い

た
だ
け
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
れ
よ
り
も
遺

存
状
態
の
良
い
第
Ⅲ
期
の
門
の
規
模
・
構
造
を

参
考
に
し
て
復
元
を
試
み
、
南
門
の
規
模
を
桁

行
9
．
9
m
、
梁
行
6
．
0
m
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
南
門
の
方
向
は
、
推
定
し
た
基
壇
の
方

向
か
ら
ほ
ぼ
真
北
を
向
く
南
北
大
路
と
は
正
対

せ
ず
、
や
や
斜
め
方
向
の
築
地
塀
と
同
じ
と
考

え
ま
し
た
。

　
し
か
し
平
成
7
年
度
以
降
、
復
元
事
業
が

中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た
間
、
宮
城
県
多

賀
城
跡
調
査
研
究
所
に
よ
る
外
郭
線
等
の
調

査
・
研
究
成
果
が
蓄
積
さ
れ
、
そ
れ
に
伴
い
南

門
や
南
辺
築
地
の
変
遷
、
規
模
・
構
造
に
関
し
、

こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
解
釈
も
で
き
る
可
能
性

が
生
じ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
、
南
門
復
元
事
業
が
再
開
し
、

新
た
な
体
制
に
よ
る
復
元
整
備
検
討
委
員
会

議
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
第
Ⅱ
期
の

南
門
跡
に
関
わ
る
問
題
点
が
整
理
さ
れ
、
平
成

26
年
の
発
掘
調

査
に
よ
っ
て
そ

れ
ら
が
解
明
さ

れ
た
こ
と
に
よ

り
、
新
た
な
知

見
に
基
づ
く
復

元
案
が
作
成
さ

れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

連
載
・
多
賀
城
創
建
１
３
０
０
年
に
向
け
て

５
年
後
の
多
賀
城
南
門
復
元
を
目
指
し
て

最
初
の
復
元
案

歴
史
の
風
98

❖
南
安
楽
寺
古
碑
群

正応3（1290）年の春の彼岸に建立された板碑

南門と南北大路が正対していない状況
が見てとれます
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　現在、日本には高血圧の人が約4,300万人います。
そのうち正しく治療している人は約1,200万人。3
割にも満たない状況です。「高血圧治療ガイドライ
ン2019(日本高血圧学会)」では、健康寿命を延ば
すために早期からの生活習慣の改善が重要とされ

ています。できることから減塩に取り組み、血圧
のコントロールに努めましょう。

問/健康課成人保健係　内線613

　高齢者も子どもも安心して生活できる地域を目指し、平成27年から市内の中学
校で「認知症サポーター養成講座」を実施し、たくさんの生徒が受講しています(昨
年は3校で実施)。
　小中学生でも認知症を正しく理解することで、認知症の人に対して温かく見守
ることや、ちょっとした手助けができるようになります。
　また、災害時には学校が避難所などになることもあり、高齢者、認知症の人にとっ
て地域の心強い存在になります。

生活習慣を改善し、血圧をコントロールしましょう

認知症になっても
誰もが安心して暮らせる
まちづくりを目指して

問／介護福祉課高齢支援係　内線665、666

血圧の目標値

生活習慣改善　3つのポイント

今日から実践！減塩ポイント
高血圧の治療が必要な人の食塩目標量／1日6g

酸味を利用する 薬味を利用する

調味料は直前につける香辛料を利用する

爽やかな酸味は塩分を減らす
のに役立ちます。

料理に辛み、香り、色を添え、
薄味でも満足感が得られます。

香りがアクセントになります。

塩分を加えずに調理し、食べ
る時に表面に味付けをすると、
塩分を感じやすくなります。

地域の心強い存在
中学生が認知症サポーターになりました

東豊中学校3年生の受講レポート
　7月17日、東豊中の生徒たちが、
クイズや教材を使った体験を通
し、認知症について学びました。
サポーターの証である「オレンジ
リング」を受け取った生徒たちは、
すぐに身に付け、眺めていました。
　正しい知識を学ぶだけではな
く、身近な病気であることを感じ、
認知症の人の気持ちに寄り添い自
分たちができることを考える機会
となりました。

感想を聞きました
　認知症の症状と正しい接し方がよく
分かった／私たちが大人になった時に
は高齢者が増え、認知症の人と接する
機会も多くなるので学んだことを忘れ
ないようにしたい／周りの人も大変だ
けれど、認知症である本人も困ってい
る／困っていたら恥ずかしがらずに声
を掛けたい／認知症のおばあちゃんが
安心して会話できるように優しく接し
たい

①食事の塩分を減らす
　右図の減塩ポイントを参考にしましょう。
②体重を減らす
　肥満（BMIが25以上）の人は体重を3％減らす
だけで血圧を下げることができます。若い頃よ
り太った人も要注意。
③体をよく動かす
　有酸素運動を習慣にすると血圧を下げること
ができます。まずは今より「＋(プラス)10分」を
目標に。
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地域の話題をお寄せください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

強い、大会四連覇！いざ全国制覇へ
　「第47回宮城県早起き野球大会」(多賀城市早起き野球
協会主管)は８月３、４の両日、多賀城公園野球場他で行
われ、県内各支部の予選を勝ち抜いた12チームが熱戦を
繰り広げました。優勝は、多賀城支部代表の「熱海自動車」。
決勝戦で、石巻支部代表の「ザ・甲子園」を８対５で制し、
本大会４連覇を果たしました。同チームは、来年長野県
で行われる全国大会に出場します。熱海 道

おさむ
監督は「県制

覇はあくまで通過点。多賀城に優勝旗を持ち帰れるよう
練習を積み重ねたい」と、全国制覇に向け決意を新たにし
ていました。

サンノウスイッチの作り方♪
　「サンノウスイッチ」が8月8日、山王地区公民館で行われ、
小学生16人がNHK番組ピタゴラスイッチを参考に、扇風
機などの身近な物を使ったからくり装置を作りました。
　３階から１階にわたる大規模装置のため難易度が高く、
30回以上の失敗の末、緊張のラストチャンス。「３、２、
１！」の掛け声で装置をスタートさせ、成功の旗が上がっ
た瞬間、子どもたちの歓声が公民館を震わせました。
　秋山健くん(小5)は「何回も挑戦したからこそ、皆との
絆も深まって成功した。一人では諦めていたと思う。諦
めなくて良かった」と喜びをかみしめました。
　サンノウスイッチの全貌は、YouTubeで公開予定です。

七夕の俳句を作ったよ
　市内在住の俳人、高野ムツオさんによる「多賀城俳句教
室(入門編)」が８月５日、市立図書館で行われました。午
前の部には小学生と保護者４組８人が参加し、七夕をテー
マとした俳句を作りました。
　参加者は七夕に関する本を参考にするなどして、自分
なりの１句を完成させました。そうしてできたみんなの
作品を張り出して、その中からいいなと感じたものに投
票し合い、高野先生からの講評も受けました。参加者は「同
じ七夕の句だけどひとりひとり全然違う」「また違うテー
マで俳句を作ってみたい」と話し合っていました。

ジャズの力で心つながる
　「Dream weaver Live ～夢を織る人たちが繋がるライ
ブ」が８月２日、福祉工房のぞみ園で行われ、通所者らがジャ
ズの演奏を楽しみました。これは、ジャズボーカリスト 
西村千恵さんが行っているボランティア活動の一つです。
　ギタリスト井上銘

めい
さんとのデュオ(二重奏)が始まると、

参加者はジャズのリズムに合わせて手拍子をしたり歌ったり。
会場は音楽の力で皆の心が一つになり、盛り上がりました。
　赤坂朋子さん＝高橋＝は「歌が大好きなので、坂本九さ
んの『見上げてごらん夜の星を』を一緒に歌うことができ
て良かったです」とライブの余韻に浸っていました。
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高校生が小学生の先生に
　「多賀城高校生徒による夏休み科学工作教室」が8月2日、
市立図書館で行われ、『七色ランタンをつくろう』には小学生
14人が参加しました。高校生のお兄さんとお姉さんが、紙
コップに画びょうで穴を開けて模様を描くランタンの作りか
たを小学生に優しく教えました。
　図書委員の新井田茉那さん(3年)は、「自分ができること
で役に立ちたいと考え、放送部の経験を活かして絵本の読
み聞かせにも挑戦した。子どもたちに喜んでもらえて良かっ
た」、同じく図書委員の中川沙樹さん(3年)は「子どもたちに
楽しんでもらえて、自分も楽しめた」とそれぞれ達成感を得
たようです。

つながる思い　1000km縦断リレー
　「未

あ し た
来への道1000ｋｍ縦断リレー」のランナーが7月

30日に本市に到着しました。
　青森県から東京都まで、東日本大震災の被災地をラン
ニングと自転車でつなぐこのリレーは、2013年に始まり、
今年で7回目の開催となりました。
　七ケ浜町役場から届けられたたすきは、12時55分に
市役所西側駐車場で、力強い握手とともに次のランナー
へ引き継がれました。
　託された思いとたすきを身に着けたランナーたちは、次
の中継地点に向け、大きな声援を背に受けて走り出しました。

多賀城が誇る技術を見学
　「減災技術見学会」は7月23日、26日、8月7日に行われ、
市内の小学生ら41人が、減災に関する技術や製品を開発
する市内の企業を見学しました。
　7日に、東北緑化環境保全㈱、㈱アマタケ、㈱ホクリヨ
ウを訪れた子どもたちは、静電気モーターを作る科学実
験、チキン加工や卵の選別・パック詰めなどの最先端技
術を目にして生き生きとした表情を見せました。
　参加した高橋稜くん(小5)は「工場の中を見ることがで
きてすごく面白かった」、泉田夏実さん(小5)と遠藤さく
らさん(小5)は「試食のチキンがおいしかった」と、大満
足の様子でした。

たがじょう
ホット
トピックス

Tagajo Hot Topics
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多
賀
城
に
誇
り
を
持
っ
た
人
、
団
体
を
紹
介
し
ま
す

パ
ー
プ
ル
・
ア
イ
リ
ス

石
塚
　
亜
紀
子
さ
ん

子
ど
も
た
ち
が
奈
良
市
を
訪
問

　
多
賀
城
市
と
奈
良
県
奈
良
市
は
令
和

２
年
２
月
、
友
好
都
市
締
結
10
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　
昨
年
本
市
で
開
催
し
た「
東
大
寺
展
」

が
ご
縁
と
な
り「
奈
良
と
東
北
の
子
ど

も
た
ち
東
大
寺
奉
納
公
演
」が
８
月
10
、

11
の
両
日
、奈
良
市
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
本
市
か
ら
は
、
山
王
小
学
校
ほ
な
み

合
唱
団
を
中
心
に
し
た
市
内
小
学
生
の

訪
問
団
28
人
が
参
加
。
東
大
寺
境
内
の

金
鐘
ホ
ー
ル
と
大
仏
の
前
で
、
美
し
い

歌
声
を
響
か
せ
ま
し
た
。

　
浮
島
地
区
で
、
全
国
に
先
駆
け
て
認

知
症
カ
フ
ェ
を
始
め
た
石
塚
亜
紀
子
さ

ん
。
彼
女
は
、「
パ
ー
プ
ル・ア
イ
リ
ス
」

と
い
う
団
体
を
立
ち
上
げ
、
浮
島
地
区

で「
あ
や
め
カ
フ
ェ
」を
運
営
し
て
い
ま

す
。

あ
や
め
カ
フ
ェ
の
き
っ
か
け

　
今
か
ら
4
年
前
、
地
域
に
認
知
症
カ

フ
ェ
が
あ
れ
ば
お
手
伝
い
し
た
い
と
考

え
て
い
た
石
塚
さ
ん
。
し
か
し
当
時
の

多
賀
城
に
認
知
症
カ
フ
ェ
は
無
く
、
仙

台
に
も
あ
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
状

況
で
し
た
。
そ
こ
で
、
仲
間
と
共
に
自

分
た
ち
が
や
り
た
い
内
容
で
や
っ
て
み

よ
う
、
と
あ
や
め
カ
フ
ェ
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
の
で
す
。

気
合
い
を
入
れ
ず
に
来
ら
れ
る
場
所

　
石
塚
さ
ん
は
、
祖
母
が
認
知
症
に

な
っ
た
時
に
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
良

い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
そ
の
祖
母
が
徘
徊
で
骨
折
し
た

こ
と
か
ら
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

い
、
自
分
に
も
っ
と
認
知
症
に
関
す
る

知
識
が
あ
れ
ば
、
と
い
う
後
悔
が
あ
り

ま
し
た
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
や
め
カ
フ
ェ
は
同

じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
が
、
気
軽
に

相
談
に
来
て
何
か
手
掛
か
り
を
掴
め
る

場
所
で
あ
り
た
い
、
と
い
う
強
い
思
い

が
あ
り
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
に
設
置
さ
れ
た「
情
報
コ
ー

ナ
ー
」に
は
、
認
知
症
に
関
す
る
チ
ラ

シ
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
協
力
を
得
て

　
あ
や
め
カ
フ
ェ
は
、
立
ち
上
げ
当
初

か
ら
町
内
会
の
協
力
を
得
て
い
ま
し
た

が
、
続
け
る
う
ち
に
、
食
生
活
改
善
推

進
員
、
多
賀
モ
リ
会
や
婦
人
会
の
人
た

ち
か
ら
も
協
力
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、『
誰

か
の
お
手
伝
い
』な
ら
気
負
わ
ず
に
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
各
団
体
が

個
別
に
抱
え
て
い
る『
高
齢
者
の
集
い

の
場
を
作
る
』と
い
う
課
題
も
、
地
域

の
皆
で
力
を
合
わ
せ
れ
ば
難
し
い
こ
と

で
は
な
く
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」と

石
塚
さ
ん
。

　
あ
や
め
カ
フ
ェ
を
中
心
に
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
が「
で
き
る
こ
と
」を
楽
し

く
協
力
し
合
う
体
制
が
で
き
あ
が
っ
て

い
ま
す
。

　
他
に
や
る
人
が
い
な
け
れ
ば
自
分
が

や
る
、
と
い
う
彼
女
の
持
ち
前
の
行
動

力
と
前
向
き
な
姿
勢
が
、
地
域
の
人
々

を
も
巻
き
込
み
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
憩

い
の
場
を
作
り
上
げ
て
い
る
よ
う
で
す
。

地
域
の
つ
な
が
り

　
あ
や
め
カ
フ
ェ
に
は
毎
回
20
人
か
ら

40
人
が
集
ま
り
ま
す
。
参
加
者
同
士
で

話
に
花
が
咲
き
、「
あ
っ
は
っ
は
」と
笑

い
合
う
。
そ
の
中
で
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
ま
す
。石
塚
さ
ん
も
、カ
フ
ェ
を
き
っ

か
け
に
隣
の
家
の
人
と
挨
拶
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
挨
拶
が
で
き
る
関
係
は
、
何
か
あ
っ

た
と
き
に
相
談
で
き
る
関
係
で
す
。
カ

フ
ェ
を
通
し
て
地
域
と
の
交
流
が
深
ま

る
と
、
将
来
へ
の
安
心
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
最
後
に
、
あ
や
め
カ
フ
ェ
の
活
動
を

知
っ
て
、
認
知
症
カ
フ
ェ
の
活
動
に
興

味
を
持
っ
た
人
へ
、
石
塚
さ
ん
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス「
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
勉
強

会
な
ど
の
難
し
い
こ
と
で
は
な
く
、
み

ん
な
で
お
茶
飲
み
を
す
る
だ
け
で
も
良

い
ん
で
す
よ
」。

　
あ
や
め
カ
フ
ェ
で
、
認
知
症
の
不
安

も
、
悩
み
も
皆
で
共
有
す
る
こ
と
で
、

地
域
の
活
力
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

円になって、「脳活性化ゲーム」をして
いる様子

▲�

詳
し
く
は
、
パ
ー
プ
ル
・
ア

イ
リ
ス
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
へ

９
月
の
あ
や
め
カ
フ
ェ

　

あ
や
め
カ
フ
ェ
は
、
浮
島
地
区
以
外

の
人
も
大
歓
迎
。
認
知
症
に
つ
い
て
知

り
た
い
、
相
談
し
て
み
た
い
、
と
少
し

で
も
気
に
な
っ
た
人
は
、
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
時
／�

９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

会
場
／
浮
島
会
館

参
加
費
／
１
０
０
円

内
容
／�

講
話『
あ
な
た
の
知
ら
な
い
特

殊
詐
欺
の
手
口
』

講
師
／�

さ
と
う
正
昭
行
政
書
士
事
務
所

行
政
書
士　
佐
藤　
正
昭
氏

100歳おめでとうございます
ますますのご長寿を
お祈りします。
８月５日

能代 まよさん
（下馬）

岩手県北上市や福島県飯舘村からも子
どもたちが参加。交流を深めました。

奉納公演に向け、みんなで合唱の練習を積み重
ねて参加。観客から大きな拍手を頂きました。
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交 流 広 場
●�市民による市内での活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合があります。
営利事業は掲載しません。
●�原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報広聴係( koho@city.tagajo.miyagi.jp、
ファクス368-2369)へ。記事量が多い場合掲載を翌月へ繰り越したり、掲載内容を調整したりする
ことがあります。

催し
市民手作りイベントや公益性の
ある事業、まちづくり活動など

＝日時、 ＝会場、 ＝内容、
＝持ち物、 ＝対象、 ＝定員、
＝費用、申＝申し込み、
＝問い合わせ

「古海図で見る東北の港の今昔」
パネル展

① 9/3 ㈫～16 ㈪ (9 日㈪を除
く )9：30～17：00 ② 9/17 ㈫ ～
30㈪9：00～18：00

①東北歴史博物館
　②マリンゲート塩釜

東北の主要港の古海図と現在
の海図を比較し、各港の今昔を
紹介する展示

無料
第二管区海上保安本部　

海の相談室☎363-0111

多賀城アンサンブル第155回定期
演奏会「多賀城管弦楽団演奏会」

9/22㈰18：30開演
文化センター
モーツァルト「アイネ・クライ

ネ・ナハトムジーク」、ピアノ協
奏曲第8番、ヴァイオリンとヴィ
オラのための協奏交響曲

一 般 1,500 円、 高 校 生 以 下
1,000円(会員500円引き)

斉藤☎364-5750

新婦人多賀城フェスティバル
'19

9/6㈮10：00～12：00
市民活動サポートセンター
講演「子どもの貧困から見えて

来るもの」講師／丹藤量子氏
50人
無料
新婦人多賀城支部　

龍淵☎090-5831-1507

里親制度説明会
9/7㈯13：30～16：00
中央公民館(文化センター内)
制度説明、里親体験談、個別

相談
申不要。心配な点は要事前連絡

社会福祉法人仙台キリスト教
育児院　みやぎ里親支援セン
ターけやき☎718-1031、宮城
県中央児童相談所☎784-3583

どんぐりひろば０・１・２
～ハーブティーに親しもう～

10/7㈪10：00～
東北学院幼稚園
ハーブコーディネーターと楽

しむティータイム。子どもには
おやつ有り

未就園児(0～2歳)の親子15組
無料　申9/20㈮まで
東北学院幼稚園☎368-8600

在宅介護者交流会
「しゃべらん会」

9/10㈫13：30～15：00
坂総合クリニック
介護の体験、悩みやストレス

など、お茶を飲みながらの交流
無料　

申不要
みやぎ東部健康福祉友の会事

務局☎367-9027

新婦人多賀城支部手作り体験会
9/17㈫9：30～12：00
ひだまり会館
エコクラフトで小物作り
女性5人
材料代500円
新婦人多賀城支部　

龍淵☎090-5831-1507　

赤ちゃんヨガⓇベビーマッサージ
体験会～楽しく満たされる親子時間

①赤ちゃんヨガⓇなど（生
後１カ月検診終了後～の赤ちゃん
とママ）9/3㈫10：30～11：40、
9/17㈫・9/24㈫14：30～15：40
市民活動サポートセンター②チャ
イルドヨガなど（あんよ期～未就
学児とママ）9/18㈬10：30～11：
40中央公民館
初めて体験1,000円
佐藤☎090-2985-3810

囲碁大会
①月例大会9/8㈰9：50～②楽
しくやり大会9/21㈯9：50～二
段以下対象

多賀城囲碁センター
上位者表彰有り(スイス方式

で4回戦)
1,500円(食事付き)
日本棋院多賀城支部☎ 368-

7925

多賀城笑いヨガの会
9/12㈭13：30～15：00、

9/26㈭10：00～11：30
文化センター
たくさん笑ったあと、ヨガの

リラクゼーションをして健康寿
命を延ばしましょう

飲料水、汗拭きタオル
500円/1回
筑波☎794-9072

多賀城「おはなしことりのおうち」
9/18㈬11：00～
風の音サテライト「史」

子どもと保護者、高齢者が
一緒におはなしやわらべうた、
紙芝居などを楽しみます。子育
て相談も有ります。

無料
小野☎365-1319

ケーナをふいてみよう
9/23（月·祝）13：00～17：00
文化センター
ケーナの無料貸出有り、出入

り時間自由
無料
及川☎090-4044-2017

不動産無料相談会
9/18㈬13：30～15：30
市民会館(文化センター内)
宅地建物取引に関するさまざ

まな事柄に関する相談
無料
(公社)宮城県宅地建物取引業

協会塩釜支部☎767-3156

塩竈「子どもの本の一箱古本市
2019」店主募集

10/20㈰10：00～15：00
塩竈市公民館本町分室
フリーマーケット型の古本市。

子どもから大人まで誰でも店主に
なれる。勧めたい「子どもの本」を
一箱に詰めて一日だけの本屋に

出店料300円
申 一箱古本市実行委員会☎
090-2991-0700

会員募集 
市民主体で活動しているサーク
ルやまちづくり団体、ＮＰＯな
どの会員募集情報
＝日時、 ＝会場、 ＝内容、
＝持ち物、 ＝対象、 ＝定員、
＝費用、申＝申し込み、
＝問い合わせ

簡単エアロビクス講座
毎週㈮10：30～11：30
総合体育館
簡単なステップで脂肪燃焼、

チューブやスモールボールを
使って体の引き締め。初心者向
きのクラス

2,000円／月4回
　(体験1回500円)

鈴木☎080-4734-0722

創美会(中央)
毎週㈫9：00～12：00
文化センター、市民活動サポー

トセンター
絵画制作(油彩、パステル、水

彩)、指導講師/桜井忠彦氏(月
1回)、初心者歓迎、見学可

3,000円/月
兵藤☎357-2957

楽々フィットネス「ゆみっこ」
毎週㈮(祝日除く)①フィット
ネスダンス13：15～14：15
②ヨガ14：30～15：30

高橋地区生活センター
①ラテン音楽中心の簡単エクスサイ

ズ、ズンバ②初心者も無理なくできる
どなたでも
動きやすい服装、飲料水、汗拭きタオ

ル、①運動靴②ヨガマットかバスタオル
どちらか1つ2,000円/月、両

方3,000円/月、無料体験有り
諏訪☎090-7070-6168

多賀城B・Tクラブ（テニス）
毎週㈪13：00～15:30バウンド

テニス
毎週㈮13：00～15：00パドルテニス

総合体育館
楽しく汗を流し、体力づくり
150円／1回

スポーツ保険1,200円（希望者のみ）
森☎090-2029-1829

フラワーサークル遊花
毎週㈫(生花毎週、プリ月１回、

モダン月2回)10:30～､ 13：30
～､ 14：30～

市民活動サポートセンター
自由参加、体験・見学も可
生花3,350円、プリ4,300円、

モダン2,800円／1回(花代、維
持費、茶菓子代)

宮澤☎090-1938-8602

ギター・ウクレレサークル(初
心者コース)

月2回㈮9：10～11：40
伊保石復興住宅集会所(塩竈市)
フォークソング、演歌、弾き

語り、ギターレンタル有
15人
ウクレレ1,000円/1回、ギター

1,500円/1回
内田☎090-2844-1960

はつらつ健康クラブ
①代神Jrサッカースクール親
子の部/毎週㈫15：30～16：10
②多賀城スターズチアダンスス
クール親子の部 /毎週㈬15：30
～16：20

大代地区公民館
未就学児(4歳以上)と保護者

(希望者のみ)、3歳児は応相談
①②の選択または両方参加可、

見学・無料体験随時可
1,000 円 / 月、 保 護 者 無 料、

入会金1,000円
川村☎090-2952-5211、

☎368-7681（留守電可）

山茶花短歌会
毎月第3㈬13：30～16：00
中央公民館
短歌を作ってみたい人は結社

に関わらずどなたでも
3,000円/半年
大友☎364-5036
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募
　
集

保
育
士（
非
常
勤
職
員
）

募
集
人
数
／
若
干
名

任
用
期
間
／
任
用
日
～
令
和
２
年
３
月

31
日

報
酬
額
／
月
額
15
万
８
３
０
０
円（
時

間
外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
社
会
保

険
な
ど
有
）

勤
務
時
間
／
１
日
６
時
間
程
度
を
週
５

日
。シ
フ
ト
制
勤
務
。土
曜
日
勤
務
有
。

面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定

資
格
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
鶴
ケ
谷
保
育
所
、
志
引
保

育
所
、
八
幡
保
育
所
の
い
ず
れ
か

申
込
・
問
／
履
歴
書
お
よ
び
資
格
を
証
明

す
る
書
類
の
写
し
を
９
月
12
日
㈭
ま
で
保

育
課
保
育
企
画
係（
内
線
１
８
２
）に
提
出

消
防
団
員
募
集

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
以
上
の

心
身
と
も
健
康
な
人

任
務
／
定
期
的
な
訓
練
お
よ
び
火
災
予

防
活
動
の
ほ
か
、
災
害
な
ど
が
発
生
し

た
際
の
消
火
・
救
助
活
動

待
遇
／
年
額
報
酬
、出
動
報
酬
の
支
給
、

退
職
報
償
金
・
公
務
災
害
補
償
制
度

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
／
交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

内
線
２
７
３
～
２
７
５

イ
ベ
ン
ト

第
11
回
伊
達
な
寿
司

B
O
W
L
フ
ェ
ス
タ

開
催
期
間
／
10
月
１
日
～
11
月
30
日

開
催
場
所
／
多
賀
城
市
・
塩
竈
市
・
七

ケ
浜
町
の
塩
釜
寿
司
業
組
合
加
盟
店

特
典
／
組
合
加
盟
店
15
店
舗
で
各
店
独

自
に
考
案
し
た「
寿
司
B
O
W
L
」を

食
べ
る
と
、
1
人
前
に
つ
き
1
個
の
ス

タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を

２
個
集
め
る
と
全
国
共
通「
す
し
券
」

（
５
０
０
円
）が
も
ら
え
ま
す
。

問
／
加
盟
店
へ
直
接
ま
た
は
塩
釜
寿
司

業
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム

問
／
商
工
観
光
課
観
光
係　

内
線
４
７
４

学
　
び

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
ち
か
ら
塾
」を

出
前
し
ま
す

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
ち
か
ら
塾
」の
出
前
講
座
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
基
礎
知
識
や
多
賀
城
周
辺
で
活
動
す
る

団
体
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
、
学
校
、
自
治

会・町
内
会
、そ
の
他
少
人
数
の
グ
ル
ー

プ
で
も
可

講
師
／
同
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

料
金
／
無
料

※
開
催
日
、
会
場
、
時
間
、
内
容
な
ど

は
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８
・
７
７
４
５

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す
た
め
の

知
識
や
技
術
を
楽
し
く
学
び
、
地
域
に

「
介
護
予
防
」を
広
め
る
担
い
手
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か（
全
７
回
）

日
時
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
／
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象
・
定
員
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

40
歳
以
上
30
人
程
度

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
９
月
18
日
㈬
ま
で
介
護
福

祉
課
介
護
予
防
係
へ（
内
線
６
６
６
）

地
域
支
え
合
い
講
座

　
地
域
の
中
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
元
気
で
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
ご
近
所
で
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の
コ

ツ
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込・問
／
9
月
18
日
㈬
ま
で
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
お
住
ま
い
の
地
区
、
電
話

番
号
を
電
話 

（
内
線
６
６
４
～
６
６

６
）、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は

直
接
、
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係
へ

３
６
８
・
７
３
９
４

kaigo@
city.tagajo.m

iyagi.jp

多
賀
城
大
学
、山
茶
花
大
学
、

山
王
大
学
後
期
講
座

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
社
会
参
加
に

つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民

定
員
／
多
賀
城
大
学（
中
央
公
民
館
）

１
０
０
人
、
山
茶
花
大
学（
大
代
地
区

公
民
館
）60
人
、
山
王
大
学（
山
王
地
区

公
民
館
）50
人

申
込
／
９
月
18
日
㈬
か
ら
10
月
13
日
㈰

くらしの

情報

中央公民館 大代地区公民館 講師 内容 参加費

10月24日

各木曜日
10:00

～11:30

10月30日

各水曜日
14:00

～15:30

ＴＢＣ東北放送気象予報台
気象予報士

気象情報と災害　
～知ることで備える～

500円
（キャンセル

などによる返金
はしません）

11月28日 11月20日 日本考古学協会宮城県考古学会
高橋　守克　先生

遺跡が語る災害の歴史
～多賀城周辺を中心に～

12月19日 12月11日 Edu Support Office
川上 淳子 代表

イライラにさようなら、「怒り」を人生の原動
力に！　～アンガーマネジメントのススメ～

01月23日 01月22日 多賀城市芸術文化協会 新春のつどい

02月27日 02月05日 健康いきがいづくりアドバイザー
児玉　悟 先生 われら笑楽生（しょうがくせい）花の十代

山王地区公民館 講師 内容

300円10月16日㈬
10:00～11:30予定

ＴＢＣ東北放送気象予報台気象
予報士 気象情報と災害　～知ることで備える～

11月13日㈬ 宮城学院女子大学　深沢昌夫氏 三太郎について
12月中旬予定 現在　調整中

実施日 内容 会場

１ 9月24日㈫
10:00～12:00 地域の支え合いとは

市役所
６階会議室

2 10月28日㈪
10:00～12:00 身近な事例から学んでみましょう

3 令和２年1月18日㈯
10:00～12:00 お宝事例発表会 文化センター

小ホール
※原則として全３回の受講をお願いします。
※お宝事例発表会はどなたでもご覧いただけます。
費用／無料
定員／100人（定員制は１回目、２回目のみ。申込順）

日程 おもな内容
10月01日㈫ 開講式、講座の趣旨説明

10月15日㈫ ロコモ予防の講話
体力測定

11月12日㈫ フレイル予防の講話
歩行の実技

11月22日㈮ 口腔ケアの講話
口腔体操

12月06日㈮ 栄養の基礎講話
多賀モリ体操

12月20日㈮ 認知症予防の講話、筋トレ

令和２年
01月10日㈮

閉講式
サポーター登録手続き
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ま
で
参
加
費
を
添
え
て
各
公
民
館
へ
直
接

受
付
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
／
中
央
公
民
館
☎
３
６
８
・
０
１
３

３
、
大
代
地
区
公
民
館
☎
３
６
４
・
８

４
４
２
、山
王
地
区
公
民
館
☎
３
６
８・

６
１
９
２

国
・
県
な
ど
か
ら

甲
種
防
火
管
理「
新
規
」講
習
会

　

多
数
の
人
々
が
出
入
り
す
る
事
業
所

ま
た
は
同
一
の
建
物
内
に
管
理
権
原
者
が

異
な
る
テ
ナ
ン
ト
な
ど
が
存
在
し
、
各

収
容
人
員
が
多
い
場
合
は
、
防
火
管
理

者
が
必
要
で
す
●
日
時
＝
▼
１
日
目
＝

10
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
5
時
▼

２
日
目
＝
10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分（
全
２
日
）●
会
場
＝
七
ケ

浜
中
央
公
民
館
●
定
員
＝
80
人
●
費
用

＝
４
１
０
０
円（
受
講
に
は
テ
キ
ス
ト
が

必
要
。
受
付
で
販
売
）●
申
込
＝
塩
釜
地

区
消
防
事
務
組
合
管
内
の
各
消
防
署
●

問
＝
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
予
防
課
指
導
係
☎
３
６
１
・
１
６
１
７

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
実
施
に
伴

い
、
乙
種
第
４
類
の
受
験
者
を
対
象
に

開
催
●
日
時
＝
10
月
31
日
㈭
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
●
会
場
＝
塩
釜
商
工

会
議
所（
公
共
交
通
機
関
で
来
場
を
）●

定
員
＝
50
人（
先
着
順
）●
申
込
＝
塩
釜

地
区
消
防
事
務
組
合
管
内
の
消
防
署
に

費
用（
２
２
０
０
円
）を
持
参
し
直
接
●

問
＝
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会
☎
３
６

１
・
１
６
１
９

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

●
募
集
訓
練
科
名
・
定
員
＝
▼
名
取
実

習
場
＝
①
Ｎ
Ｃ
技
術
科
12
人
②
Ｃ
Ａ
Ｄ

も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科
20
人（
女
性

コ
ー
ス
）▼
多
賀
城
実
習
場
＝
③
ス
マ
ー

ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
10
人
●
訓
練
期

間
＝
11
月
15
日
㈮
～
令
和
２
年
５
月
18

日
㈪ 

●
受
講
料
＝
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
） 

●
申
込
＝
９
月
13

日
㈮
～
10
月
24
日
㈭
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩

釜（
塩
釜
公
共
職
業
安
定
所
）へ
直
接
●

問
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
課

名
取
実
習
場
☎
７
８
４
・
２
８
２
０
、

多
賀
城
実
習
場
☎
３
６
２
・
２
４
５
４

健
康・福
祉

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

購
入
方
法

購
入
方
法
／
市
か
ら
交
付
さ
れ
た
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券
と
身
分

を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）を
販
売
場
所
へ
持

参
。
代
理
人
に
よ
る
購
入
の
場
合
は
、

対
象
者
と
の
関
係
を
確
認
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

問
い
合
わ
せ
。

※
市
の
職
員
を
装
っ
た
振
り
込
め
詐
欺

や
個
人
情
報
の
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
１
６
２
、
１
６
３

歯
周
病
検
診

　
対
象
者
全
員
に
、

受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

期
間
／
９
月
30
日
㈪
ま
で 

（
指
定
歯
科

医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

会
場
／
指
定
歯
科
医
療
機
関

対
象
／
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在
で

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の

人※
対
象
年
齢
で
受
診
票
が
届
い
て
い
な

い
人
は
、
健
康
課
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

内
容
／
問
診
、
歯
の
状
況
診
査
や
歯
み

が
き
指
導
な
ど（
治
療
行
為
は
含
ま
ず
）

費
用
／
千
円

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
６
１
１
～
６
１
３

国
・
県
な
ど
か
ら

「
個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」の

利
用
で
震
災
前
か
ら
の
住
宅
ロ
ー
ン
な

ど
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
債
務
の
免
除
に
は
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
こ
と
が
必
要
●
利
用
メ
リ
ッ
ト

＝
①
生
活
再
建
に
必
要
な
資
産（
５
０

０
万
円
・
義
援
金
な
ど
）は
手
元
に
残

せ
る（
被
災
状
況
、
生
活
状
況
な
ど
の

個
別
事
情
に
よ
り
減
額
あ
り
）②
弁
護

士
な
ど
の
登
録
専
門
家
が
手
続
き
を
サ

ポ
ー
ト（
運
営
機
関
に
登
録
さ
れ
た
弁

護
士
費
用
は
補
助
適
用
で
無
料
）③
債

務
整
理
は
個
人
信
用
情
報
に
登
録
さ
れ

な
い
●
問
＝
一
般
社
団
法
人　
東
日
本

大
震
災
・
自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
運
営
機
関
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０
・
３
８
０
・
８
８
３

（
受
付
時
間：平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

●
日
時
＝
９
月
19
日
㈭
午
後
１
時
～
４

時
●
会
場
＝
市
役
所
６
階
会
議
室

●
内
容
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人

の
た
め
の
交
流
会
。
同
じ
地
域
の
方
同

士
、
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
便
利
な

機
器・用
具
も
紹
介
し
ま
す
。
講
話「
悪

質
商
法
に
気
を
付
け
て
」福
祉
用
具
な

ど
の
紹
介
お
よ
び
体
験
、
懇
談
会
●
対

象
＝
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人（
手
帳
の

有
無
は
問
わ
ず
）、
家
族
、
支
援
者
な

ど
●
費
用
＝
無
料
●
申
込
＝
無
し
●
問

＝
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン

●
日
時
＝
９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
４
時
●
会
場
＝
市
役
所
６
階
会
議
室

●
内
容
＝
聴
覚
障
害
の
あ
る
人
が
、
地

域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
情

報
満
載
の
サ
ロ
ン
で
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
手
話
通
訳
と
要
約
筆

記
付
き
●
テ
ー
マ「
聴
覚
障
害
者
向
け

の
福
祉
制
度
ガ
イ
ド
」福
祉
制
度
の
ミ

ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
・
聴
覚
障
害
者
向
け
日

常
生
活
用
具
の
展
示
・
聞
こ
え
に
関
す

る
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
・
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
会
●
問
＝
宮
城
県
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

●
☎
３
９
３
・
５
５
０
１

３
９
３
・

５
５
０
２

安
　
全

特
殊
詐
欺
に
注
意

還
付
金
を
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
返
還

は
絶
対
あ
り
ま
せ
ん

　
市
内
で
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
特
殊
詐
欺
と
は
電
話
な
ど

の
通
信
手
段
を
用
い
て
対
面
す
る
こ
と

な
く
被
害
者
を
だ
ま
し
、
お
金
を
要
求

す
る
こ
と
で
す
。
特
殊
詐
欺
に
は
、
振

り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
、
オ
レ
オ
レ
詐

欺
、
架
空
請
求
詐
欺
、
還
付
金
詐
欺
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
不
審
な
電
話
を
受
け

た
ら
警
察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
／
①
家
族
と

普
段
か
ら
連
絡
を
取
り
合
い
、
特
殊
詐

欺
対
策
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
、
合

い
言
葉
を
決
め
た
り
し
て
お
く
②
他
人

に
は
、
絶
対
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な

ど
の
暗
証
番
号
を
教
え
な
い
③
心
当
た

り
の
な
い
請
求
に
は
応
じ
な
い
④
還
付

金
を
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
返
還
す
る
こ
と
は
絶
対

に
な
い
と
心
得
る
。　

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係

内
線
２
７
１
、
２
７
２

特設販売場所 期間 時間
中央公民館 10/1㈫・２㈬

午前9時
～午後4時山王地区公民館 10/3㈭・4㈮

大代地区公民館 10/5㈯・6㈰

通常販売場所 期間 時間
多賀城・七ケ浜商工会
多賀城事務所

（伝上山3-1-12）
10/7㈪

～翌年2/28㈮ 午前9時
～午後4時多賀城・七ヶ浜商工会

七ヶ浜事務所
（七ヶ浜町吉田浜字野山5-1）

10/1㈫
～翌年2/28㈮

※ 購入対象者の方全員分の商品券を用意しています。売り
切れはありません。

※期間中、購入引換券1枚につき５セットまで購入できます。
※ 期間中であれば、1セットずつ購入するなど、自由に限

度数まで購入できます。
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こ 

ど 

も

就
学
時
健
康
診
断

　
対
象
と
な
る
家
庭
に
は
、
９
月
中
旬

頃
に
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
原
則
と

し
て
、
子
ど
も
が
入
学
す
る
予
定
の
学

校
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
令
和
２
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
、平
成
25
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子

ど
も

問
／
学
校
教
育
課　
内
線
5
2
4

く 

ら 

し

所
有
・
管
理
地
の
草
刈
り

を
お
願
い
し
ま
す

　

雑
草
の
繁
茂
は
、
害
虫
の
発
生
や
ご
み

の
不
法
投
棄
場
所
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、

衛
生
的
に
問
題
が
あ
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

犯
罪
の
発
生
な
ど
に
も
繋
が
り
、
近
隣
住

民
の
生
活
を
脅
か
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
土
地
の
所
有（
管
理
）者
は
、
定
期
的

に
草
刈
り
を
す
る
な
ど
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係　
内
線
２
３
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

よ
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
休
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

９
月
14
日
㈯
、
18
日
㈬
の
終
日
で
利
用

が
で
き
ま
せ
ん
。

問
／
市
民
課　

内
線
１
４
１
～
１
４
５

農
道
の
整
備

　
９
月
上
旬
か
ら
中
旬
ま
で
稲
刈
り
前
の

農
道
整
備
を
市
内
の
ほ
場
整
備
区
域
外

（
南
宮
、
山
王
、
市
川
お
よ
び
八
幡
地
区

の
一
部
を
除
く
）の
水
田
地
帯
で
実
施
し
ま

す
。

　
整
備
対
象
農
道
の
一
時
通
行
止
め
な

ど
、
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

迂
回
な
ど
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
農
政
課
農
地
係　

内
線
４
４
５
、
４
４
６

国
・
県
な
ど
か
ら

す 

ま 

い

市
営
住
宅
お
よ
び
県
営
住

宅
入
居
者

　
市
営
住
宅
お
よ
び
県
営
住
宅
の
入
居

者
募
集
を
９
月
に
実
施
し
ま
す
。

　
８
月
30
日
㈮
か
ら
都
市
計
画
課
総
務

企
画
係（
内
線
４
２
１
～
４
２
２
）で
申

込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

市
営
住
宅
の
募
集
対
象
／
▼
桜
木
住
宅

（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
・
３
Ｄ
Ｋ
2
戸
）▼
留
ケ

谷
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）▼
大
松
住
宅

（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）▼
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
多
賀

城（
2
Ｄ
Ｋ
2
戸
）▼
鶴
ケ
谷
住
宅（
2

Ｄ
Ｋ
2
戸
）▼
宮
内
住
宅（
2
Ｄ
Ｋ
１

戸
）

申
込
資
格
／
一
般
世
帯
の
場
合
は
月
収

額
が
15
万
８
千
円
ま
で
、裁
量
世
帯（
障

害
者
や
未
就
学
児
を
含
む
世
帯
）の
場

合
は
月
収
額
が
21
万
４
千
円
ま
で

申
込
・
問
／
９
月
１
日
㈰
か
ら
12
日
㈭

ま
で
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社（
仙
台
市

青
葉
区
上
杉
１
の
１
の
20
）へ
郵
送
☎

２
２
４
・
０
０
１
４

補
助
事
業
の
活
用
で
花
と

緑
あ
ふ
れ
る
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
を

　
各
事
業
の
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係（
内
線

４
２
４
～
４
２
６
）へ
。
な
お
、
各
助

成
は
予
算
の
範
囲
内
で
行
う
た
め
早
期

に
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
花
の
ま
ち
づ
く
り
補
助
事
業
／
▼
対

象
＝
道
路
、
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所

へ
花
を
植
栽
す
る
団
体
▼
助
成
額
＝
花

苗
、
種
、
球
根
の
購
入
費
の
３
分
の
２

以
内（
最
高
限
度
額
６
万
円
ま
で
）

■
生
け
垣
づ
く
り
補
助
事
業
／
▼
対
象

＝
公
道
に
面
し
た
敷
地
に
、
生
け
垣
を

延
べ
５
ｍ
以
上
設
置
す
る
人
▼
助
成
額

＝
設
置
費
用
の
２
分
の
１
以
内（
最
高

限
度
額
20
万
円
ま
で
）

■
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
補
助
事
業

▼
対
象
＝
公
道
に
面
し
た
一
定
の
要
件

を
満
た
す
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
撤
去
す

る
人
▼
助
成
額
＝
撤
去
費
用
の
２
分
の

１
以
内（
最
高
限
度
額
30
万
円
ま
で
）

■
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
促
進
補
助

事
業
／
▼
市
内
の
木
造
住
宅
で
耐
震
改

修
工
事
な
ど
を
実
施
す
る
場
合
に
工
事

費
用
の
一
部
を
補
助
▼
対
象
＝
多
賀
城

市
木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援
事
業
お

よ
び
多
賀
城
市
耐
震
改
修
計
画
等
支
援

事
業
に
よ
る
耐
震
一
般
診
断
の
総
合
評

点
が
１
・
０
未
満
の
住
宅
で
、
耐
震
改

修
工
事
施
工
後
の
総
合
評
点
が
１
・
０

以
上
と
な
る
住
宅
▼
補
助
金
額
＝
１
１

０
万
円
以
内（
耐
震
改
修
工
事
お
よ
び

そ
の
他
改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合
）

▼
募
集
件
数
＝
８
件（
申
込
順
）▼
募
集

期
間
＝
12
月
27
日
㈮
ま
で

仕
　
事

国
・
県
な
ど
か
ら　
　
　

経
営
者
保
証
不
要
の
取
り
扱
い

　
信
用
保
証
協
会
で
は
、
原
則
全
て
の

保
証
制
度
で
法
人
の
代
表
者
が
連
帯
保

証
人
に
加
入
せ
ず
に
融
資
を
受
け
ら
れ

る「
経
営
者
保
証
を
不
要
と
す
る
取
扱

い
」を
開
始
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
●
問
＝
宮
城
県

信
用
保
証
協
会
仙
台
東
支
店
☎
７
８

３
・
９
０
２
１

税

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　

対
象
者
へ
通
知
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
家
屋
調
査
の
日
程
調
整
な
ど
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
未
登
記
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
、
家
屋
滅
失
届
を
市
役
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
な
い
と
、

翌
年
度
も
固
定
資
産
税
な
ど
が
課
税
さ

れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
４
～
１
５
６

耐
震
改
修
工
事
を
し
た
住

宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額

　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
場
合

は
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工
事
後
３
カ
月

以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
／
①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か

ら
所
在
す
る
住
宅
②
現
行
の
耐
震
基
準

に
適
合
す
る
改
修
で
あ
る
③
改
修
工
事

費
が
50
万
円
を
超
え
る
も
の

範
囲
／
一
戸
あ
た
り
１
２
０
平
方
メ
ー

ト
ル
相
当
分
ま
で
の
税
を
２
分
の
１
減

額（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て

改
修
し
た
場
合
は
３
分
の
２
減
額
）

期
間
／
工
事
が
完
了
し
た
日
の
属
す
る

年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦
課
期
日
と
す

る
年
度
分

必
要
書
類
／
①
減
額
申
告
書
…
税
務
課

固
定
資
産
税
係
窓
口
に
備
え
付
け（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修
が
行
わ
れ
た
こ
と
を
証
明
で
き
る

書
類（
建
築
士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る
書
類

（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）④
耐
震
改
修
工

事
仕
様
書
お
よ
び
工
事
写
真
の
写
し
⑤

長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
改
修

し
た
場
合
は
そ
れ
を
証
明
す
る
書
類
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問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
４
～
１
５
６

相
　
談

国
・
県
な
ど
か
ら

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
開
設

　
相
続
登
記
お
よ
び
相
続
税
に
関
す
る

講
演
会
と
、
相
続
登
記
・
不
動
産
・
会

社
・
法
人
な
ど
の
登
記
申
請
、
戸
籍
、

供
託
お
よ
び
人
権
に
関
す
る
休
日
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
無
料
で

す
が
、
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

●
日
時
＝
▼
講
演
会
＝
10
月
６
日
㈰
午

前
10
時
20
分
～
正
午
仙
台
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
▼
相
談
会
＝
午
後
１
時
～
３
時

仙
台
法
務
局
本
局
●
問
＝
仙
台
法
務
局

本
局
☎
２
２
５
・
５
７
２
０

納
税
の
お
知
ら
せ

9
月
の
納
付

▼
固
定
資
産
税　
第
3
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
5
期

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
3
期

※
納
期
限
は
9
月
30
日
㈪
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
振

替
9
月
26
日
、
再
振
替
10
月
10
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
１
９
２
、
１
９
３

啓発月間・週間　９月

飼い主は動物の命が終わるまで適
切に飼育し、周りに迷惑をかけず、
人と動物の良い関係を築かなけれ
ばなりません。愛護動物を虐待・
遺棄することは犯罪です。
問／生活環境課環境リサイクル係
内線234

９月２０日から２６日まで

動物愛護週間

廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す

　
近
年
、
事
業
系
ご
み
が
集
積
所
へ
出
さ
れ
る
悪
質
な
不
法
投
棄
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
▼「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に
違
反
し
た
場
合
、
５
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
若
し
く
は
こ
れ
ら
の
併
科（
雇
い
主
で

あ
る
法
人
な
ど
に
は
３
億
円
以
下
の
罰
金
）と
な
っ
て
い
ま
す
▼「
不
法
投
棄
を

「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」と
い
う
市
民
の
目
と
意
識
で
、
地
域
環
境
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係　
内
線
２
３
５

塩
釜
保
健
所
環
境
衛
生
部　
環
境
対
策
班
☎
３
６
３
・
５
５
０
６

９
月
９
日
は
救
急
の
日

救
急
車
利
用
は

適
正
に

救
急
車
の
出
動
件
数
・
搬
送
人

員
数
は
年
々
増
え
て
お
り
、
救

急
隊
の
現
場
ま
で
の
到
着
時
間
も

遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
救
急
車
や
救
急
医
療
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
／
多
賀
城
消
防
署
警
防
係

☎
３
６
６
・
０
１
７
７

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
は

秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動

運
動
重
点

❶
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
❷
高
齢
運

転
者
の
交
通
事
故
防
止
❸
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
❹
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底
❺
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係
内
線
２
７
１
、
２
７
２

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
公
証
週
間
で
す

　
公
証
人
は
、
遺
言
や
任
意
後
見
契
約
な
ど
の
公
正
証
書
の
作
成
、
私
文
書
の

証
明
や
会
社
等
の
定
款
の
認
証
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
／
仙
台
法
務
局
民
事
行
政
部
総
務
課
☎
２
２
５
・
５
７
１
８

移動図書館 さざんか号　9月の予定
巡 回 ス テ ー シ ョ ン 日　時 巡 回 ス テ ー シ ョ ン 日　時

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。　　　　　　　　　問／市立図書館　☎368-6226

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 2日㈪
30日㈪

9：30～10：00
丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10：30～11：00
笠神 塩竈第三中学校内駐車場

9日㈪
9：30～10：00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10：30～11：00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 10日㈫

24日㈫
9：30～10：00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 10：30～11：00

新田第一 新田公民館前 4日㈬
18日㈬

9：30～10：00
新田第二 市営新田住宅駐車場 10：30～11：00
伝上山 市民プール駐車場 12日㈭

26日㈭
9：30～10：00

浮島城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10：30～11：00
宮内 市営宮内住宅駐輪場前 11日㈬

25日㈬
9：30～10：00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10：30～11：00
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❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（７月分）
　７月の測定はありませんでした。
　放射性セシウムの基準値は、一般食品100 /㌔、
飲料水10 /㌔です。
問／生活環境課総務企画係　内線232、233

❖空間放射線量測定結果
　直近１カ月（７/18～８/16）で最大値0.09㍃シーベルトの測定結
果となっており、基準値以内です(除染の必要な基準値は
0.23㍃シーベルト)。
　詳しくは10月号でお知らせする予定です。
問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線235

❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（８月23日現在）

　学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ます。結果は、基準値以下です。
問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖水道水の放射性物質測定結果（８月6日現在）
　東北大学の協力を得て水道水の放射性物質を測定
していますが、検出されていません(検出限界値未満)。
問／工務課上水道施設係　内線783

市内の放射線量などに関するお知らせ

詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

休日の診療
内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター
塩釜医師会館１階(塩竈市錦町7-10)　☎366-0630　
■日曜・休日
　8:45～11:30
　13:30～16:30　 
■土曜日
　(小児科のみ診療)
　18:30～21:30

宮城県子ども夜間安心コール
　子どもの急な発熱やけがへの応急方法を、経験豊富な�
看護師が電話で教えます。
相談時間/毎日19:00～翌朝8：00
☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用*PHS不可）
☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

宮城県おとな救急電話相談
　休日・夜間の急な病気やけがへの応急方法を、医療スタッフが電
話で教えます。
相談時間　�平日/19：00～翌朝8：00　土曜/14：00～翌朝8：00�

日曜・祝日/8：00～20：00(24時間)
☎#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用*PHS不可）
☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話・ＰＨＳなど用）

歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号
9月1日 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F 253-7468
8日 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 255-2028
15日 おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 363-4182
16日 あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 宮城郡利府町加瀬字野中沢125-1 356-1033
22日 岩井歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 368-5904
23日 梅津歯科クリニック 多賀城市鶴ケ谷2-29-17 362-4344
29日 汐見台歯科医院 宮城郡七ケ浜町菖蒲田浜字林合55-1 357-5603

10月6日 松島医療生協松島海岸診療所(歯科）宮城郡松島町松島字普賢堂2-11 353-2717

JR仙石線

坂総合病院

赤石病院
至松島国道45号

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

GS

西塩釡駅
下馬駅

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
市
へ
］

太
陽
の
家
に
遊
具
を
寄
付

　
八
嶋
建
設
㈱
よ
り
、
七
十
七
銀
行
社

会
貢
献
私
募
債（
寄
付
型
）を
活
用
し
た

寄
付（
運
動
遊
具
）を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
私
募
債
は
発
行
企
業
の
要
望

に
応
じ
、
手
数
料
な
ど
の
一
部
を
用
い

て
物
品
な
ど
の
寄
贈
を
行
う
も
の
で
、

本
市
で
は
八
嶋
建
設
㈱
が
初
め
て
こ
の

制
度
を
活
用
し
ま
し
た
。

6
月
21
日
リ
リ
ー
ス
シ
ン
グ
ル
C
D

「
H
E
R
E�

W
E�

G
O
」を
寄
付

　
本
市
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
ア
サ

ノ
タ
ケ
フ
ミ
さ
ん
が
8
月
8
日
、
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
の
大
友
淳
一
さ
ん（
㈱
丸

山
運
送
）と
、
菊
地
市
長
に
リ
リ
ー
ス

の
報
告
を
す
る
た
め
来
庁
し
ま
し
た
。

　
市
内
外
で
イ
ベ
ン
ト
の
司
会
で
も
活

躍
中
の
ア
サ
ノ
さ
ん
。
多
賀
城
を
愛
す

る
思
い
と
と
も
に
前
に
進
み
ま
す
。

ミ
ス
宮
城
代
表
は
多
賀
城
市
民

　

本
市
在
住
で
2
0
1
9
ミ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
宮
城
代
表
の
久
保
彩
乃
さ
ん
が
８

月
21
日
、
菊
地
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ（
※
）に
つ
い
て
学
ん
で

い
る
と
い
う
彩
乃
さ
ん
は
、
そ
の
一
環
と
し
て
本
市
の
復
興
事
業
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
、
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］

・
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
デ
ィ
ー
か
つ
庄

�

（
八
幡
４
丁
目
）

・
千
葉　
壽　

     （
伝
上
山
２
丁
目
）

※ 国連が採択した 17 の
「持続可能な開発のため
のグローバル目標」
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ほ け ん ガ イ ド
問 / 健康課 内線 615~618　会場 / 母子健康センター
※詳しくは、健康づくりカレンダーや市ホームページをご覧ください。

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口に問い合わせてください。9

健康診査● ※対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている対象
生年月日と異なることもあります。

３か月～４か月児
健康診査

5日㈭・19日㈭　� 受付 �12:10～12:30
令和元年5月4日～6月1日生まれ

1歳児COME☆かむ広場
(会場は、子育てサポートセンターです)

13日㈮� 受付 �9:30～9:50
30年8月4日～8月31日生まれ

１歳６か月児
健康診査

11日㈬・27日㈮� 受付 �12:10～12:30
30年2月20日～3月20日生まれ

２歳６か月児
歯科健康診査

12㈭　� 受付 �9:10～9:30
29年1月17日～29年2月12日生まれ

３歳児
健康診査

10日㈫・25日㈬� 受付 �12:10～12:30
28年2月12日～3月17日生まれ

母子健康手帳の交付● 2日㈪・9日㈪・17日㈫・24日㈫・30日㈪� 受付 �9:45～10:00
保健師・栄養士の話など(約1時間)
妊娠届、個人番号カードまたは通知カードと本人確
認書類(運転免許証など)をお持ちください。

ハッピー♥パパママ学級●
レッスン1・2会場／

子育てサポートセンター

出産を迎える妊婦や夫婦　� 受付 �9:45～9:55
(1コース4レッスン�各コース先着10組・予約制)
28日㈯レッスン1　クッキング（参加費:一組500円）
14日㈯レッスン2　お風呂＆お世話

ことばの相談● 19日㈭� 受付 �9:15～13:30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 30日㈪　� 受付 �9:20～10:00
保健師・栄養士・歯科衛生士の乳幼児への健康アドバ
イス(要予約)

BCG接種● 24日㈫　� 受付 �9:30～10:00
BCG接種を受けていない５か月～12か月未満児。予防接種手
帳の予診票に記入し、母子健康手帳と体温計をお持ちください。

予防接種手帳の交付● 3～4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。
転入などでお持ちでない人は、母子健康手帳をお持ち
の上、健康課窓口へ

市 民 市民生活に関する相談窓口の紹介など
内線237、238
生活環境課

平日午前8時30分~午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政 公共機関の仕事に関する苦情、要望など
内線237、238
生活環境課

10日㈫午前10時~正午、午後1時~3時
市役所2階　市民相談室

法 律 弁護士による相続、離婚、賃借などの相談
内線237、238
生活環境課

18日㈬午前11時~午後4時
市役所2階　市民相談室(前日までに要予約)

人 権 人権侵害など
内線237、238
生活環境課

9日㈪午前10時～正午、午後1時～3時
市役所２階　市民相談室

消 費 生 活 消費生活のトラブル
内線237、238
生活環境課

平日午前8時30分~午後5時
市役所2階　市民相談室

高 齢 者 介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など
内線662~667
介護福祉課

平日午前8時30分~午後5時15分
各地域包括支援センターへ
(西部地区)☎309-3950
(中央地区)☎368-6350
(東部地区)☎363-4055

成 人 健 康 相 談 40歳以上で健康に心配のある人
健康・栄養相談、血圧・体重測定など（要予約）

内線611~613
健康課

5日㈭
午前9時～11時15分、午後１時30分～３時45分
市役所6階大会議室

たがじょう子育て
ホ ッ ト ラ イ ン

妊娠・出産、子育てに関する悩みや不安、
相談など

☎368-1021
子育て世代包括
支援センター

平日午前9時～午後4時
※メール相談有
子育て世代包括支援センター

家 庭・ 児 童 虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）

内線675
子育て支援課

平日午前8時30分~午後5時
市役所1階　子育て支援課

母 子・ 父 子 家 庭 弁護士による無料相談（要予約）
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

19日㈭午前10時~正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦 生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
☎363-5507
宮城県仙台保健福
祉事務所

平日午前8時30分~午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談

未就学児の保護者(予約優先)

☎355-7085
すくっぴーひろば

6日、13日、20日、27日の各金曜日
午前10時~午後3時30分
子育てサポートセンターすくっぴーひろば

女 性 の 健 康 相 談 女性医師による、身体的・精神的不調、
ストレスなどに悩む女性の相談(要予約)

☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

21日㈯午後2時～4時
大河原町駅前コミュニティセンター
仙台市会場を希望される人は相談してください

女 性 ドメスティックバイオレンスやストーカー
被害で困っている女性

☎362-1934
多賀城交番

15日㈰・29日㈰午前9時~午後5時
多賀城交番

児 童・ 生 徒 の 
不登校・悩み相談

不登校、いじめ、困っていることなど

☎309-3686
青少年育成センター

面接相談/毎週火曜日(祝日を除く)
午前10時~午後3時　
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談/平日午前10時~午後4時

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）
各 種 検 査 な ど 相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合

は手数料有）（要予約・匿名可）
☎363-5504
塩釜保健所

HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
4日㈬、18日㈬午前9時30分~11時30分
塩釜保健所

犬や猫の引き取り どうしても飼育できなくなった犬や猫の
引き取りなどの相談

☎363-5505
塩釜保健所

保健所に直接問い合わせてください
塩釜保健所

シルバー人材センター入会説明会
市内在住の60歳以上で働く意欲のある人大歓迎!
日時／11日㈬、25日㈬　午後2時から
会場／�シルバーワークプラザ�

（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター�☎368-2350

anshin1
いち

-entry
@tagajo.e-msg.jp

たがじょう安心メール
　登録すると、市内および周辺地域
の防災情報などを、メールで受け取
ることができます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
担当／交通防災課消防防災係

児童虐待かな
と思ったら

訪問歯科診療の相談窓口
　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない人への訪問歯科診療の申し込みや
相談の窓口です。
相談窓口／�塩釜歯科医師会口腔保健センター�

☎361-1870
受付時間／�平日の午前9時から�

午後4時まで

多賀城P24-25くらし_四[24-25].indd   25 2019/08/23   20:21:36



26広報多賀城　2019.9

イベント情報
公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は市内に居住する未就学児(0～6歳)と保護者など

実施施設・イベント 対象・定員 日程 内容 申込・問
桜木保育所 

「みんなでよーいドン」 親子10組 9/18㈬ 
10:00～11:00

保育所の運動会前の練習日です。練習の様子を見ながら、一緒
にゲームを楽しみましょう

～9/17㈫ 
☎794-7253

鶴ケ谷保育所 
「保育所にあそびにおいでよ」親子10組 10/2㈬ 

10:00～11:00
年齢に合った体を使った遊びを紹介します。一緒に親子で体を
動かしましょう

～9/25㈬ 
☎363-1856

志引保育所 
「保育所で遊ぼう！」 親子10組 10/9㈬ 

10:00～11:00
子どもと同じ年齢のクラスに入って、保育所のお友だちと一緒に遊んだ
あとは、子育てについてお話ししましょう。保育所見学希望者もどうぞ

～10/8㈫ 
☎368-9887

八幡保育所 
「みんなであそぼう!」と
プレママ広場

親子10組 
妊婦10人

10/9㈬ 
10:00～11:00

園庭やお庭で体を動かして遊びましょう
プレママ（妊婦さん）は乳児の部屋で子どもたちの様子をみてみま
しょう。給食の試食もあります

～10/8㈫ 
☎367-5200

ぴよぴよキッチン離乳食教室　健康課親子保健係　内線615、616
イベント 対象・定員 日程 会場 費用 内容 申込

はじめてコース 5～6カ月児
の親子12組

①9/18㈬ 
②10/9㈬ 
9:20～12:00 母子健康 

センター
300円

離乳食の作り方、量、形態などについて、調理実習や個
別相談などで学習します。絵本の読み聞かせ、歯のお話

（すてっぷあっぷコースのみ）
持ち物：母子健康手帳、すくすく（黄色いファイルごと）、
エプロン、三角巾、おんぶひも、おむつ、ミルクなど

①～9/11㈬ 
②～10/2㈬

すてっぷあっぷコース 7～11カ月児
の親子12組

10/3㈭ 
9:20～12:00 400円 ～9/26㈭

中央公民館　☎368-0133　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込・問

子ども映画会 幼児・小学生と
その保護者50人

9/28㈯ 
10:00～11:50 ― まんが日本昔ばなし、小太郎と母龍、オオカミと娘、

タヌキと彦一、ネズミの嫁、ロビンフッドの冒険 ―

目指せ！ 
我が家のバーテンダー講座２

市内に在住、在
勤の 20 歳以上
の方　24人

9/29㈰ 
14:00～16:00 1,500円

焼酎、日本酒をテーマに、自宅でもできるオシャレ
なカクテル作りを学びます！講師直伝のシェーカー
の振り方や、お酒にまつわる豆知識などもご紹介

9/10㈫～22㈰まで
費用を添えて直接

サイエンスデイin多賀城2019 小学生と家族 10/20㈰ 
９:30～14:00 ― 多賀城工場地帯の企業・学校・研究所による、子

どもたちが科学・技術を楽しく学べるイベント
詳しくは、学校から配
布されるチラシ参照

講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム

ねんどキャンドル
を作ろう! 全学年10人 ①10:00～②11:00～ 

③12:00～④13:00～ ― 所要時間／各回50分
ポリテクセンター宮城 

インターネットサイト
から事前申し込みが
必要

作った電気は貯めら
れる？電気を貯めら
れるものとは？

推奨4～6年生 
10人 ①9:30～ ― 所要時間／60分

国府多賀城―科学の森
“あったらいいな”をつ
くろう♪
～「MESH」プログラミ
ングチャレンジ！～

推奨3～6年生 
保護者同伴 
10人

①9:50～ 
②12:30～ ― 所要時間／90分

ソニー株式会社

ゼラチン・コラーゲ
ンを使って「消化の
しくみ」を学ぼう!

推奨4～６年生 
20人

①9:30～ 
②12:30～ ― 所要時間／60分

ゼライス株式会社
わかめの科学を体
験しよう!

全学年20人※2年
生以下保護者同伴

①9:30～②10:40～ 
③13:20～ ― 所要時間／40分

理研食品株式会社 
体
験
見
学

プ
ロ
グ
ラ
ム

●パロと遊ぼう～世界でもっともセラピー効果があるロボット～／産業技術総合研究所東北センター●水をはじく様子を比べて
みよう!／宮城県産業技術総合センター●家族といっしょに災害・防災・減災について考えよう!／宮城県多賀城高校●ダンボー
ルで恐竜をつくろう!／王子コンテナー株式会社●ながれ星を、つかもう・・・／株式会社ユアテック●お花の標本を作ってみよう!

（ハーバリウム）／株式会社ごんきや●コイルでモーターを作ってみよう!／チームTKR（多工連）●UFOキャッチャーで遊んでみ
よう!／ポリテクカレッジ東北●缶バッジを作ろう!／ポリテクセンター宮城●お菓子づりにチャレンジ!／ポリテクセンター宮城

事前申し込み不要、
入退場自由

そ
の
他

スペシャルプログラム
ロボットファイター大
会～手作りロボットで
対戦しよう！～

①対戦:9/29開催
「ロボットファイター
製作教室」の参加者
②見学:どなたでも

11:30～12:00 ― 国府多賀城―科学の森
①インターネットサイ
トから事前申し込み
が必要②事前申し込
み不要、入退場自由

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

山王歴史講座「ブラサンノウ」 市民15人 9/14㈯
10:00～12:00 100円 山王地区公民館周辺の歴史について、実際に

「ブラブラ」と歩きながら学べる講座です
9/4㈬～9/11㈬費用
を添えて山王地区公
民館窓口に直接

山王地区公民館まつり どなたでも 10/6㈰
9:30～16:30（予定） ― ステージ発表、作品展示、出店や縁日、バザー、お楽しみ抽選

会など子どもから大人まで楽しめる内容が盛りだくさんです ―

市民スポーツクラブ　総合体育館☎365-1918
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

健康・スポーツ相談室 中学生以上 
各回5人

①９/2㈪13:00～16:00 
②９/13㈮9:00～12:00 
③９/27㈮18:00～21:00

1回1,000円 
別途 

初回登録料
500円

体組成計で体脂肪率､ 筋肉バランスなどを
測定し､ 結果を基にした指導を行います 
①～③/要望に沿った運動およびトレーニングア
ドバイス（1人約40分）③栄養に関するアドバイス

実施日の前日 
17:00まで

おとなの朝活 
「朝ヨガ」

18歳以上
(学生除く)20人 ９/15㈰7:30～8:30 500円 朝ヨガで心も体もリフレッシュしましょう。 

会場/外郭南門跡 ～9/8㈰

学校体育を克服！運動教室 小学1～2年生 
15人

10/21、28、11/11、18、25、
12/2㈪16:30～17:30

全6回 
2,500円

学校体育の種目で、跳び箱、逆上がり、マット
運動が苦手な人に少人数制の指導を行います

9/15㈰～
10/13㈰

第18回多賀城さざんか
駅伝大会

市内在住・在勤の
小学生以上 10/6㈰8:30～14:00 小人100円 

高校以上500円
うしちゃん多賀城緑地公園東地区にて
駅伝とミニマラソン大会を行います ～9/15㈰

スポーツフェスティバル どなたでも 10/14（月・祝） 
10:00～15:00 ―

アスレチック広場、消防コーナー、武道体験、体組成
計測定、運動・栄養相談、健康コーナー、体操教室、ニュー
スポーツなど、他にもたくさんのコーナーがあります

～10/6㈰

市民活動サポートセンター　☎368-7745　受付時間9:00～21:30（日・祝日は～17:00）　※水曜日は休館
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

みんなにやさしい 
ユニバーサルまちあるきツアーズ 
車いすで菖蒲田浜へ行ってフェ
スを見学するツアー

車いす3人ほか
10人程度 9/13㈮14:00～18:30 交通費など

自己負担

車いすユーザーを含むみんなで一緒に公
共交通機関を使って七ケ浜町・菖蒲田浜に
行ってみませんか？体験を通じてユニバー
サルなまちについてみんなで考えます

～9/8㈰

おでかけミニ雑貨市 どなたでも
9/15㈰ 
11:00～15:30
※たがマルシェは16:00まで

―
たがさぽから飛び出して小さな雑貨市を開催し
ます。9月は、JR多賀城駅北口で開催の『たがマ
ルシェ』に出展します。小さな音楽会もあります

不要
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イベント情報
すくっぴーひろば(子育てサポートセンター)　☎355-7085
受付時間9:00～16:30　申し込み受け付けは直接または電話で

イベント 対象・定員 日程 内容 申込

毎
月
開
催

おたのしみ会 乳幼児と保護者 9/12㈭ 
10:15～10:45

9月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう 
職員による「おたのしみ」もあります ―

おしゃべり広場
０～６カ月の乳児と母親 9/6㈮・10/4㈮ 

13:30～14:30 ママ同士、おしゃべりをしましょう ―7～12カ月までの乳児と
母親

9/13㈮ 
13:30～14:30

出前おはなし会 乳幼児と保護者 9/20㈮ 
11:00～11:20 市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞かせ ―

身長体重測定
0歳児 9/9㈪ 

10:30～11:00 助産師・看護師が測定のお手伝いをします 
発育相談にも応じます ―

1歳以上の幼児 9/2㈪、10/7㈪ 
10:30～11:00

すくっぴー 
親子DEクッキング

2歳6カ月以上の幼児と
保護者8組

9/26㈭
10:00～12:00

笹かまピザと「月夜のむう」のスープを作ろう 
協力/㈱松島蒲鉾本舗　参加費／親子1組300円

9/12㈭～21㈯ 
申込多数の場合抽選

三世代同居について話そう 乳幼児の母親8人 9/27㈮ 
10:15～11:30 三世代家族の子育て、同居あるあるについて話そう 9/13㈮～

どこでもハッピー
（新田公民館） 乳幼児と保護者 9/30㈪

10:00～11:30
すくっぴーひろばのスタッフが遊びの出前にいきます 
子育てコンシェルジュ相談もできます 直接会場へ

すくすくハッピー2 H30.9月～H31.1月生まれの
乳児と保護者15組

9/19㈭ 
10:15～11:30

おもちゃ作り「プットイン」、保護者同士の情報交換 
材料費／100円 9/5㈭～

すくすくハッピー3 H30.4月～8月生まれの
幼児と保護者15組

10/17㈭ 
10:15～11:15 お店屋さんごっこ遊び、親子で体を動かそう 10/3㈭～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

毎
月
開
催

あそびのひろば 乳幼児と保護者 9/12㈭ 
9:00～12:00

たくさんのおもちゃであそぼう(11:15からおはなし
ポケットによるおはなし会もあります) ―

おいでよPON ！
プレミアム 乳幼児と保護者 9/18㈬ 

10:30～11:00 フラフープ取りゲームをしよう ―

プチランド 小学生 9/18㈬ 
15:00～16:00 工作遊びをしよう ―

ホッとサロン
(子育て相談) 乳幼児と保護者約5組 ①9/18㈬、②10/3㈭ 

11:00～11:50
月に一度の子育て相談員来館日。子育ての合間にホッ
と一息しませんか(個別相談ではありません)

①9/5㈭～ 
②9/19㈭～

ぷら～っとホーム 中高生 9/14㈯、10/5㈯ 
11:00～12:00 中高生が優先的に遊べる時間です ―

防災キャンプin
鶴ケ谷児童館

小学4～6年生16人
（先着順）

9/15㈰10:00～ 
9/16㈪9:00

鶴ケ谷児童館に一泊し、防災のことを楽しく学びます。
サバ飯作りや消防署見学なども実施します。 
参加費／1人400円

～9/5㈭ 
（先着順）

キラキラ☆mama 子育て中の人15人 
（幼児も一緒に参加可）

9/19㈭ 
11:00～11:50 マスキングテープで飾ってみよう 9/5㈭～

出前児童館（多賀城東小学
校放課後児童クラブ） どなたでも 9/21㈯ 

10:30～11:30
この日は特別に児童クラブが児童館に変身。みんなで
楽しく遊べるよ ―

幼児クラブ 2・3歳児親子25組 9/25㈬ 
10:30～11:15

お月見に関する工作をしよう。9月生まれのお誕生会
もするよ 要事前登録

あつまれ！ 0～1歳児 乳幼児と保護者 10/3㈭ 
10:30～11:00 親子のふれあい遊びと身体測定 ―

幼児・焼きいも会＆運動会 おいもが食べられるお子
さんと保護者30組

10/4㈮ 
11:00～11:50

みんなで運動会を楽しもう。おいしい焼きいももある
よ。参加費／親子で100円 9/20㈮～

おいでよPON ！ 乳幼児と保護者 週1～2回(不定期) 
11:00～11:15 手遊びや絵本の読み聞かせなど ―

西部児童センター　☎368-4142　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

毎
月
開
催

わくわくタイム 乳幼児と保護者10組 9/11㈬
10:30～11:00 牛乳パックでおもちゃをつくろう 当日先着10組

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 9/13㈮ 
10:30～11:00

パネルシアターを見たり、童謡を歌いながら、お話を
聞こう ―

ぷくぷく測定 乳幼児と保護者 9/17㈫ 
10:30～11:00 成長の様子を記録しましょう ―

ホッとサロン
(子育て相談) 乳幼児と保護者5組 9/17㈫ 

11:10～12:00
月に一度の子育て相談員来館日。子育ての合間にホッ
と一息しませんか（個別相談ではありません) 当日先着順

はっぴぃ０・１ 乳幼児と保護者 9/18㈬
10:30～11:00 わらべうたやふれあい遊び・防災減災について ―

ホールで遊ぼう 小学生 9/2㈪ 
15:00～15:45 センターの体育館で遊ぼう　持ち物／室内用シューズ 受付中

よさこいを踊ろう 小学生 9/5㈭、26㈭ 
15:30～16:00

10/5㈯のこどもフェスティバルで披露します。参加
したい人は練習に参加してね 随時

つくってあそぼう 小学生30人 9/13㈮ 
15:00～15:45 バルーンアートをやってみよう 定員になり次

第締め切り
もくもくひろば 乳幼児と保護者 10/3㈭

10:30～11:30 温かいぬくもりの木のおもちゃにふれてあそぼう ―

和太鼓を楽しもう どなたでも 9/14㈯
11:00～12:00

和太鼓Atoaの皆さんが和太鼓の演奏やワークショッ
プを行います。会場／城南小校学体育館 受付中

チャレンジ教室 小学生 9/18㈬
15:00～16:00 ニュースポーツにチャレンジ 受付中

絵本の時間 小学生 9/20㈮
15:30～16:00 紙芝居や絵本を楽しもう ―

一輪車のり認定会 小学生 9/28㈯
10:00～11:30 一輪車の段・級を認定します 9/14㈯～

こどもフェスティバル どなたでも 10/5㈯
9:30～11:30

年に1回の児童センターのお祭りです。今年もたくさ
んのコーナを用意しているので、ぜひ遊びに来てね ―
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多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館イベントのご案内

人口と世帯数（7月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,318人（−445人）� 世帯数  27,036世帯（−414世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎368-6226　年中無休　開館時間　9:00～21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

市立図書館・ボランティアおはなし会（9月）

詳しくは問い合わせていただくか
ホームページをご覧ください。

市立図書館
図書館スタッフ

毎週土曜日 14:00～14:30
4日㈬ 11:00～11:30

よつばのクローバー 11日㈬・25日㈬ 11:00～11:30
スキップ♪ 18日㈬ 11:00～11:30

大代分室 カンガルー読書会 11日㈬・25日㈬ 10:30～11:30
山王分室 スキップ♪ 10日㈫ 11:15～11:45

多賀城×ストレッチ
たがレッチ　お腹まわり編

簡単に手に入るペットボトルを
再利用し、マッサージ・ストレッ
チ・温熱療法の3つのアプロー
チで筋肉をほぐし、身体の不調
を整えながら行うエクササイズ。
19時スタートなのでお仕事終わ
りでもご参加いただけます。
■時間　19:00～20:30
■場所　A棟2階
　　　　西側共有スペース
■費用　500円
■定員　8人（事前受付制）

フランスに触れる一日
"Bienvenue en France!"

①『誰でも話せる簡単フランス語講座』、②『初
めてのハンドメイド「フレンチタッセル」「トリコ
ロールブレスレット」をつくろう』、③『シャン
ソンで巡る、素顔のパリ』を開催します。
■時間　① 11:00～11:45 ② 12:30～14:00
③16:00～17:00　※②は30分×3回
■場所　①本館1階 旅行の部屋
　　　　②③A棟1階　カフェ
■費用　①③無料②各回500円
■定員　①10人②各回8人③50人
※すべて事前受付制
②は1回でどちらか1個作ることができます。

東日本・家族応援プロジェクト
ワークショップ＆セミナー

9月19日㈭～10月8日㈫に開催の、
家族をテーマにした団士郎家族漫画
展に合わせ、①『民話と絵本と遊びの
ワークショップ』、②『団士郎家族応援
セミナー「木陰の物語」』を開催します。
■時間　①10:00～11:30
　　　　②14:00～15:30
■場所　①本館1階 よみきかせの部屋
　　　　②本館1階 住まいの部屋
■費用　無料
■定員　①約20人（当日参加）
　　　　②30人（事前受付制）

世界の一流にふれる
アニエス・ルテステュ スペシャルトークイベント

フランスのオペラ座バレエ団で
16年間、バレリーナの最高峰で
ある「エトワール」を続け、現在
はスタイリスト・舞台衣装のデ
ザインを行っているアニエス・
ルテステュ氏。文化センターで
の公演に伴い、特別にトークイ
ベントを開催します。
■時間　17:00～18:00
■場所　A棟1階 カフェ
■費用　無料
■定員　50人（事前受付制）

10月5日㈯9月28日㈯9月8日㈰ 9月27日㈮

問／多賀城市文化センター　☎368-0131
9月の休館日／ 2日㈪・9日㈪・17日㈫・24日㈫・30日㈪
※文化センターは、㈱JTBコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています。
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イベントの申し込みには、図書館利用登録が必要です。
その他、イベントなどの最新情報はホームページやfacebookをご覧ください。

多賀城出身のヴァイオリニスト3年ぶりの多賀城公演

郷古 廉＆加藤 洋之
デュオリサイタル

日時／12月22日㈰15:00開演（14:30開場）
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定　　　　　一般　3,500円
　　　　　　　　　高校生以下　2,000円
　　　　　　　　　　※未就学児入場不可
発売日／一般発売　9月19日㈭10:00
C·FRIENDS先行発売　9月18日㈬10:00
問／多賀の城文化事業協会　
　　☎070-5623-8814

WAKU☆WAKU☆舞台スタッフ体験2019参加者募集
朗読の舞台を創ろう！

計5回の練習を経て本番公演を創り上げます。
日時／11月16日㈯より計5回
 ※12月14日㈯の本番公演含む
会場／市民会館　小ホール
参加料／1,000円
対象／小学3年生以上
募集／朗読・照明・音響
募集開始／9月7日㈯10:00から

もしもの時、アナタはどうしますか？
コンサートで避難訓練2019

コンサート中に地震が発生！その時の動き
を文化センターと一緒に考えよう。
日時／10月5日㈯14:00開演（13:30開場）
料金／無料　※未就学児入場不可
整理券配布／9月7日㈯10:00より
出演／多賀城アンサンブル

人気俳優によるW主演
渦が森団地の眠れない子たち

日時／11月16日㈯12:30開演（12:00開場）
 17:30開演（17:00開場）
　　　11月17日㈰12:30開演（12:00開場）
会場／市民会館　大ホール
出演／藤原　竜也、鈴木　亮平
　　　奥貫　薫、木場　勝己　他
料金／全席指定10,800円
　　　※未就学児入場不可
問／仙台放送　☎268‒2174

毎年人気の公演です。チケット購入はお早めに。
庄司恵子のヘラヘラトークPart5
日時／9月21日㈯13:30開演（13:00開場）
会場／市民会館　小ホール　※未就学児入場不可
料金／全席自由　500円　※残席わずか

第38回多賀城市民音楽祭　サークルフェア出店者募集
日時／11月10日㈰　10:00～16:00（予定）
参加料／2,000円　募集組数／35組
申込開始／9月21日㈯10:00から

おもいでのうたコンサート合唱団募集中
「おもいでのうた合唱団」で歌ってみませんか？
日時／12月15日㈰14:00開演
会場／市民会館　大ホール
対象／どなたでも　参加料／500円
練習／月2回程度
問／松尾　☎090‒6628‒1534

ヤングアメリカンズ参加者募集中

日時／10月25日㈮17:00～20:00
　　　10月26日㈯13:00～19:30
　　　10月27日㈰10:00～19:30
会場／市民会館　大ホール
参加料／18,000円
詳しくは「ヤングアメリカンズ事務局」HPをご覧ください

イベント情報

🄒ホリプロ

利用登録更新手続きのご案内
当館の利用登録の有効期限は3年です。利用登録から3年が経過する人は、
更新の手続きをしてください。
・手続きには利用者カード、本人確認書類（免許証・保険証など）が必要です。
・旧図書館から利用していた人、事前登録をした人も対象です。
・本館・分室・移動図書館車で手続きができます。
※詳しくは、問い合わせてください。
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