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3.11東日本大震災 多賀城市追悼式　3月11日㈪午後2時30分から（受け付け：午後1時30分から）

震災の犠牲となられた方々の追悼と、復興への願いを込め、本市主催の追悼式を開催します。
会場／市民会館小ホール（文化センター内）
▷駐車場：文化センター駐車場および市役所西側駐車場▷記帳所：市役所ロ
ビー、文化センター、山王地区公民館、大代地区公民館（午前9時～午後5時）
▷献花用の生花を準備しています▷ご供花、お供物、ご香料などは辞退いたし
ます▷追悼のサイレンを防災行政無線で午後2時46分から1分間鳴らします
※文化センター、山王地区公民館、大代地区公民館は休館日のため、通常業務は行っておりません。
問／市長公室政策秘書担当　内線217、218

8
年
の
あ
ゆ
み

見
聞
憶
を
こ
れ
か
ら
も

　
今
回
の
取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
の
は

災
害
科
学
科
と
普
通
科
の
3
人
。
全
員

3
年
生
だ
。
震
災
当
時
は
小
学
4
年
生

だ
っ
た
。

　

当
時
の
記
憶
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、

そ
れ
ぞ
れ
振
り
返
り
答
え
て
く
れ
た
。

　
災
害
科
学
科 

千
葉
陽よ

う
太た

さ
ん
は「
教

室
に
立
っ
て
い
た
先
生
が
、
強
い
地
震

の
揺
れ
で
飛
ば
さ
れ
て
し
ま
い
、
も
の

す
ご
い
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。そ
の
後
、

校
庭
に
避
難
す
る
中
で
、
渡
り
廊
下
に

亀
裂
が
入
っ
て
い
る
の
が
目
に
飛
び
込

ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
ま
で
体
験

し
た
こ
と
が
な
い
大
き
な
災
害
な
の
だ

と
思
い
ま
し
た
」と
小
学
生
の
自
分
が

体
験
し
た
感
覚
を
思
い
返
す
。

　

災
害
科
学
科 

大
場
有あ

り
紗さ

さ
ん
は
、

「
中
学
生
の
頃
は
、
当
時
の
こ
と
を
あ

ま
り
話
し
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

高
校
で
同
じ
志
を
持
っ
た
仲
間
と
出

会
っ
た
り
防
災
の
こ
と
を
学
ん
だ
り
す

る
中
で
、
よ
う
や
く
話
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
地
震
が
起
き
た
瞬
間
は
覚

え
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
後
ど
の
よ

う
に
避
難
し
た
の
か
は
覚
え
て
い
ま
せ

ん
。
母
の
迎
え
を
待
っ
て
い
た
時
間
が

と
て
も
長
く
感
じ
ら
れ
、
早
く
迎
え
に

来
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
し
た
」と

振
り
返
る
。

　
普
通
科 

小
畑
友と

も
哉や

さ
ん
は「
教
室
で

揺
れ
が
起
き
た
際
、
机
の
下
に
身
を
隠

そ
う
と
し
て
自
分
だ
け
机
を
倒
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
も
の
す
ご
い
揺
れ
の
中

で
、
必
死
の
思
い
で
机
を
元
に
戻
し
て

身
を
守
ろ
う
と
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
」と
話
し
て
く
れ
た
。

多賀城の、あの日 あの時。
　平成23年3月11日午後
2時46分、マグニチュード
9.0の地震が発生。市域の3
分の1が津波で浸水し、最
大浸水深は4.6メートルに
も及んだ。避難所には、一
時1万人を超える人たちが
身を寄せあった。

　都市型津波に襲われた本市の被害状況を後世に継承するため、震災の翌年（平成24年）
に多賀城高校の生徒たち（有志）が、津波が到達した高さを示すプレートを電柱などに設
置した。この活動は現在も続き、市内に設置された標識の場所は約150箇所にのぼる。

伝
え
る
千
年
後
の
未
来
へ

―
多
賀
城
か
ら
、
次
の
世
代
に
伝
え
る
た
め
に
―

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年
。
希
望
を
胸
に
新
た
な一歩
を
踏
み
出
そ
う
と

し
て
い
る
若
者
た
ち
が
い
る
。

　
防
災
減
災
教
育
の
パ
イ
ロッ
ト
ス
ク
ー
ル
宮
城
県
多
賀
城
高
等
学
校
。
今

月
、
災
害
科
学
科
初
め
て
の
卒
業
生
が
誕
生
す
る
。
卒
業
を
間
近
に
控
え

た
３
年
生
は
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
向
か
お
う
と
し
て
い
る
。
今
、
ど
ん
な
思
い
を

胸
に
抱
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

３.11の「記憶」

記憶を継承　津波波高標識
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第８回多賀城・万灯会～鎮魂の灯～　3月11日㈪午後5時から7時まで

古代多賀城の地で行なわれていた万
まん
灯
どう
会
え
を再現し、震災で亡くなられた方々の慰霊の意味
を込め、灯明皿に灯をともします。当日の会場で
も、鎮魂や復興のメッセージを書いていただいく
紙コップを用意しています。
※当日の天候により中止する場合があります。
会場／JR仙石線多賀城駅前広場　
主催／NPOゲートシティ多賀城
問／松村☎090‒6259‒4959

すくっぴー親子DE防災・
減災（減災市民会議 2019）
日時／3月25日㈪
午前10時15分～11時30分

図書館震災パネル展
3.11あの日を忘れない　伝えよう千年後の未来へ
期間／3月1日㈮～31日㈰

8
年
の
あ
ゆ
み

見
聞
憶
を
こ
れ
か
ら
も

宮城県多賀城高等学校
平成28年4月、県内初・全国で2例目、理系としては全国初の防災系専門
学科「災害科学科」が誕生。大学や研究機関と協力し、特色ある学習（安全や
防災、情報活用、フィールドワークや実験・実習、地理と災害の関係など）
が展開されている。それらのカリキュラムは、大学の自然環境や災害への備
えを研究する学科や、医療・看護、都市計画や社会工学、心理学などを研究
する学科へつながる内容となっており、卒業後の進路を見据えたものとなっ
ている。平成28年度にユネスコスクール、30年度にスーパーサイエンス
ハイスクールに認定され、研究者や技術者、各分野のスペシャリストへの可
能性がますます広がっている。

①「まち歩きマップ」で、末の松山の歴
史を振り返る②みやぎ防災ジュニア
リーダー養成事業「東日本大震災メモリ
アルday2017」の様子。県内外の高等
学校・中学校29校から175人が参加し、
東北大学災害科学国際研究所所長の 
今村文彦教授の基調講演に耳を傾ける
③ハーバード大学のJDAを使った特別
授業

　
「
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
、
高
い
意

識
を
持
っ
て
自
発
的
に
課
題
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」と
佐
々
木
克
敬
校

長
先
生
は
話
す
。

　

災
害
科
学
科
の
誕
生
か
ら
3
年
。

科
学
的
に
災
害
を
学
ぶ
授
業
や
、
各

分
野
の
専
門
家
を
講
師
に
招
き
特
別

授
業
も
行
わ
れ
て
き
た
。
普
通
科
の

生
徒
も
生
徒
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
活
動
に
積
極
的
に
関
わ
り
、
充

実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

　
市
内
に
点
在
し
て
い
る
津
波
波
高

標
識
を
巡
る
こ
と
が
で
き
る「
ま
ち

歩
き
マ
ッ
プ
」も
、
生
徒
の
取
り
組

み
の
一
つ
だ
。

　
ま
た
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
エ
ド
ウ
ィ

ン
・
O
・
ラ
イ
シ
ャ
ワ
ー
日
本
研
究
所

の
ア
ン
ド
ル
ー
・
ゴ
ー
ド
ン
教
授
の
特

別
授
業
で
は
、
生
徒
が
同
研
究
所
の

「
日
本
災
害
D
I
G
I
T
A
L
ア
ー

カ
イ
ブ（
J
D
A
）」に
参
加
す
る
形

で
震
災
の
記
録
を
未
来
に
伝
達
す
る

必
要
性
と
方
法
に
つ
い
て
学
ん
で
い

る
。
そ
の
中
で
、
本
市
の
ア
ー
カ
イ
ブ

「
た
が
じ
ょ
う
見
聞
憶
」（
平
成
26
年

3
月
11
日
公
開
）と
連
携
し
た
活
用

も
行
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
私
た
ち
以
上

に
当
時
の
こ
と
を
知
ら
な

い
世
代
が
増
え
て
く
る
中

で
、
自
分
が
経
験
し
た
こ

と
、
高
校
で
学
ん
だ
こ
と

を
教
育
現
場
で
伝
え
る
仕

事
に
就
き
た
い
で
す
。
当

時
の
私
と
同
じ
世
代
の
子

ど
も
た
ち
に
、
自
分

の
失
敗
談
も
交
え
な

が
ら
、
私
な
り
に
伝

え
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
夢
は
、
災
害
時
に
国
内
外

で
活
躍
で
き
る
看
護
士
で

す
。
特
別
授
業
で
、
震
災
時

に
臨
月
だ
っ
た
人
が
、
親
身

に
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
看
護

師
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と
を

涙
ぐ
み
な
が
ら
話
し

て
く
れ
た
こ
と
は
、

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
も
、
寄
り
添
え
る

人
で
あ
り
た
い
で
す
。

　

入
学
前
か
ら
参
加
し
た

か
っ
た
津
波
波
高
標
識
の
活

動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
、
後
輩
に
継
承
で
き
た
こ

と
は
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

　
卒
業
後
は
、
3
年
間
で
学

ん
だ
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
、
関

西
の
大
学
で
知
識
を

深
め
ま
す
。
将
来
は
、

防
災
減
災
の
知
識
を

多
賀
城
で
生
か
し
た

い
で
す
。

　
多
賀
城
高
校
の
生
徒
が
設
置
し

た
津
波
波
高
標
識
も
７
年
が
経

ち
、
さ
び
や
色
あ
せ
が
目
立
つ
よ

う
に
な
っ
た
。
時
間
と
と
も
に「
風

化
」は
進
ん
で
し
ま
う
。

　
し
か
し
、
災
害
は
ま
た
起
こ
り

う
る
。
約
千
年
前
の
８
６
９
年
に
、

陸
奥
の
国
府「
多
賀
城
」を
襲
っ
た

貞
観
の
大
津
波
、
そ
し
て
今
回
の

震
災
も
歴
史
に
刻
ま
れ
た
。
過
去

の
歴
史
を
未
来
へ
伝
え
る
こ
と
は
、

次
の
災
害
への
備
え
に
な
る
。

　
４
月
に
は
震
災
当
時
小
学
１
年

生
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
高
校

１
年
生
と
な
り
学
び
始
め
る
。
波

高
標
識
設
置
の
活
動
が
、
後
輩
た

ち
へ
継
承
さ
れ
て
い
く
。
震
災
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
こ
と
は
、

「
次
の
世
代
に
伝
え
る
鍵
」の一つ
だ

と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

多
賀
城
の
教
訓
を
全
国
へ
。
全

国
の
教
訓
を
多
賀
城
に
。

　

目
で
見
た
こ
と
、
耳
で
聞
い
た

こ
と
、
心
に
記
憶
し
た
こ
と
。

　

伝
え
よ
う
。
千
年
後
の
未
来
へ

向
け
て
―
―

問
／
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
課
広
報
広

聴
係　

内
線
２
５
４
、
２
５
５

①②

③

多賀城高校の今を「聞く」

未来を「見つめて」
教育現場で伝えたい
小畑 友哉 さん

寄り添いつづけたい
大場 有紗 さん

多賀城で生かしたい
千葉 陽太 さん
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自
治
会
で
は
、
地
域
住
民
の
よ
り
良
い
暮
ら
し

の
た
め
、
ご
み
集
積
所
や
防
犯
灯
の
管
理
、
設
置

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
住
民
の
交

流
・
親
睦
を
目
的
に
夏
祭
り
や
餅
つ
き
、
敬
老
会

な
ど
の
行
事
を
自
治
会
が
企
画
し
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
平
成
29
年
度
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
、
表
1
に
あ
る
よ
う
に
、
多
く
の
自
治
会
が
同

様
の
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

私たちが暮らす地域の未来を考えよう

自治会の連携と
一人ひとりの
地域との関わり

表1：自治会運営において困っていること（複数回答）
（平成29年度に市内自治会長を対象にアンケートを実施。46自治会のうち
42自治会が回答）

3回シリーズ特集　第3回
　
広
報
多
賀
城
平
成
30
年
8
月
号
お
よ
び
11
月
号

で
、
各
種
調
査
結
果
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
本
市
で

も
人
口
減
少
と
高
齢
化
が
進
行
す
る
こ
と
や
、
高

齢
化
率
が
高
い
地
域
ほ
ど
、
役
員
の
な
り
手
や
負

担
感
で
困
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　
連
載
の
最
後
と
な
る
今
回
は
、
自
治
会
に
お
け

る「
連
携
」と「
多
様
性
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
地
域

の
未
来
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
面
積
が
狭
い
本
市
で
す
が
、
地
域
ご
と
に
世
帯

数
や
面
積
、
高
齢
化
率
な
ど
に
違
い
が
あ
り
、
自

治
会
が
抱
え
る
課
題
や
事
情
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ど
こ
に
力
を
入
れ
る
か
、
何
を
大
切
に
し
た
地

域
を
目
指
す
か
を
地
域
で
話
し
合
い
、
自
治
会
の

事
業
や
組
織
体
制
の
見
直
し
を
す
る
こ
と
で
、
役

員
の
負
担
軽
減
や
特
色
あ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

一
方
、
市
と
し
て
も「
行
政
か
ら
の
依
頼
事
項

が
多
く
困
っ
て
い
る
」と
い
う
声
を
踏
ま
え
、
自

治
会
に
依
頼
す
る
各
種
事
務
を
検
討
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
連
携
の
相
手
は
、
地
域
の
中
に
も
外
部
に
も
存

在
し
ま
す
。

　
地
域
に
住
む
若
者
や
子
育
て
中
の
人
な
ど
、
世

代
、
立
場
や
役
割
の
違
う
人
が
連
携
し
、
意
見
や

持
て
る
力
を
出
し
合
う
こ
と
に
よ
り「
多
様
な
ア

イ
デ
ア
」が
生
ま
れ
、
慣
例
化
し
た
行
事
を
活
性

化
さ
せ
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

外
に
目
を
向
け
れ
ば
、
隣
接
す
る
自
治
会
、

N
P
O
や
企
業
な
ど
の
各
種
団
体
と
協
働
で
事

業
を
実
施
し
て
い
く
連
携
の
形
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
隣
接
す
る
地
区
の
役
員
同
士
で「
お

茶
会
」を
す
る
の
も
一
つ
で
す
。

　
役
員
同
士
で
楽
し
く
話
す
う
ち
に
意
外
な
ア
イ

デ
ア
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
仮
に
ア

イ
デ
ア
が
出
な
く
と
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に
協
力

し
合
え
る
関
係
に
な
れ
ば
、
十
分
に
意
義
が
あ
る

取
り
組
み
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
治
会
が
継
続
的
に
活
動
を
し
て
い
く
た
め
に

は
、
活
動
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い
の
あ
る
人
を
迎

え
入
れ
る
た
め
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
住
民
の
高
齢
化
も
課
題
と
な
って
い
ま
す
が
、
表

2
を
見
る
と
、
回
答
者
1
4
8
3
人
の
う
ち
自
治

会
活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
は
わ
ず
か
9
・
4
パ
ー

セ
ン
ト（
約
1
3
9
人
）で
す
が
、
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
や
趣
味
の
活
動
に
つ
い
て
運
営
面
で
参
加
の

意
欲
を
持
っ
て
い
る
人
は
34
・
7
パ
ー
セ
ン
ト（
約

5
1
5
人
）も
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

意
欲
を
持
つ
人
々
が
地
域
で
の
活
動
を
始
め
る

き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
一
人
ひ
と

り
が
役
割
を
担
っ
て
活
躍
で
き
る
仕
組
み
作
り
が
、

地
域
の
担
い
手
不
足
の
解
消
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「高齢者福祉計画（第7期介護保険事業計画）策定のための実態　　　　
調査及び分析等報告書」より抜粋
・対象：市内65歳以上の要介護認定を受けていない人
・有効回答：1,483人

表2：高齢者の活動状況と企画運営支援・地域支援意向

自
治
会
運
営
の
困
り
ご
と

さ
ま
ざ
ま
な
連
携
・
協
働
の
カ
タ
チ

事
情
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

や
っ
て
み
た
い
人
は
い
ま
す

9.4％

22.6％

25.0％

8.9％

4.5％

9.4％

34.7％

17.3％
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　tag2月号では、自治会が連携する事
例などをより詳しく紹介しています。
　また、市内自治会の活動の様子や、
市民活動団体の活動などは、過去のtag
でも取り上げています。
　バックナンバーは、市民活動サポー
トセンターのホームページからもダウ
ンロードできます。

　
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
む
中
、
地
域
住

民
の
暮
ら
し
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
自

治
会
を
持
続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
少
な
か
ら

ず
変
化
が
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
そ
う
し
た
未
来
の
こ
と
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
る
一
助
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
資
料
や
事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
持
続
可
能
な
地
域
を
考
え
て
い
く
に
あ
た
っ
て

は
、
今
回
紹
介
し
た
よ
う
な「
連
携
」や「
活
動
負

担
の
軽
減
」だ
け
が
答
え
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
地
域
に
あ
る
社
会
資
源
を
今
以
上
に

有
効
に
使
う
こ
と
、
多
様
な
働
き
方
へ
対
応
し
、

地
域
へ
の
参
加
方
法
を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
自
由
度

を
高
め
る
こ
と
、
自
分
た
ち
の
地
域
に
と
っ
て「
本

当
に
必
要
な
も
の
」を
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
自
分
、
子
ど
も
、
孫
が「
暮
ら
し
て
良
か
っ
た
」

「
育
っ
て
よ
か
っ
た
」と
感
じ
ら
れ
る
未
来
に
向
け

て
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず

は
、
こ
の
記
事
の
感
想
な
ど
を
身
近
な
人
と
話
し

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
と
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、
自
治
会
活
動
や
地
域
活
動
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　
「
連
携
」や「
協
働
」と
言
っ
て
も
、
新
し
く
特

別
な
も
の
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
他
の
組
織
の
事
業
を
自
治
会
と
し
て
取
り
入

れ
る
こ
と
も
一
つ
の
形
で
す
。

町
内
会
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
黒
石
崎
町
内
会
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
多
賀

城
市
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
、

セ
ン
タ
ー
）と
連
携
し
て
、
地
域
住
民
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
た
め
の
取
り
組
み
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
お
ま
も
り
　

　
黒
石
崎
町
内
会
の
希
望
者
は
、
非
常
時
の
連

絡
先
や
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
な
ど
を
書
い
た

書
類
を
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
か
ら
利
用
者
に
、
セ
ン
タ
ー
の
連

絡
先
と
管
理
番
号
だ
け
が
記
載
さ
れ
た
プ
レ
ー

ト
を
渡
し
ま
す
。

　

利
用
者
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
や
病
院
な
ど
が
、
そ

の
人
が
持
っ
て
い
る
プ
レ
ー
ト
を
確
認
し
、
セ

ン
タ
ー
に
連
絡
を
取
り
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
は
、
利
用
者
の
管
理
番
号
を
確
認

し
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た
連
絡
先
か
ら
、

家
族
な
ど
に
取
り
次
ぎ
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
導
入
し
た
黒
石
崎
町
内

会
か
ら
は「
自
治
会
と
し
て
も
安
心
で
き
る
し
、

お
年
寄
り
が
気
軽
に
外
出
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」と
い
っ
た
感
想
が
あ

り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
を
生
か
し
て

　

自
治
会
や
民
生
委
員
は
、
い
わ
ゆ
る「
顔
が

見
え
る
関
係
」を
普
段
の
活
動
の
中
で
実
践
で

き
ま
す
。

　
一
方
セ
ン
タ
ー
は
、
自
治
会
や
民
生
委
員
ほ

ど
に
は
住
民
と
普
段
か
ら
密
接
に
関
わ
る
こ
と

が
難
し
い
一
方
で
、
組
織
活
動
を
し
て
い
る
た

め
、
個
人
情
報
を
適
切
に
管
理
運
用
す
る
こ
と

に
長
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
が
苦
手
と
す
る
こ
と

で
も
、
外
部
の
組
織
と
連
携
し
て
よ
り
良
い
地

域
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

黒
石
崎
町
内
会
の
連
携
の
カ
タ
チ
～
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
～

黒石崎区老人クラブ「豊生会」のお茶会の様子

市民活動サポートセンター発行　月間フリーペーパー tag（たっぐ）
問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係　

内
線
2
5
1
～
2
5
3

こ
れ
か
ら
の
地
域
の
未
来
を
考
え
よ
う
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リ
サ
イ
ク
ル
の
流
れ
を
紹
介
し
ま
す

❖ちょっとおさらい

小型家電リサイクルとは
　日本では年間65万トンの小型家電が使われなくなっ
ていますが、その中には844億円分もの貴重な金属が
含まれています。（環境省のパンフレットより）
 これらの金属を再利用するリサイクルを進めること
で、よりよい環境を未来の子どもたちに残そうという
取り組みです。
　都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト

（注）は今月で終了しますが、リサイクル活動は環境保
護ため、これからも続けていかなくてはなりません。
　春は新生活の開始や引っ越しに伴って、携帯電話や
パソコンなどを買い替える機会も増えるのではないで
しょうか。
　そんなときはぜひ、小型家電リサイクルを利用くだ
さい。
　対象となる小型家電や回収場所は次のページで紹介
します。

（注） 東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会の約5000個の金・銀・銅メダルを、全国各地から集
めたリサイクル金属で作るプロジェクトです。

❖安心です

プライバシーは守られます
　認定事業者は、盗難対策を講じて情報漏えいを防ぐ
など、個人情報をしっかり管理して小型家電を処理し
ています。
　また、データを消去できない場合は、生活環境課の
窓口に直接持参してください。破砕機で処理します。

❖貴重な資源を再生

回収されたら生まれ変われる
　回収された小型家電は、認定事業者が分解・粉砕し、
金属やプラスチックなどの種類ごとに分けられます。
　その後、金属精錬事業者が金属資源（純金や純銀、レ
アメタルなど）として再生されます。
　環境を守るために、貴重な資源を大切に使いましょ
う。

リサイクルはSDGsにも貢献できます

みんなで　レッツ リサイクル!

使用済み小型家電を
回収ボックスへ

ボックス内の小
型家電を毎週市
で集め、宮城東
部衛生処理組合
を経由してリサ
イクル事業者へ

「小型家電から資源をリサイクルす
るのが、私たちの役目です」と認定
事業者の皆さん。

続けましょう　小型家電リサイクル

使い終わった小型家電は
回収ボックスへ

続けることで守れる未来があります

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236
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本市の小型家電の対象品目
•電話機・ファクシミリ・携帯電話
•公衆用PHS端末・ラジオ
•デジタルカメラ・ビデオカメラ・フィルムカメラ
•ノートパソコン（デスクトップ型は対象外）
•ゲーム機
• 音響機器（スピーカーを除く）・カーナビ・カーオーディオ
•テレビチューナ（テレビは対象外）・録画、再生装置
•補助記憶装置・電子書籍端末・事務用電気機械器具
•計量、測定用機械器具・対象品目の付属品
※�デスクトップパソコンとテレビは絶対に入れないで
ください。

　無許可の廃棄物回収業者とは、自治体の許可なく違
法に回収している業者のことをいいます。
　無許可の廃棄物回収業者に引き渡すと、不法投棄、
不適正な処理、不適正な管理による火災発生などの事
例が報告されています。　
　また、高額な処理費用を請求された事例もあります
ので、無許可の廃棄物回収業者は利用せず、適正に処
理してください。

環境を守るために
貴重な資源はリサイクルして

大切に使いましょう

▼�無許可の業者には下記のような例があります�▼ 回収ボックスの設置場所

回収ボックスに入る大きさ
は下記のとおりです

多賀城市役所
山王地区公民館
イオン多賀城店
DMCホーマック城南店
DMCホーマック多賀城東店
みやぎ生協高砂店
みやぎ生協多賀城店
みやぎ生協大代店
ヨークベニマル多賀城店

30cm

20cm

40cm

「無許可」の回収業者を利用し
ないでください！!

純金や純銀を取り出
します

レアメタル、アルミ
ニウム、銅などに分
けます

プラスチックや鉄など
も再資源化され、回収
された小型家電は

新しい製品に生まれ
変わって、再び皆さ
んの元へ!

100パーセント再資源
化されます

その他の家電は
細かく砕いて

ノートパソコンの
基盤などは分解の
後、処理して

町中を大音量で巡回

チラシを配布

空き地で回収

インターネットで広告
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4
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

　
動
物
と
人
の
双
方
に
感
染
す
る
病
気

（
人
と
動
物
の
共
通
感
染
症
）に
つ
い

て
、
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
自
分
や
他

の
人
へ
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

5
盗
難
や
迷
子
を
防
ぐ
た
め
、
所
有
者

を
明
ら
か
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
飼
っ
て
い
る
動
物
が
自
分
の
も
の
で

あ
る
こ
と
を
示
す
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
、

名
札
、
脚
環
な
ど
の
標
識
を
着
け
ま

し
ょ
う
。

家
族
と
し
て
ペ
ッ
ト
を

迎
え
る
た
め
に

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
そ
の
一
生

に
責
任
を
持
つ
こ
と
で
す
。
ペ
ッ
ト
を

飼
う
前
に
、
ほ
ん
と
う
に
飼
い
続
け
ら

れ
る
か
、
家
族
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
飼
う
こ
と
を
決
め
た
ら
、

ど
こ
か
ら
手
に
入
れ
る
か
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。
方
法
と
し
て
は
、
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
や
ブ
リ
ー
ダ
ー
か
ら
購
入
す

る
他
、
動
物
保
護
施
設
で
保
護
さ
れ
た

ペ
ッ
ト
を
譲
渡
し
て
も
ら
う
こ
と
も
検

討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
引
っ
越
し
や
家
庭
の
大
掃
除
で
発
生

し
た
多
量
の
ご
み
は
、
ご
み
集
積
所
に

は
出
せ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
ご
み
は
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
り
、
適
正
に
処
分
し
ま
し
ょ

う
。

ご
み
処
理
場
へ
直
接
搬
入
す
る
場
合

　
事
前
に
生
活
環
境
課
で
手
続
き
が
必

要
で
す
。次
の
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
搬
入
す
る
車
の
車
検
証（
コ
ピ
ー
可
）

・
処
分
手
数
料（
1
回
の
搬
入
に
つ
き

千
円
、
1
0
0
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
超
え

る
場
合
は
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に

5
0
0
円
）

収
集
許
可
業
者
へ
依
頼
す
る
場
合

　
依
頼
す
る
ご
み
の
種
類
お
よ
び
量
な

ど
に
よ
り
料
金
が
異
な
り
ま
す
。

　
許
可
業
者
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係　
内
線
2
3
4
〜
2
3
6

飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
…

守
っ
て
ほ
し
い
5
つ
の
こ
と

1
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理
解

し
、
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。

　
飼
い
始
め
る
前
か
ら
正
し
い
飼
育
方

法
な
ど
の
知
識
を
持
ち
、
飼
い
始
め
た

ら
、
動
物
の
種
類
に
応
じ
た
適
切
な
飼

い
方
を
し
て
健
康・安
全
に
気
を
配
り
、

最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ

う
。

2
動
物
の
種
類
に
応
じ
た
適
切
な
し
つ

け
や
訓
練
を
し
て
、
人
に
危
害
を
加
え

た
り
、
鳴
き
声
な
ど
で
迷
惑
を
か
け
た

り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
ふ
ん
尿
や
毛
、
羽
毛
な
ど
で

近
隣
の
生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ
た
り
、

公
共
の
場
所
を
汚
し
た
り
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

3
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

動
物
に
か
け
ら
れ
る
手
間
、
時
間
、

空
間
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん

と
管
理
で
き
る
数
を
超
え
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
生
ま
れ
る
命
に
責
任
が
持
て

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
不
妊
去
勢
手
術
な

ど
の
繁
殖
制
限
措
置
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　
人
と
動
物
が
共
に
快
適
に
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
に
は
、
飼
い
主
の
モ
ラ
ル

と
マ
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の
命
を

預
か
る
こ
と
で
す
。
飼
い
主
は
、
動
物

が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す

る
と
と
も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り

ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
が
地
域
の
人
々
か
ら
も
愛
さ

れ
る
、
そ
ん
な
素
敵
な
関
係
を
作
っ
て

い
き
ま
せ
ん
か
。

ペ
ッ
ト
と
人
の

幸
せ
関
係

ごみ収集許可業者 連絡先

（有）渋谷清掃 ☎ 367-3133

（株）藤原清掃 ☎ 364-0827

（協）クリーン・センター宮城 ☎ 0120-245-060

（株）豊島 ☎ 362-2474

旭興産（株） ☎ 0120-113-368

引
っ
越
し
・
大
掃
除
に
よ
る

多
量
ご
み
は「
ご
み
集
積
所
」に
は

出
せ
ま
せ
ん

多賀城P08-09_四反転[8-9].indd   8 2019/02/21   14:39

9 広報多賀城　2019.3

リサイクルが義務付けられているもの 家庭用パソコン 二輪車リサイクル

ペ
ッ
ト
を
捨
て
る
の
は

犯
罪
で
す

　
犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
遺
棄
し

た
人
に
は
1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
動
物
や

野
生
動
物
へ
の
安
易
な
エ
サ
や

り
は
控
え
ま
し
ょ
う

　
安
易
な
エ
サ
や
り
は
動
物
の
数
が
増

え
た
り
、
近
隣
で
ふ
ん
尿
被
害
が
起
き

た
り
、
周
辺
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
市
民
が
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
生
活

す
る
た
め
に
も
、
エ
サ
や
り
を
す
る
の

で
あ
れ
ば
責
任
を
持
っ
て
飼
う
こ
と
が

必
要
で
す
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係　
内
線
2
3
4
〜
2
3
6

特
定
動
物（
危
険
な
動
物
）の

飼
養
規
制

　
人
に
危
害
を
与
え
る
恐
れ
の
あ
る
危

険
な
動
物（
特
定
動
物
）を
飼
う
場
合
に

は
、宮
城
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
万
が
一
逃
げ
出
す
と
、
人
や
生

活
環
境
に
重
大
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま

す
。

　
特
定
動
物
の
飼
い
主
に
は
、
よ
り
一

層
の
責
任
と
適
正
な
取
り
扱
い
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

ごみ処理場で処理できないもの　➡　収集許可業者へ処分を依頼
自動車・バイクの

タイヤ 消火器 オイル類 ペンキ類 ドラム缶 ガスボンベ オートバイ
（50cc以上）

スプリング入りベッド
マットレス・ソファー

ずっとずっと
かわいがってね

引越し・大掃除による多量ごみのほかに、これらのごみも集積所には出せません！
これらのごみは、ごみ処理場へ直接搬入することができないので、下記の方法で処分してください。

※ スプリング入りベッドマットレス・ソファは、布・枠・スプリングを分別し、布は「もやせるごみ」へ、枠・スプリングはそれぞれ、
　1ｍ×1ｍ×1.5ｍ以内に切断したものであれば、「粗大ごみ」としてごみ集積所に出すことができます。

テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
エアコン・室外機、洗濯機・衣類乾燥機

販売店か収集許可業者へ処分を依頼してください。
リサイクル料金などのお問い合わせは家電リサイ
クル券センター（☎0120-319640）

デスクトップ型

処分方法は製造メーカーに問い
合わせてください。メーカーが
不明な場合はパソコン3R推進
協会へ(☎03-5282-7685）

バイクメーカーなどが実施している「二輪車リサイク
ルシステム」で処分してください。リサイクル料金は
車両本体価格に含まれています。（廃棄時無料） 二輪
車リサイクルコールセンター（☎050-3000-0727）
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平
成
30
年
度
多
賀
城
市
教
育
功
績
者
等
表
彰
式

は
2
月
1
日
に
、
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

多
賀
城
市
教
育
委
員
会
表
彰
規
則
に
基
づ
き
、

本
市
の
教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
向
上
に

尽
力
さ
れ
た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

学
校
教
育
振
興

有
馬
吉
伸

社
会
教
育
振
興

櫻
井
や
え
子
／
江
釣
子
眞
理
子
／
相
澤
良
子
／
板

橋
洋
子
／
舟
生
恭
而
／
熊
谷
浩
／
佐
藤
良
彦
／
荒

若
健
志

児
童
・
生
徒
の
顕
彰

坂
本
天
音
／
猪
狩
智
晴
／
鈴
木
奏
楽
／
齋
藤
由
依

菜
／
山
下
真
翔
／
及
川
瑛
斗
／
本
郷
海
琉
／
高
橋

龍
馬
／
渡
辺
星
雅
／
渡
會
剛
生
／
坂
本
琥
珀
／
遠

藤
奈
緒
／
A
n
g
e
l 

S
m
i
l
e 

多
賀
城
／

弓
道
競
技
東
豊
中
学
校
女
子
B
チ
ー
ム

問
／
教
育
総
務
課
総
務
企
画
係

内
線
5
1
2
～
5
1
4

　
平
成
30
年
度
多
賀
城
市
青
少
年
善
行
者
表
彰
式

は
、
教
育
功
績
者
表
彰
式
後
に
引
き
続
き
行
わ
れ

ま
し
た
。
青
少
年
健
全
育
成
多
賀
城
市
民
会
議
か

ら
、
明
る
い
社
会
や
住
み
よ
い
地
域
社
会
を
つ
く

る
た
め
、
顕
著
な
活
動
を
行
っ
た
皆
さ
ん
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
(敬
称
略
)

個
人
の
部

村
上
碧
澄
香
／
松
木
祐
太
朗
／
木
村
拓
未
／
加
納

志
歩
／
鈴
木
歩
栞
／
鈴
木
優
奈
／
相
澤
渚
紗
／
乙

戸
智
恵
／
及
川
泉

団
体
の
部

東
豊
中
学
校
生
徒
会
／
東
豊
中
学
校
第
3
学
年
委

員
会

問
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

内
線
5
4
5

教
育
功
績
者
表
彰

青
少
年
善
行
者
表
彰

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第21回日本フットボールリーグ　ホーム開幕戦
ソニ－仙台FC 3月17日(日)午後1時 キックオフ！

　本市に本拠地を置くソニー仙台
フットボールクラブ。発足51年目
の新しいシーズンがいよいよ始まり
ます。
　同チームは、市内のイベントでも
大活躍。スポーツを通じた市民と
の交流を積極的に行っています。
　私たちもスタジアムでチームに
熱い声援を送りましょう！
問／ソニー仙台ＦＣ事務局
☎367-2375

日　時／3月17日㈰
　　　　午後1時キックオフ
会　場／ ユアテックスタジアム仙台
入場料／1,000円(前売800円）
　　　　高校生以下無料
市民特典／住所を確認できるも
のを提示すると、1グループ無料
で観戦できます。
(上記開幕試合限定特典です)

新シーズンに掛ける思い
　
「O

N
E SPIRIT

～
挑
み
続
け
ろ
～
」の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
優
勝
を
目
指
し
、

切
磋
琢
磨
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ど
の
対
戦
相
手
に
も
主
導
権
を
握
り
に

行
く「
攻
撃
的
サ
ッ
カ
ー
」を
標
榜
し
、
ひ

た
む
き
さ
・
粘
り
強
さ
・
最
後
ま
で
あ
き

ら
め
な
い
姿
勢
を
前
面
に
出
し
闘
っ
て
い

き
ま
す
。

　

今
年
も
ソ
ニ
ー
仙
台
は
、
優
勝
を
目
指

し
て
戦
い
ま
す
。
そ
の
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
も
、
ま
ず
開
幕
戦
。

　

泥
臭
く
、
ど
ん
な
形
で
も
良
い
の
で
勝

利
を
掴
み
取
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
の
力
で
多
賀
城
市
を
盛
り
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
熱
い
試
合
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

荻原 健太 主将本多 進司 監督
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　医療費の自己負担額が高額になったときは、国保年
金課の窓口で申請することにより限度額を超えた分が
高額療養費として支給になります。該当者には個別に
通知します。それまで領収書はすべて大切に保管して
ください（不足の場合は支給できないことがあります）。
申請できる期間は2年間です。

　該当者の年齢により自己負担額の計算などの条件が
異なりますので、詳しくは問い合わせてください。
　また、「限度額適用認定証」を医療機関に提示すると、
医療機関での窓口負担が自己負担限度額までとなりま
す。交付については、国保年金課窓口で申請が必要です。

■70歳未満
①ひと月を単位として計算　②医療機関ごとに計算（※医科と歯科は別々に計算）　③入院と外来は別々に計算
上記①②③の計算をし、21,000円を超えたものを合算
●自己負担限度額

所得区分 3回目まで(月額) 4回目以降(月額)
総所得金額等:901万円超 252,600円(注1) 140,100円
総所得金額等:600万円超
901万円以下 167,400円(注2) 　93,000円

総所得金額等:210万円超
600万円以下 　80,100円(注3) 　44,400円

総所得金額等:210万円以下 　57,600円 　44,400円
住民税非課税世帯 　35,400円 　24,600円
※総所得金額等＝総所得金額から基礎控除を差し引いた額
※�(注1)医療費が842,000円、(注2)558,000円、(注3)267,000円を超
えた場合、それぞれ、その超えた分の1パーセントを加算
■70歳以上75歳未満
①ひと月を単位として計算　②医療機関の区別なく、すべての自己負担額を合算
③外来は個人ごとに計算。入院がある場合は世帯内の70歳以上75歳未満の人の分をすべて合算
●自己負担限度額

所得区分 外来＋入院（世帯単位） 4回目以降外来（個人ごと）
現
役
並
み
所
得
者

課税所得:690万円以上
(年収:約1,160万円～) 252,600円(注4) 140,100円

課税所得:380万円以上690万円未満
(年収:約770万円～1,160万円) 167,400円(注5) 93,000円

課税所得:145万円以上380万円未満
(年収:約370万円～770万円) 80,100円(注6) 44,400円

一般 課税所得145万円未満
(年収:～約370万円)

18,000円
(年間上限144,000円) 57,600円 44,400円

低所得者Ⅱ:住民税非課税世帯 � 8,000円 24,600円 －
低所得者Ⅰ:住民税非課税世帯で所得が一定以下 � 8,000円 15,000円 －

対象／国民健康保険の被保険者で、平成29年8月から30年7月までの1年間に支払った医療保険と介護保険の自己
負担額の合計が、自己負担限度額(下表)を超えた場合
支給額／越えた金額分を支給
申請／該当者に個別にお知ら
せを送付します。
　ただし、国民健康保険加入
者で、平成29年8月1日から
30年7月31日までに、①医療
保険の変更があった人②死亡
した被保険者がいる世帯は送
付しません。
　限度額を超えるときはご相
談ください。

●自己負担限度額（70歳未満）

所得区分
自己負担限度額�

(医療保険+介護保険）�
H29.8～H30.7

総所得金額等:901万円超 212万円
総所得金額等:600万円超
901万円以下 141万円

総所得金額等:210万円超
600万円以下 67万円

総所得金額等:210万円
以下 60万円

住民税非課税世帯 34万円
※総所得金額等=総所得金額から基礎控除を差し引いた額

●自己負担限度額（70歳以上75歳未満）

所得区分
自己負担限度額�

(医療保険+介護保険）�
H29.8～H30.7

課税所得:145万円以上 67万円
課税所得:145万円未満
（注） 56万円

住民税非課税世帯 31万円
住民税非課税世帯�
（所得が一定以下） 19万円
（注）総所得金額等合計:210万円以下も含む

国民健康保険高額療養費制度

高額介護合算療養費制度

問／国保年金課国保庶務係　内線121～123

※医療費が842,000円(注4)、558,000円(注5)、267,000円(注6)を超えた場合、それぞれ、その超えた分の1パーセントを加算
※「一般」の年間上限は、8月から翌年7月までの累計額に対して適用

高額療養費として支給
自己負担限度額

1回目 2回目 3回目 4回目
12カ月間

4回目から
限度額が
下がります。
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4月10日㈬午前9時から
約1年間交通規制

　津波避難を想定した緊急避難路
として、市道笠神八幡線の道路整
備を進めています。
　片側交互通行により渋滞が予想
されますので、時間に余裕を持っ
て安全運転をお願いします。
　また、工事が予定より早く完了
した場合は、早期の交通規制解除
を予定しています。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。

　みやぎ電子申請サービスは、市役所の窓口で行う申
請・届出などの手続きの一部がインターネットを使っ
てできるサービスです。
　利用方法などの詳しい内容は、市ホームページ内「電
子申請サービス」をご覧ください。

利用できる手続き
・犬の死亡届
・建物等新築届
・市税等還付請求
・�児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての
認定請求

・児童手当等の受給事由消滅届
・保育施設等の入所申込
・介護保険住所地特例施設入所・退所連絡票
・子ども医療費受給資格内容等変更届
・子ども医療費助成受給資格停止証明書交付申請
・母子・父子家庭医療費受給資格内容等変更届
・心身障害者医療費受給資格内容等変更届
・各種検診などの申し込み
・給水装置使用開始届
・給水装置使用中止届
・給水装置使用者変更届

問／総務課情報化推進係　内線537

　引っ越しシーズンで窓口が大変混雑します。平日以
外にも、次の日程で窓口を臨時に開設します。
開設日／3月24日㈰、30日㈯、31日㈰、4月6日㈯
開設時間／午前9時〜午後5時

開設窓口と業務内容

みやぎ電子申請サービスをご利用ください 転入・転出に伴う土曜・日曜日の窓口開設

主要地方道塩釜七ケ浜多賀城線
（多賀城市桜木・栄地区）の片側交互通行

市民課（内線141〜145）
・住民異動届（転入・転出・転居など）
・印鑑登録申請
・各種証明書の交付
��（戸籍謄・抄本、住民票の写し、印鑑登録証明書など）
・マイナンバーカードの交付・統合、住所変更
・小、中学校の転入学および就学通知発行
※�窓口では、戸籍届出の受け付けは行いません。戸籍届出書
の提出は、市役所1階西側通用口の警備員室で受け付けます。

国保年金課（内線121〜127）
・国民健康保険の資格取得および喪失届
・国民年金の資格取得届および免除申請
・後期高齢者医療の資格取得および喪失届
・子ども医療費助成受給資格登録および喪失届
・母子父子家庭医療費助成受給資格登録および喪失届
・心身障害者医療費助成受給資格登録および喪失届
子育て支援課（児童手当の申請など）、介護福祉課（要
介護認定の引継ぎなど）の手続きが必要な人は、国保
年金課窓口にお越しください。

歩行者の通行は可能です

規制箇所および周辺図
問／復興建設課復興工事係　内線453〜456

片側
交互通行

多賀城P12-13_四[12-13].indd   12 2019/02/21   15:00

13 広報多賀城　2019.3

「通勤や通学、おでかけ」に
多賀城東部線、多賀城西部線を利用しましょう

　本市では、多賀城東部線と多賀城西部線の2路線のバスを支援しています。それぞれ鉄道駅(JR仙石線、
JR東北本線)に接続しており、大変便利な路線バスです。
　通勤や通学、おでかけなどの際は、多賀城東部線、多賀城西部線をぜひご利用ください。

通勤・通学に便利なJR仙台駅までのバス利用例
　乗車バス停は例示です、最寄りのバス停については下記の路線図でご確認ください。

岩
切
駅
前

一
里
塚

⑤
庚
申

Ｊ
Ａ
仙
台

南
宮
支
店
前

山
王
地
区

公
民
館

国
府

多
賀
城
駅

浮
島
団
地

②
浮
島

保
育
所
前

多
賀
城
廃
寺

入
口

工
学
部

グ
ラ
ウ
ン
ド
前

警
察
学
校
前

丸
山
公
務
員

住
宅
前

黒
石
崎

新
火
力

社
宅
前

笠
神
清
水

七
ケ
浜
町
内
へ

市
営
新
田

住
宅
前

旧
山
王
市
営

住
宅
入
口

文
化

セ
ン
タ
ー
前

老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

三
中
前

①
東
小
学
校
前

北
安
楽
寺

③
関
合
橋

新
田
字
中

高
橋
一
丁
目

多
賀
城
苑
前

高
橋
四
丁
目

北
回
り

④
高
崎

中
学
校
前

高
崎
二
号

公
園
前

多
賀
城

市
役
所
前

市
民

プ
ー
ル
前

笠
神
新
橋

休
場

芦
畔
公
園
前

高
橋
三
丁
目

多
賀
城
駅
前

多
賀
城
工
場

入
口

都
石

芦
畔

笠
神
保
育
所
前

南回り

多賀城西部線
多賀城東部線

多賀城東部線・多賀城西部線路線図

仙台駅到着時刻の目安

※上記の表は、平成31年1月1日時点の時刻表を基に掲載しています。バスは交通事情や気象条件により、遅れることがあります。

多賀城東部線 JR線
乗車バス停
発車時刻

降車バス停
到着時刻

乗
り
継
ぎ

JR各駅
発車時刻

仙台駅
到着時刻

上り
第１便

①東小学校前 
6:44

多賀城駅前 
7:00

多賀城駅 
7:09 7:29

②浮島保育所前 
7:07

国府多賀城駅 
7:09

国府多賀城駅 
7:14 7:31

上り
第２便

①東小学校前 
7:44

多賀城駅前 
8:00

多賀城駅 
8:07 8:27

②浮島保育所前 
8:07

国府多賀城駅 
8:09

国府多賀城駅 
8:17 8:33

上り
第３便

①東小学校前 
8:29

多賀城駅前 
8:45

多賀城駅 
8:53 9:14

②浮島保育所前 
8:52

国府多賀城駅 
8:54

国府多賀城駅 
9:02 9:18

多賀城西部線 JR線
乗車バス停 
発車時刻

降車バス停 
到着時刻

乗
り
継
ぎ

JR各駅 
発車時刻

仙台駅 
到着時刻

南回り
第１便

③関合橋 
6:53

岩切駅前 
7:00

岩切駅 
7:07 7:17

④高崎中学校前 
7:16

多賀城駅前 
7:20

多賀城駅 
7:29 7:49

南回り
第２便

③関合橋 
7:43

岩切駅前 
7:50

岩切駅 
7:57 8:08

④高崎中学校前
8:06

多賀城駅前 
8:10

多賀城駅 
8:20 8:41

北回り
第１便

⑤庚申 
8:45

岩切駅前 
8:50

岩切駅 
8:57 9:08

④高崎中学校前 
9:05

多賀城駅前 
9:10

多賀城駅 
9:22 9:43

４
月
１
日
か
ら
市
の
組
織

の
一
部
が
変
わ
り
ま
す

　
今
後
の
文
化
事
業
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
実
施
体
制
を
整
備
す
る
と

と
も
に
、
組
織
規
模
の
適
正
化
を
図

る
た
め
、
組
織
改
編
を
行
い
ま
す
。

文
化
事
業
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の

実
施
体
制
の
整
備

　
今
後
、
文
化
事
業
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
全
庁
的
な
体
制
で
進
め
る
た

め
、
総
務
部
の
市
民
文
化
創
造
局
を

廃
止
し
、
市
長
公
室
に「
市
民
文
化

創
造
担
当
」を
新
設
。
市
長
公
室
を

こ
れ
ま
で
の
3
担
当
1
局
か
ら
4
担

当
1
局
と
し
ま
す
。

組
織
規
模
の
適
正
化

　
組
織
規
模
の
適
正
化
を
図
る
た

め
、
係
の
規
模
が
大
き
い
保
健
福
祉

部
健
康
課
親
子
保
健
係
を
2
係
へ
と

改
編
し（「
乳
幼
児
保
健
係
」の
追

加
）、
保
健
福
祉
部
健
康
課
を
3
係

体
制
と
し
ま
す
。

問
／
市
長
公
室
行
政
経
営
担
当

内
線
2
1
3

これまで これから
総務部
市民文化創造局

市長公室
市民文化創造担当

保健福祉部健康課
成人保健係
親子保健係

保健福祉部健康課
成人保健係
親子保健係
乳幼児保健係

問／市長公室行政経営担当　内線214
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歴
史
の
風
�

～
高
崎
の
太
子
堂
～

　
高
崎
二
丁
目
の
井
戸
尻
公
園
西
側
に
太
子

堂
と
い
う
小し
ょ
う
し祠
が
あ
り
ま
す
。
聖
徳
太
子
を

祀ま
つ
っ
て
い
る
と
さ
れ
、
地
域
の
人
々
に
は
オ

デ
ッ
サ
マ（
お
太
子
様
）と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
安
永
3（
1
7
7
4
）年
の
風ふ

土ど

記き

御ご

用よ
う
書か
き

出だ
し
に
は
、「
塔
の
越
原
」と
い
う
場
所
か
ら「
北

屋
敷
」に
移
り
、
こ
こ
の
地
主
で
あ
る
助
八

が
別
当
を
務
め
て
い
る
こ
と
、
境
内
は
竪
16

間
、
横
5
間
の
広
さ
が
あ
っ
た
こ
と
、
本
尊

は
高
さ
2
尺
8
寸
の
石
仏
立
像
で
あ
る
こ
と

な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
太
子
堂
に

祀
ら
れ
て
い
る
石
仏
は
、
書
出
に
あ
る
本
尊
と

考
え
ら
れ
、
台
座
に
は
正
徳
3（
1
7
1
3
）

年
の
年
号
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
高
崎
に
は
、
こ
の
オ
デ
ッ
サ
マ
を

信
仰
す
る
オ
デ
ス
コ
ウ（
お
太
子
講
）と
い
う

年
配
の
女
性
の
講
が
存
在
し
、
旧
暦
3
月
22

日
に
ヤ
ド（
宿
）と
呼
ば
れ
る
当
番
の
家
に
集

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
講
で
拝
ん
で
い
た

聖
徳
太
子
が
描
か
れ
た
掛
軸
の
裏
面
に
は
、

明
治
36（
1
9
0
3
）年
の
年
次
と
と
も
に
10

人
の
女
性
名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
の
記

録
帳
に
は
昭
和
37（
1
9
6
2
）年
ま
で
の
記

録
が
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
期

ま
で
は
活
動
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
オ
デ
ッ
サ
マ
は
、
安
産
の
御
利
益
が
あ
る

こ
と
か
ら
、年
配
の
女
性
た
ち
だ
け
で
な
く
、

若
い
女
性
た
ち
の
信
仰
も
集
め
ま
し
た
。
か

つ
て
石
仏
に
は
、
前
掛
け
が
巻
き
つ
け
ら
れ

て
お
り
、
祈き

願が
ん
の
際
に
は
こ
の
中
か
ら
一
枚

借
り
て
願
を
掛
け
、
祈
願
成
就
の
際
に
は
も

う
一
枚
手
作
り
し
た
も
の
を
添
え
て
返
し
ま

し
た
。
現
在
、
前
掛
け
を
奉
納
す
る
人
は
ほ

と
ん
ど
い
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う

な
祈
願
が
多
か
っ
た
当
時
の
写
真
に
は
、
幾

重
も
の
前
掛
け
を
身
に
ま
と
っ
た
姿
が
写
さ

れ
て
お
り
、
人
々
の
信
仰
の
深
さ
を
う
か
が

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
オ
デ
ス
コ
ウ
も
、
石
仏
に
巻
き
つ

け
ら
れ
た
前
掛
け
も
見
ら
れ
な
く
な
り
、
太

子
堂
の
信
仰
が
盛
ん
だ
っ
た
頃
の
様
子
を
知

る
人
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

そ
れ
で
も
、
年
に
一
度
の
祭
日
に
は
、
近
く

の
家
の
人
が
幟の
ぼ
りを
掲
げ
て
赤
飯
を
供
え
て
お

り
、
そ
の
歴
史
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

　

生
活
の
中
で
の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
減
ら
し
、

す
べ
て
の
人
が
か
け
が
え
の
な
い
個
人
と
し
て
尊

重
さ
れ
、
生
き
が
い
や
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
市
で
は「
多
賀
城
市
自
殺
対

策
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
」を
基
本
理
念
と
し
、
市

民
生
活
の
相
談
や
支
援
に
携
わ
る
機
関
が
連
携
し

て「
生
き
る
支
援
」に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

多
賀
城
市
自
殺
対
策
計
画
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
S
O
S
に

気
付
い
て
い
ま
す
か
？

　

最
近
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
夜
眠
れ
な
い
、

な
ん
と
な
く
人
に
会
い
た
く
な
い
な
ど
の
心
の
不

調
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
気
持
ち
や
身
体
の
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
は
こ
こ

ろ
が
発
す
る
危
険
信
号
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
や
家
族
の
心
の
状
態
を「
こ
こ
ろ
の
体

温
計
」で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
心
の
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

利
用
方
法
／
携
帯
電
話
の
場
合
は
、
次
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
心
の
健
康

づ
く
り
」か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く

だ
さ
い
。

※
利
用
に
は
通
信
料
が
か
か
り
ま
す

問
／
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

内
線
1
6
5

石仏と奉納された前掛け太子堂

いつもと違う？
こんな様子に注意！
　・�表情が暗く、元気がない
　・�身だしなみに気を使わなく
なった

　・�いつもできていたことが、あ
まりできなくなった

　・�お酒やたばこの量が増えた
　・過食、少食になった

気になる様子があったときに
は、声を掛け、相談機関の利用
を勧めてください。

3月は自殺対策強化月間です
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　「お試し」「1回だけ」のつもりで通信販売商品を購入した
ところ、定期購入になっていたというトラブルや解約した
くても電話がつながらないなどの相談が増加しています。
《トラブル事例》
　SNSの広告を見て「お試し価格980円」という健康食品
を1回だけのつもりで注文した。その後2回目の健康食品
が届き5回コースの定期購入となっていることに気づいた。
解約しようとしたが、連絡がつかず、その間に3回目の健
康食品が届いてしまった。どうにかして解約したい。
《アドバイス》
　通信販売には、クーリング・オフがありません。販売業
者が返品の条件を設けている場合はそれに従うことにな
ります。通信販売を利用する際は、商品の特徴や価格だ
けでなく、購入や返品の条件、何かあった場合の連絡先、
送られてきた商品に同封された書類などもよく確認しま
しょう。
　トラブルになったときに備え、広告や申し込み時の画面
を印刷したり、スマートフォンのスクリーンショットなど
で撮影しておきましょう。
　困ったときは市民相談室に相談してください。

問／市民相談室　内線237、238

開館時間／9：30～17：00（発券は16：30まで）
　　　　　月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
常設展観覧料／一般460円、高校生以下無料
■れきはく講座（全7回）
　当館学芸員が、日頃の調査・研究についてお話しし
ます。
第5回�3月� 3日㈰�手仕事の技を繋ぐ
第6回�3月10日㈰�東北地方の土偶
第7回�3月17日㈰�みちのくの金―北上山地を中心に―
時　間／13：30～15：00
参加費／無料　申込／不要　※講座ごとの受講可
■民俗芸能講座（全3回）
　宮城県北部沿岸地域を中心に伝わる法印神楽は、い
くつかの系統に分けることができます。しかし、同じ
神楽本を伝えていることから、共通性と差異がはっき
りしています。この講座では浜の法印神楽について、
その特徴と魅力を紹介します。
第3回　「演目」
日　時／3月9日㈯13：30～15：00
参加費／無料　申込／要事前申し込み

お子さんの苦手野菜をおいしく！

作り方
①ピーマンをみじん切りにする。
②�フライパンにごま油をひいてピーマンを炒め、
しらす、かつお節、ごまの順に加えて炒める。

③�水分がなくなったらしょうゆを加え、軽く炒
めて完成。おにぎりにしても、おいしく食べ
られます。

　お子さんの野菜嫌いに悩んでいませんか？
　右のグラフのとおり、本市の3歳児が毎食野菜を食べている割合は3割以下。
　野菜は、ビタミンやミネラルなど体が元気になる栄養素が豊富で、健康にし
てくれる力があります。野菜をたくさん食べて、健康で元気に過ごしましょう。

①「おいしい」の窓口を広げる：大人が「おいしい！」と食べてみせる。
②�自分で作ってみる：�お子さんと一緒に野菜を洗う、ちぎる、混ぜる、味見

などにチャレンジ！
③�無理強いはしない、食べたらほめる：�「ママうれしいよ」と食べられたこと

をほめる。
④自分で触れてみる：買い物で、一緒に食材を選ぶ。栽培をする。

材料（作りやすい分量）
ピーマン�� 2 個
かつお節�� 小 4 袋
しらす�� 2 0 グラム
白いりごま�� 小さじ2強
しょうゆ�� 小さじ1と1/2
ごま油�� 適量

問／健康課
　　成人保健係
　　内線614

ほとんど食べない�2％

オススメレシピ！ピーマンふりかけ

消費生活情報
～通信販売のトラブルにご注意～

東北歴史博物館催事情報
問／東北歴史博物館　☎368-0106

お子さんが野菜を好きになるヒント

ピーマンを油で炒めることで
苦味がやわらぎます！

野菜を食べる割合（3歳児）

資料：平成29年度　多賀城市衛生統計

1食
11％ 毎食

28％

2食
59％

調理時間
15分

このレシピは、市内の認可保育所
（園）の栄養士皆で考えたオリジナ
ルレシピです。「苦手な野菜でもお
いしく食べられますように」「いろ
んな野菜を楽しくたべてね」と願
いを込めて作りました。
ぜひお試しください！
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たがじょう
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たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

誰かのために叶えたい夢
　「第14回ゆめ大会(生涯学習100年構想実
践委員会、多賀城ロータリークラブ主催)」は
２月２日に、文化センターで開かれ、約300
人が来場しました。市内小中学校の代表者が、
誰かの役に立つため、誰かに感謝を伝えるた
めに叶えたい夢などを発表。第二中学校吹奏
楽部は、夢をテーマにした曲を演奏しました。
閉会後、同委員会考案「やかもち鍋」が来場者
全員に振る舞われました。

多賀城から探る　だれも取り残さない社会
　多賀城で持続可能な地域連携モデルを探る「Tagajo 
Sustainable Relationship (TSR) Vol.2」が、1月22日、
開催されました。
　企業や市民活動団体、障害者支援施設職員、市民な
ど定員を超える51人が参加。「障害者×企業×地域」
と題し、「誰も取り残さない」社会に向け、「自分がで
きること」「多様なメンバーで働くことの可能性」を企
業や個人のジブンゴトとして共有しました。

音楽×絵画～イタリア美の世界への誘い
　2019年TAGAYASUプロジェクト第1弾「森麻季
音の美術館」が1月20日に文化センター大ホールで開
催されました。絵画と音楽とトークを一緒に楽しめる
新しいスタイルのコンサートで、スクリーンに映し出
されたイタリア名画を背景に、日本を代表するソプラ
ノ歌手・森麻季さんが、山岸茂人さんのピアノに乗せ
て魅惑のイタリア歌曲を美しく歌い上げ、訪れた約
800人の聴衆がその美の世界に魅了されました。
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地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

多賀城で映画を撮るとしたら
　「渡辺監督ドキュメンタリー映画ゼミ」が1月27日
に市民活動サポートセンターで開催されました。
　「おだやかな革命」の上映後、地元ゲストを交えて
トークセッションが繰り広げられました。古代米の特
産品「しろのむらさき」開発の話を聞いた監督は、古代
米をPRするための地元の人々の取り組みをショート
ドキュメンタリーとして撮ることなどができそうと
語っていました。

チョコっと相談　たがさぽカフェvol.2
　「たがさぽカフェ」は2月14日のバレンタインデー
に、たがさぽ（市民活動サポートセンター）で「みなさ
んの相談のります。」と題して開かれました。訪れた人
は、コーヒーやチョコレートを楽しみながら、サーク
ルメンバーの集め方やチラシの作り方などを相談して
いました。3月にはvol.3が開催されます。ぜひ、ふらっ
と訪れてみては？

親子でたのしくそだつ
　「たがじょうでたのしくそだつワークショップ」は１
月24日に、子育てサポートセンター（すくっぴーひ
ろば）で開かれ、乳幼児と保護者103人が参加しまし
た。プランニング開の新田新一郎氏らが講師となり、
ふれあい遊びを楽しんだ後、保健師による10月に開
設した子育て世代包括支援センターの紹介と、市内認
可保育所（園）の栄養士たちが考案した子どもが野菜を
好きになるレシピ紹介と試食会がありました。

お宝は、身近な活動！？
　「地域のお宝事例発表会」は2月1日に、文化センター
で行われました。　
　近所のお茶のみ友だちや、共通の趣味で始まったサー
クル活動。身近にある活動が、互いに支えあったり、
地域の輪に繋がっています。今回はそれらを「地域のお
宝」と名付けて、６つの活動が紹介されました。
　数々のお宝を前に、会場は笑いあり驚きありの時間
が流れました。
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●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

会
員
募
集

サークル・団体名 活動／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
空手道武現塾 毎週木曜日　多賀城中学校

毎週土曜日　第二中学校
いずれも19:00～21:00

子どもから大人までの男女で初心者および
経験者

月1,000円(入会金3,000円)
堀江☎090-7067-2287 
taga_bugen@yahoo.co.jp

ビューティフルウオーキング＆
ダイエットエクササイズ

第 3、4 金 曜 日 キ ッ ズ 18:00 か ら、
大人19:00から
／会場はお問い合わせください

子どもから高齢者まで、ひとりでも親子
でもどうぞ。ファッションショーやイベ
ントに一緒に参加してみませんか。

１家族・個人1回1,000円
高橋エレオノーラ☎090-6680-2757

楽々フィットネス 
「ゆみっこ」

毎週金曜日（祝日除く）
フィットネスダンス13:15～14:15、
ヨガ14:30～15:30
／高橋地区生活センター

ラテン音楽を中心としたダンスエクササ
イズ。初心者も無理なくできるやさしい
ストレッチヨガ。動きやすい服装、飲料水。
運動くつ（ダンス）、ヨガマットかバスタ
オル（ヨガ）／どなたでも

2レッスン月3,000円、 
どちらか1つ月2,000円

（無料体験あり）
諏訪☎090-7070-6168

生涯学習パソコン愛好会 月２回火曜日
／市民活動サポートセンター

パソコンワード、エクセル、スマートホ
ン入門コース（ノートパソコン持参）

月1,500円(教材費)
畠山☎368-9775

簡単エアロビクス講座 毎週金曜日10:30～11:30
／総合体育館

簡単なステップで脂肪燃焼、チューブやス
モールボールを使って体を引き締めます。
初心者向きのクラスです。

月2.000円（月4回） 
体験１回500円
鈴木☎080-4734-0722

フラワーサークル遊花 生花は毎週、モダンは月２回、プリは月
１回火曜日10:30～、13:30～、14:30～
／市民活動サポートセンター

季節のお花を使って、毎週違う作品を楽
しめるレッスンです。お部屋のインテリ
アやプレゼントにも♪

生花3,300円、モダン2,800円、プリ4,300
円（1回参加ごとに支払い・維持費込み）
宮澤☎090-1938-8602

うたっこクラブ 毎週土曜日15:30～17:00、毎週金
曜日19:00～20:30（金・土どちらか
のみの参加OK）
／山王地区公民館

地域音楽祭出演、老人ホーム依頼演奏、うたっこ
カフェや合唱ワークショップなど、歌が好きな仲
間と一緒に楽しく歌って、地域の人たちにパワー
を届けます。／小学生～高校生ならどなたでも

月3,000円（最大8回の活動、別途イ
ベント参加費など徴収する場合あり）
吉田☎090-1379-8488 
sgcc1029@gmail.com

はつらつウォーク 毎月第２月曜日8:00～8:30／大代
地区公民館前集合、県内オリジナル
散策コースを巡る

ノルディックウォーキングで健康体力づくり
／65歳以上男女

各回3,000円(別途年会費2,000円)
川村☎090-2952-5211 
☎368-7681（留守電可）

はつらつ健康塾 毎週水曜日14:15～15:30
／大代地区公民館

貯筋&リズム体操他健康寿命延伸教室 
／65歳以上男女

月2,000円 
（別途年会費2,000円）

チアダンススクール
"多賀城スターズ"

毎週水曜日16:30～18:00
／大代地区公民館

チアダンスを楽しく学ぶ
／５歳から小学生

川村☎090-2952-5211 
☎368-7681（留守電可）

貯筋＆ウォーク初級教室 4/2㈫～7/2㈫
<3カ月12回コース>
毎週火曜日14:30～15:30
／大代地区公民館＆多賀城緩衝緑地

下肢中心の貯筋運動とウォーキングの基
礎訓練／65歳以上男女

4,500円(月1,500円×３回、分割可）
川村☎090-2952-5211 
☎368-7681（留守電可）

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
赤ちゃん(チャイルド)ヨガ®
ベビー(チャイルド)マッサージ

①3/5㈫10:30～11:40 
②3/26㈫13:30～15:00 
③3/16㈯10:30～11:40 
／市民活動サポートセンター

①午前レッスン　赤ちゃんとの触れ合い
方や遊び方楽しく自然に／ねんね期～あ
んよ前の赤ちゃんとママ
②午後レッスン　うちの子午後がご機嫌
♪／ねんね期～あんよ前の赤ちゃんとママ
③週末レッスン　土曜日の1時間親子時
間にいかがですか？／お子様とママ（月
齢制限なし）
※あんよ期からのクラスあり
※ご兄弟連れOK

初参加1,000円、2回目から2,000円
赤ちゃんヨガ®ベビーマッサージサロ
ンまんどろスマイル 
佐藤☎090-2985-3810 
mandoro_smile@yahoo.co.jp

囲碁大会 月例大会3/10㈰ 
楽しくやり大会3/16㈯ 
いずれも9:50から 
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します（スイス方式で4回
戦）／どなたでも（楽しくやり大会は二段
以下対象）

1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部 
☎368-7925

多賀城笑いヨガの会 3/14㈭13:30～15:00 
3/28㈭10:00～11:30 
／文化センター

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせ
たもの。笑いは体によい事実が科学的に
たくさん証明されてきています。一緒に
楽しく笑って元気になりましょう。
／どなたでも（動きやすい服装、飲料水持参）

1回500円
筑波☎794-9072

絵手紙はがき絵すずらんの会 3/16、30㈯9:30～12:00 
／山王地区公民館

おひなさまを楽しんで書いてみません
か。体験入学募集。体験は、道具を全部
貸し出します。／どなたでも（要申込）

体験料1,000円（手本代別）
浅野☎363-4887(9:00～12:00、
15:00～19:00)

オレンジカフェ(認知症カフェ)
で会いましょう

3/16㈯10:00～12:00 
／坂総合クリニック1号館

認知症が不安な人とその家族、認知症の
方をサポートしたい人、医療・介護職の人
の情報交換・交流の場です。（事前申込不要）

無料
阿部☎361-7031

ケーナをふいてみよう 3/17㈰13:00～17:00 
／文化センター

ケーナは無料でお貸しします。出入りの
時間は自由です。

無料
及川☎090-4044-2017

多賀城「おはなしことりのおうち」3/20㈬11:00から／風の音サテラ
イト史（市民プール向かい）

幼児と保護者、お年寄りが一緒におはな
しやわらべうた、紙芝居などを楽しみます。
／どなたでも

無料

小野☎365-1319

不動産無料相談会 3/20㈬13:30～15:30
／文化センター

宅地建物取引に関するさまざまな事柄に
ついての相談

無料
(公社)宮城県宅地建物取引業協会 
塩釜支部☎767-3156

多賀城アンサンブル 
第153回定期演奏会 

「多賀城管弦楽団演奏会」

3/24㈰14:00開演
／文化センター

ベートーヴェン　ピアノ、ヴァイオリン
とチェロのための三重協奏曲、シューマ
ン交響曲第3番「ライン」

一般1,500円,高校生以下1,000円(会
員は500円引)
斉藤☎364-5750

ブライト☆キッズコンサート
2019

3/24㈰14:30開演
／文化センター

多賀城市と塩竃市の小学生で活動してい
るジャズバンドです。ジャズのスタン
ダードナンバーを中心に幅広い世代が楽
しめるコンサートです。

入場無料
brightkids_info@yahoo.co.jp

小学生スクラッチ＆ロボット体
験会

3/30㈯、31㈰ 
いずれも13:30～16:30 
／市民活動サポートセンター

スクラッチやロボット用アプリでロボッ
トを動かしてみませんか。／親子または
友だち２人１組

無料
PCN多賀城 
今野☎090-7328-7423

さをり織り体験 3/30㈯13:00～16:00 
3/31㈰～4/1㈪10:00～16:00 
／市民活動サポートセンター

１時間の体験：経(たて)糸がすでにセットさ
れています。好きな糸でどんどん織ってく
ださい。オンリーワンのランチョンマットな
どの持ち帰りができます。／どなたでも

作品展は無料
さをり織り体験500円(材料費) 
大浪☎090-4887-8471 
onami-hale@coffee.ocn.ne.jp

さをり作品展＆販売会 3/30㈯～4/1㈪9:00～17:00 
／市民活動サポートセンター

利府教室でさをりを織っている人の作品。
さをり作家による小物などの販売

桜木花園幼稚園未就園児教室
「ぴよちゃんクラブ」

随時申し込み受付中 
初回5/10㈮

5月から年間を通して未就園児教室を行
います。(途中参加可)／２歳から( ２歳
になったら随時参加可)

詳しくは問い合わせてください
桜木花園幼稚園☎363-0515 
hanazono@sakuragi-hanazono.ac
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移動図書館 さざんか号
3月の予定

さざんか号の予定移　動
図書館

巡 回 場 所 日　程 時　間

塩竈第三中学校内駐車場
4日㈪、18日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

塩竈第三中学校内駐車場
11日㈪、25日㈪

9:30～10:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場

12日㈫、26日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル多賀城店
駐車場 10:30～11:00

新田公民館前
6日㈬、20日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
14日㈭、28日㈭

9:30～10:00

ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30～11:00

市営宮内住宅駐輪場前
13日㈬、27日㈬

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。

問／市立図書館
☎368-6226

ご厚意に感謝
　2月6日、昨年10月に本市と文化創造分野における
地方創生の取り組みに関する連携協定を締結した、あ
いおいニッセイ同和損害保険株式会社様から、市民文
化創造に係る事業に寄附をいただきました。
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バ
ー
も
い
ま
す
。

　
３
月
末
に
は
全
国
大
会
の
予
選
も
あ
り
、
予
選
を

勝
ち
抜
き
全
国
大
会
の
出
場
を
目
指
し
、
日
本
一
を

目
標
に
日
々
稽
古
に
取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
今
年
で
６
年
目
、
キ
ャ
リ
ア
は
浅
い
で
す
が
、

元
気
で
強
い
多
賀
城
、
多
賀
城
の
空
手
と
い
っ
た

ら『
武
現
塾
』と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
こ

こ
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
多
賀
城
で
空
手
を

や
っ
て
い
た
と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
」と
堀
江
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
現
在
会
員
を
募
集
中
、
稽
古
は
週
二
回
い
ず
れ

も
午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
／
空
手
道
武
現
塾　
堀
江

☎
０
９
０
・
７
０
６
７
・
2
2
8
7

多賀城に誇りを持った方、団体を紹介します

空手道　武現塾
ぶ げんじゅく

平
成
31
年
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
２
弾

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
ゼ
ミ
開
催
！

　
東
北
出
身
の
映
画
監
督
、渡
辺
智
史
氏
と「
映
画
」

と
い
う
表
現
に
触
れ
、多
賀
城
の
新
た
な
魅
力
の
発
見

と
創
造
性
を
刺
激
す
る
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
渡
辺
監
督
は
、『
よ
み
が
え
り
の
レ
シ
ピ
』な
ど
、

地
域
の
魅
力
や
課
題
に
向
き
合
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
の
制
作
で
高
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

日
時
／
１
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

（
受
付
開
始
は
午
後
１
時
～
）

会
場
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
容
／
渡
辺
監
督
の
作
品『
お
だ
や
か
な
革
命
』の

鑑
賞
、
監
督
を
交
え
た
テ
ー
マ
ト
ー
ク「
多
賀
城

で
映
画
を
撮
る
と
し
た
ら
？
」

定
員
／
80
人（
当
日
先
着
順
）参
加
費
／
無
料

※
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
中
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
市
民
文
化
創
造
局　
内
線
２
６
１
、
２
６
２
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平
成
31
年
度
保
育
士

（
非
常
勤
職
員
）

任
用
期
間
／
任
用
日
～
翌
年
３
月
31
日

募
集
人
数
／
若
干
名

給
料
／
月
額
15
万
８
３
０
０
円（
時
間

外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
社
会
保
険

な
ど
有
）

勤
務
時
間
／
１
日
６
時
間
程
度
を
週
５

日（
シ
フ
ト
制
勤
務
・
土
曜
日
勤
務
有
）

面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定

資
格
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
公
立
保
育
所
の
い
ず
れ
か

申
込
・
問
／
履
歴
書（
写
真
添
付
）に
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
添
え
て

３
月
29
日
㈮
ま
で
に
保
育
課
保
育
企
画

係（
内
線
１
８
２
）へ
直
接

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー　

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
利
用
団
体

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
通

称
た
が
さ
ぽ
）の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
、

イ
ベ
ン
ト
や
展
示
会
を
開
催
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
民
活
動
団
体
、
町
内
会
、
生

涯
学
習
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど

利
用
で
き
る
内
容
／
公
開
講
座
・
イ
ベ

ン
ト
、
展
示
会
な
ど（
運
動
・
音
楽
イ

ベ
ン
ト
や
営
利
目
的
で
の
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
）

申
込
／
利
用
希
望
日
の
６
カ
月
前
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８
・
７
７
４
５

国
・
県
な
ど
か
ら

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程

度
試
験
﹈ 

●
申
込
期
間
＝
３
月
29
日
㈮

午
前
９
時
～
４
月
８
日
㈪
受
信
有
効
●

第
１
次
試
験
＝
４
月
28
日
㈰﹇
一
般
職

試
験（
大
卒
程
度
試
験
）﹈●
申
込
期
間

＝
４
月
５
日
㈮
午
前
９
時
～
４
月
17
日

㈬
受
信
有
効
●
第
１
次
試
験
＝
６
月
16

日
㈰
●
問
＝
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二

課
試
験
係
☎
２
２
１
・
２
０
２
２

平
成
31
年
度
国
家
公
務
員
国
税
専
門
官

採
用
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）

　
国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を
支
え

る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署
な
ど

で
調
査
・
徴
収
・
検
査
や
指
導
な
ど
を

行
う
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

●
受
験
資
格
＝
①
平
成
元
年
４
月
２
日

～
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
②
平
成

10
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
次
の
条

件
に
該
当
す
る
人 

Ａ
大
学
を
卒
業
し

た
人
お
よ
び
来
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
人 

Ｂ
人
事
院
が

Ａ
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

●
申
込
期
間
＝
３
月
29
日
㈮
～
４
月
10

日
㈬
●
申
込
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
し
込
み（
国
家
公
務
員
採
用
情
報
Ｎ

Ａ
Ｖ
Ｉ
） 

●
第
一
次
試
験
＝
６
月
９
日

㈰
●
問
＝
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係
☎
２
６
３
・
１
１
１
１（
内

３
２
３
６
）、
人
事
院
東
北
事
務
局
☎

２
２
１
・
２
０
２
２

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

●
募
集
訓
練
科
名
・
定
員
＝〈
多
賀
城

実
習
場
〉①
電
気
設
備
技
術
科（
企
業
実

習
付
き
コ
ー
ス
）５
人
②
ス
マ
ー
ト
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
10
人〈
名
取
実
習
場
〉

③
Ｎ
Ｃ
技
術
科
12
人
④
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト
科（
女
性
コ
ー
ス
）20
人

●
訓
練
期
間
／
５
月
21
日
㈫
～
11
月
13

日
㈬
●
受
講
料
＝
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）●
申

込
＝
３
月
13
日
㈬
～
４
月
23
日
㈫
居
住

地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
じ

て
●
問
＝
宮
城
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー〈
多
賀
城
実
習
場
〉☎
３
６
２
・

２
４
５
４〈
名
取
実
習
場
〉☎
７
８
４
・

２
８
２
０

平
成
31
年
度
自
衛
官

●
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集
受
け
付
け

＝
３
月
１
日
㈮
～
５
月
１
日
㈬
●
予
備

自
衛
官
補
募
集
受
け
付
け
／
４
月
12
日

㈮
ま
で
●
自
衛
官
候
補
生（
男
女
）募
集

＝
試
験
日
な
ど
は
仙
台
募
集
案
内
所
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
＝
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
・

仙
台
募
集
案
内
所（
陸
上
自
衛
隊
仙
台

駐
屯
地
内
）☎
２
８
４
・
５
０
０
１

☎
２
８
４・５
０
１
８（
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）

※
応
募
資
格（
年
齢
）、採
用
予
定
人
数
、

試
験
日
、
申
込
期
間
は
、
募
集
種
目
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
仙
台
駅
東
口
案
内

所
で
も
随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
仙
台
募
集
案
内
所
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

貞
山
高
等
学
校
科
目
履
修
生

●
対
象
・
定
員
＝
４
月
１
日
現
在
で
18

歳
以
上
の
社
会
人
、
各
科
目
若
干
名
●

募
集
科
目
＝
英
語
会
話
、
中
国
語
、
書

道
Ⅰ
●
受
講
期
間
＝
通
年
、
半
期（
科

目
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
） 

●
募
集
期

間
＝
３
月
18
日
㈪
～
29
日
㈮
詳
し
く
は

３
月
中
旬
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問
＝
貞

山
高
等
学
校
科
目
履
修
係
☎
３
６
２
・

５
３
３
１（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

くらしのくらしの
情報情報

使い勝手のいい空間です

募　
　
集
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各
種
検
診
・
予
防
接
種
の

申
し
込
み

　
２
月
か
ら
各
家
庭
に
配
布
し
て
い
る

平
年
31
度
各
種
検
診
・
予
防
接
種
申
込

書
は
、
受
診
希
望
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
各

種
検
診
な
ど
の
受
診
票
は
、
５
月
以
降

に
随
時
発
送
予
定
で
す
）。

　
ま
た
、
申
込
書
が
届
い
て
い
な
い
人

は
、
健
康
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）で
簡
単
に（
I
D

不
要
）申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
／
３
月
15
日
㈮
ま
で

申
込
方
法
／
健
康
課
へ
郵
送（
同
封
の

返
信
用
封
筒
）、
直
接
健
康
課
窓
口
に

提
出
ま
た
は
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
６
１
１
～
６
１
３

３
月
１
日
～
７
日

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
は
済
ん
で
い

ま
す
か
。
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

▼
年
長
児（
新
小
学
１
年
生
）

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
２
期
の
接
種

は
、
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。
今
年
４
月
に
入
学
す

る
お
子
さ
ん
は
３
月
31
日
ま
で
に
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

定
期
接
種
対
象
者
／
平
成
24
年
４
月
２

日
～
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼
小
学
６
年
生（
新
中
学
1
年
生
）

　

中
学
校
入
学
前
に
、
二
種
混
合（
ジ

フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）と
日
本
脳
炎
２

期
の
接
種
が
終
わ
っ
て
い
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

▼
転
入
な
ど
で
予
診
票
が
な
い
人

　
健
康
課
親
子
保
健
係
に
母
子
健
康
手

帳
を
持
参
し
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
方
法

　

指
定
医
療
機
関（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
可
能
）に
母
子
健
康
手
帳
と
予

診
票
を
持
参
し
個
別
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い（
無
料
）。

問
／
健
康
課
親
子
保
健
係

内
線
６
１
５
～
６
１
８

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種

　
対
象
者
は
今
年
度
の
み
の
助
成
と
な

り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
対
象
者
／

①
４
月
１
日
時
点
の
年
齢
が
65
歳
、
70

歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95

歳
、
１
０
０
歳
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い

障
害
の
あ
る
人

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
助
成
の
対
象

外
で
す
。

自
己
負
担
金
／
５
５
０
０
円（
生
活
保

護
世
帯
無
料
）

接
種
期
限
／
３
月
31
日
㈰

※
接
種
す
る
際
は
予
診
票
が
必
要
で

す
。
予
診
票
が
な
い
と
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
を
し
て

い
な
い
人
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
６
１
１
～
６
１
３

平
成
31
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー

開
所（
館
）日
な
ど
の
利
用
拡
大

　
年
末
年
始
の
休
所（
館
）日
を
、
現
行

の
12
月
28
日
か
ら
翌
年
1
月
4
日
ま
で

を
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１
月
3
日
ま
で

と
し
、
開
所（
館
）日
を
拡
大
し
ま
す
。

　
ま
た
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
対
象

児
童
も
拡
大
し
、
現
行
の
多
賀
城
市
立

小
学
校
に
通
う
児
童
に
加
え
て
、
市
内

在
住
で
市
外
の
小
学
校
に
通
う
児
童
も

対
象
に
な
り
ま
す
。

問
／
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
政
策
係

内
線
６
７
２

講
座 中

世
の
多
賀
国
府
と
留
守
氏

　
古
代
に
比
べ
て
、
紹
介
さ
れ
る
こ
と
の
少
な
い
本
市
の
中

世
に
つ
い
て
、
多
賀
国
府
を
舞
台
と
し
、
陸
奥
国
の
国
政
を

担
っ
た「
留
守
氏
」に
焦
点
を
あ
て
、
中
世
の
専
門
家
か
ら
お

話
を
伺
い
ま
す
。

日
時
／
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
40
分

講
師
／
東
北
大
学
大
学
院
文
学
研
究
科
教
授 

柳
原 

敏
昭
氏

会
場
／
中
央
公
民
館
第
４
会
議
室

募
集
人
数
／
40
人

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
３
月
16
日
㈯
ま
で
多
賀
城
史
遊
館
に
電
話
で

☎
３
６
８
・
３
１
２
７

減災技術見学会

多賀城で創られる減災技術を
学ぼう！

「減災都市」を宣言している多賀城の最先端の減
災技術・製品に触れてみませんか。

乗車中の車から、避難する訓練ができるシミュレーター

日時／3月26日㈫午後1時～4時30分
会場／ソニー㈱仙台テクノロジーセンター、み
やぎ復興パーク（同センター内）
対象・定員／市内の小学４～６年生と参加を希
望する保護者合わせて20人(申込順)
集合・解散場所／市役所西側駐車場(会場まで
バスで移動します。集合・解散場所までの送迎は、
保護者が責任を持ってお願いします)。
費用／無料
申込・問／3月1日㈮～8日㈮
商工観光課商工係（内線471、472）に電話また
は直接

留守氏の屋敷で使用された茶の湯の道具
　鎌倉時代後期から盛んになった茶の
湯は多賀国府でもたしなまれ、天目茶
碗や茶臼、茶入、茶壺などが出土して
います。

健
康・福
祉

子
ど
も
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学
校
給
食
費
な
ど
の
負
担
が

困
難
な
小
・
中
学
生
の
保
護
者

の
た
め
の
就
学
援
助
制
度

援
助
内
容
／
学
用
品
費
、
新
入
学
用
品

費
、
学
校
給
食
費
、
修
学
旅
行
費
、
校

外
活
動
費
、
医
療
費（
学
校
保
健
安
全

法
で
規
定
す
る
特
定
疾
病
の
治
療
）

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止
と

な
っ
た
世
帯

②
市
民
税
非
課
税
世
帯（
世
帯
全
員
が

非
課
税
）

③
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯（
原
則
全

額
受
給
者
）

④
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け
を
受
け

て
い
る
世
帯

⑤
国
民
年
金
保
険
料
免
除
世
帯

⑥
国
民
健
康
保
険
税
減
免
世
帯

⑦
個
人
の
事
業
税
ま
た
は
固
定
資
産
税

減
免
世
帯（
家
屋
新
築
に
よ
る
減
免
は

対
象
外
）

⑧
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
被
災
世
帯

（
大
規
模
半
壊
以
上
）

⑨
そ
の
他
、
経
済
的
理
由
に
よ
る
場
合

※
給
与
な
ど
の
収
入
・
資
産
・
親
族
な

ど
か
ら
の
援
助
の
状
況
に
よ
り
、
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
、

対
象
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
相

談
く
だ
さ
い
。

問
／
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

内
線
５
２
３
、
５
２
４

被
災
者
住
宅
再
建

補
助
制
度

今
月
で
申
請
受
付
終
了

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、
市
内
に

住
宅
を
建
設
・
購
入
す
る
際
に
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
、３
月
31
日
㈰
で
す
が
、

窓
口
で
の
受
け
付
け
は
３
月
29
日
㈮
ま

で
で
す
。

　
被
災
区
域
や
再
建
場
所
に
よ
り
補
助

金
額
が
異
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
は
再
建
後
の
住
宅
に
定

住
し
て
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、建
設・

購
入
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人
は
、
早
め

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
支
援
課
支
援
調
整
係　

内
線
１
３
４

市
営
住
宅
お
よ
び

県
営
住
宅
入
居
者

　
市
営
住
宅
お
よ
び
県
営
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
都
市
計
画
課
総
務

企
画
係（
内
線
４
２
１
～
４
２
３
）で
申

込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

市
営
住
宅
の
募
集
対
象
／

紅
葉
山
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）、
留
ヶ
谷

住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）、
鶴
ヶ
谷
住
宅

（
2
Ｄ
Ｋ
１
戸
）、
桜
木
住
宅（
２
Ｄ
Ｋ

１
戸
）、
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
多
賀
城（
2
Ｄ

Ｋ
１
戸
）

申
込
資
格
／
一
般
世
帯
の
場
合
は
月
収

額
が
15
万
８
千
円
ま
で
の
人
、
裁
量
世
帯

（
障
害
者
や
未
就
学
児
を
含
む
世
帯
）の
場

合
は
月
収
額
が
21
万
４
千
円
ま
で
の
人

申
込
・
問
／
３
月
１
日
㈮
か
ら
12
日
㈫

ま
で
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社（
仙
台
市

青
葉
区
上
杉
１
の
１
の
20
）へ
郵
送
で

☎
２
２
４
・
０
０
１
４

国
・
県
な
ど
か
ら

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す

　
「
信
用
保
証
協
会
」は
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
の
皆
さ
ま
が
、
金
融
機
関

か
ら
事
業
に
必
要
な
お
金
を
借
り
る
と

き
、
保
証
人
と
な
っ
て
、
お
金
が
借
り

や
す
く
な
る
よ
う
支
援
す
る
公
的
機
関

で
す
。

●
対
象
＝
次
の
要
件
に
い
ず
れ
も
該
当

す
る
人

①
宮
城
県
信
用
保
証
協
会
の
保
証
利
用

が
あ
る
人
②
経
営
改
善
な
ど
に
意
欲
が

あ
る
人
、
ま
た
は
経
営
改
善
な
ど
が
必

要
で
あ
る
と
宮
城
県
信
用
保
証
協
会
が

判
断
し
た
人

※
事
業
承
継
や
生
産
性
向
上
な
ど
の
経

営
課
題
を
抱
え
る
お
客
様
に
対
し
、
中
小

企
業
診
断
協
会
に
登
録
し
て
い
る
中
小
企

業
診
断
士
を
派
遣
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
営

改
善
の
提
案
な
ど
を
行
う「
専
門
家
派
遣

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
費
用
は
無

料
で
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
＝
宮
城
県
信
用
保
証
協
会
仙
台
東

支
店
☎
７
８
３
・
９
０
２
１

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手
伝
い
し

ま
す

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
の

ト
ラ
ブ
ル（
個
別
労
働
関
係
紛
争
）が
増

え
て
い
ま
す
。
個
別
労
働
関
係
紛
争
を

未
然
に
防
止
し
、
ま
た
、
紛
争
の
迅
速

な
解
決
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、３
つ
の
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
内
容
＝
①
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

で
の
情
報
提
供
・
相
談
②
宮
城
労
働
局

長
に
よ
る
助
言
・
指
導
③
紛
争
調
整
委

員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん
●
利
用
方
法
＝

い
ず
れ
の
制
度
も
無
料
で
労
使
ど
ち
ら

も
利
用
で
き
ま
す
。
●
問
＝
宮
城
労
働

局
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー（
宮
城
労

働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
内
）☎
２
９

９
・
８
８
３
４
、
仙
台
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー（
仙
台
労
働
基
準
監
督
署
内
）

☎
２
９
９
・
９
０
７
５

市ホームページ バナー広告の募集
市ホームページを通じて、会社のPRをしませんか。
１カ月単位で申し込みできますので、ぜひご利用ください。
詳しくは、お問い合わせください。

教　
　
育

土
地・住
ま
い

仕
事・事
業

申込・問／地域コミュニティ課広報広聴係　内線254、255 バナー広告掲載位置▶
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平
成
31
年
度
市
・
県
民
税

の
申
告

　
左
記
期
間
中
、
市
役
所
内
に
特
設
会

場
を
開
設
し
、申
告
を
受
け
付
け
ま
す
。

会
場
／
市
役
所
６
階
大
会
議
室 

期
間
／
２
月
14
日
㈭
～
３
月
15
日
㈮

　
受
付
時
間
、
申
告
の
日
程
お
よ
び
必

要
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
報
多
賀

城
２
月
号
と
一
緒
に
配
布
し
た「
平
成

31
年
度
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
に
つ

い
て
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
市
民
税
係

内
線
１
５
１
～
１
５
３

自
動
車
の
廃
車
・

名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き

　
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４

月
１
日
に
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
所
有
し

て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
廃
車
、
名
義
変
更
な
ど
が
あ
る
場
合

に
は
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
普
通
自
動
車
、
二
輪
車（
二
五
〇
ｃ

ｃ
を
超
え
る
）な
ど
軽
自
動
車
以
外

受
付
時
間
／
午
前
８
時
45
分
～
午
後
４

時（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
昼
休
み

を
除
く
）

問
／
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支
局

☎
２
３
５
・
２
５
１
７（
音
声
案
内
）

▼
軽
自
動
車
、
二
輪
車（
一
二
五
ｃ
ｃ

を
超
え
二
五
〇
ｃ
ｃ
以
下
）な
ど

受
付
時
間
／
午
前
８
時
45
分
～
11
時
45

分
／
午
後
１
時
～
４
時
ま
で（
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
／
軽
自
動
車
検
査
協
会
宮
城
主
管

事
務
所

☎
０
５
０
・
３
８
１
６
・
１
８
３
０

▼
原
付（
一
二
五
ｃ
ｃ
以
下
の
二
輪

車
）、
小
型
特
殊
車
両
な
ど

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
６

国
・
県
な
ど
か
ら

所
得
税
・
消
費
税
な
ど
の
確
定
申
告
書

作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す

　

塩
釜
税
務
署
で
は
、
所
得
税
等（
譲

渡
所
得
を
含
む
）、
消
費
税
等
、
贈
与

税
の
確
定
申
告
書
作
成
会
場
を
開
設
し

ま
す
。

●
会
場
＝
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階
マ

リ
ン
ホ
ー
ル（
塩
竈
市
港
町
１
の
４
の
１
）

●
開
設
期
間
＝
２
月
18
日
㈪
～
３
月
15

日
㈮（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）の
午
前

９
時
～
午
後
４
時

・ 

駐
車
場
は
、
利
用
台
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

申
告
書
作
成
会
場
は
大
変
混
雑
し
、

申
告
書
の
作
成
に
１
時
間
以
上
要
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
を
利
用

さ
れ
る
際
に
は
、
開
設
時
間
内
に
申

告
書
を
作
成
で
き
る
よ
う
、
な
る
べ

く
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・ 

国
税
に
関
す
る
相
談
・
質
問
は「
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
」を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
塩
釜
税
務
署
に
電
話
し
、

音
声
案
内
で「
０
」を
選
択
す
る
と
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま

す
。

・ 

平
成
29
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

書
を
市
役
所
相
談
会
場
で
提
出
し
た

人
に
は
、
確
定
申
告
書
用
紙
に
代
え

て
、
申
告
に
必
要
な
情
報
を
印
字
し

た「
お
知
ら
せ
は
が
き
」ま
た
は「
お

知
ら
せ
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

相
談
の
際
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、
所

得
税
、
消
費
税
な
ど
の
確
定
申
告
書

や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
簡
単
に

作
成
で
き
る
ほ
か
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で

直
接
送
信
も
で
き
ま
す
。

●
問
＝
塩
釜
税
務
署
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
２
・
２
１
５
１

納
税
の
お
知
ら
せ

3
月
の
納
付

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
９
期

※
納
期
限
は
４
月
１
日
㈪
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
振

替
３
月
26
日
、
再
振
替
４
月
10
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
１
９
２
、
１
９
３

問／地域コミュニティ課広報広聴係　内線254、255

【Facebook】
イベントや講座情報などを、
写真や動画などを使って配信
しています。

【Twitter】
不審者情報や緊急・災害情報
など緊急性が高く、広くお知ら
せする情報を配信しています。

【YouTube】
まちの魅力を映像で紹介。み
やぎふるさとＣＭ大賞に応募
した作品も配信しています。

多賀城市

税
の
お
知
ら
せ

市公式Facebook・Twitter・YouTube
旬な情報をより身近に、よりタイムリーに発信中！
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❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（1月分）
　1月の測定はありませんでした。
　放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレ
ル/kg、飲料水10ベクレル/kgです。
問／生活環境課総務企画係　内線232、233

❖空間放射線量測定結果
　直近1カ月（1/16~2/15）で最大値0.07マイクロシーベル
トを測定していますが、基準値以内ですのでご安心ください。
（除染の必要な基準値は0.23マイクロシーベルト）
　詳細は平成31年4月号にてお知らせする予定です。
問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線236

❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サン
プル測定結果（2月21日現在）
　学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。
問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖水道水の放射性物質測定結果（2月5日現在）
　東北大学の協力を得て水道水の放射性物質を測定
していますが、検出されていません（検出限界値未満）
ので、ご安心ください。
問／工務課上水道施設係　内線783

市内の放射線量などに関するお知らせ

詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

休日の診療
 内科・小児科

■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日の場合は日曜・祝日と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号

3月3日 あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 利府町加瀬字野中沢125-1 356-1033
10日 はぎわら歯科医院 多賀城市町前3-1-17 366-6400
17日 すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 767-6480
21日 目黒歯科医院 塩竈市宮町1-9 362-0633
24日 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩竈市佐浦町13-22 366-4712
31日 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 364-6478

 宮城県子ども夜間安心コール
宮城県では、お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に
関して経験豊富な看護師が電話でお答えする電話相談室
を開設しています。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅

 宮城県おとな救急電話相談
宮城県では、休日・夜間の急な病気やけがへの応急方法などについて、
医療スタッフが電話でお答えする電話サービスを実施しています。
相談時間/ （平日）午後7時〜翌朝午前8時

（土曜日）午後2時〜翌朝午前8時（日曜日・祝日）24時間
	 ☎#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）*PHS不可
	 ☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）
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種別 タクシー利用券 燃料費助成券

助成内容

申請月より1枚600
円の利用券を1月当
たり4枚交付
※�１乗車につき１枚
の利用となります。

申請月より1枚500円
の助成券を1月当たり
３枚交付

持ち物

・�印鑑(朱肉を使用
するもの)

・�障害者手帳または
受給者証など

・�印鑑(朱肉を使用す
るもの)

・�障害者手帳または
受給者証など

・自動車検査証
※�市内在住で対象者と
生計を一にしている
人、または常時介護
している人が対象者
のために運転する場
合も該当します。

対
象
者

身体障害者
身体障害者手帳１級・２級、下肢障害また
は呼吸器機能障害で在宅酸素療法者酸素濃
縮器利用助成事業を受けている３級の人

知的障害者 療育手帳Ａをお持ちの人

精神障害者 精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ち
の人

特定疾患など
をお持ちの人

①�次のいずれかをお持ちの人�
・特定医療費医療受給者証�
・小児慢性特定医療費医療受給者証�
・�先天性血液凝固因子障害等医療受給者証
②�①の方と同様の疾患を有し、生活保護法
により医療給付を受けている人
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■�広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は裏表紙参照）、

ファクス・メール・ホームページ］　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104
　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttps://www.city.tagajo.miyagi.jp/

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問 / 健康課 内線 615~618　会場 / 母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。3
市 民 市民生活に関する相談窓口の紹介など
内線237、238
生活環境課

平日午前8時30分~午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政 公共機関の仕事に関する苦情、要望など
内線237、238
生活環境課

12日㈫午前10時~正午、午後1時~3時
市役所2階　市民相談室

法 律 弁護士による相続、離婚、賃借などの相談
内線237、238
生活環境課

20日㈬午前11時~午後4時
市役所2階　市民相談室(前日までに要予約)

人 権 人権侵害でお困りの方
内線237、238
生活環境課

11日㈪午前10時~正午、午後1時~3時
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活 消費生活のトラブル
内線237、238
生活環境課

平日午前8時30分~午後5時
市役所2階　市民相談室

障 害 者・ 児 訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談

☎362-7872
けやき

平日午前8時30分~午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児 子どもの発達に心配のある方
☎365-2861
太陽の家

平日午前8時30分~午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と 生活問題でお困りの方
☎368-6300
社会福祉協議会

4日、11日、18日、25日、各月曜日
午前10時~午後2時
社会福祉センター

高 齢 者 介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方

内線662~667
介護福祉課

平日午前8時30分~午後5時15分
各地域包括支援センターへ
(中央地区)☎368-6350
(西部地区)☎309-3950
(東部地区)☎363-4055

成 人 健 康 相 談 40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）

内線611~613
健康課

20日㈬午前9時~11時15分
市役所6階大会議室

家 庭・ 児 童 虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）

内線675
子育て支援課

平日午前8時30分~午後5時
市役所1階　子育て支援課

母 子・ 父 子 家 庭 弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

14日㈭午前10時~正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦 生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
☎363-5507
宮城県仙台保健福
祉事務所

平日午前8時30分~午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談

未就学児の保護者の方(予約優先)

☎355-7085
すくっぴーひろば

19日㈫午前9時30分~午後3時30分

女 性 の 健 康 相 談 女性医師が、身体的・精神的不調、ストレ
スなどに悩む女性の相談に応じます(要予約)

☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

9日㈯午後2時~4時
大河原町駅前コミュニティセンター
23日㈯午後2時~4時
石巻市労働会館
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性 ドメスティックバイオレンスやストーカー
被害でお困りの女性

☎362-1934
多賀城交番

9日㈯・23日㈯午前9時~午後5時
多賀城交番

児 童・ 生 徒 の 
不登校・悩み相談

不登校、いじめ、困っていることなど

☎309-3686
青少年育成センター

面接相談/毎週火曜日(祝日を除く)
午前10時~午後3時　
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談/平日午前10時~午後4時

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）
各 種 検 査 な ど 相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合

は手数料あり）、（要予約・匿名可）
☎363-5504
塩釜保健所

HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
13日、27日㈬午前9時30分~11時30分
塩釜保健所

犬や猫の引き取り どうしても飼育できなくなった犬や猫の引
き取り

☎363-5505
塩釜保健所

保健所に直接お問い合わせください
塩釜保健所

健康診査● ※対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている対象
生年月日と異なることもあります。

３か月～４か月児
健康診査

6日㈬・19日㈫� 受付 �12:10～12:30
30年10月28日～12月1日生まれ

1歳児COME☆かむ広場
(会場は、子育てサポートセンターです)

14日㈭� 受付 �9:30～9:50
30年2月8日～3月11日生まれ

１歳６か月児
健康診査

1日㈮・12日㈫・28日㈭� 受付 �12:10～12:30
29年8月16日～9月21日生まれ

２歳６か月児
歯科健康診査

8日㈮・27日㈬� 受付 �9:10～9:30
28年8月10日～9月10日生まれ

３歳児
健康診査

7日㈭・20日㈬� 受付 �12:10～12:30
27年8月20日～9月17日生まれ

母子健康手帳の交付● 4日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪� 受付 �9:45～10:00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)
妊娠届、個人番号カードまたは通知カードと本人確
認書類(運転免許証など)をお持ちください。

ハッピー♥パパママ学級●
（レッスン3、4の会場は子

育てサポートセンター)

出産を迎える妊婦やご夫婦� 受付 �9:45～9:55
(1コース4レッスン�各コース先着10組・予約制)
16日㈯レッスン2　おふろ＆お世話
2日㈯レッスン3　もうすぐパパママ
26日㈫レッスン4　ハローベビー(すくすくハッピー0)

ことばの相談● 4日㈪� 受付 �9:15～13:30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 25日㈪� 受付 �9:20～10:00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 13日㈬� 受付 �9:30～10:00
BCG接種を受けていない５か月～12か月未満児。
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体
温計をお持ちください。

予防接種手帳の交付● 3～4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。
転入などでお持ちでない方は、母子健康手帳をお持
ちの上、健康課窓口へ

シルバー人材センター入会説明会
市内在住の60歳以上で働く意欲のある人大歓迎
日時／13日㈬、27日㈬　午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター ☎368-2350

3月の献血のお知らせ・献血にご協力を
お願いします

日　　時／�22日㈮ 
10：00〜12：00、13：00〜16：30

会　　場／市役所正面駐車場
対　　象／�男性17歳、女性18歳から69歳の

健康な人(65歳以上の人は、60歳
から65歳の間に献血経験のある人)

献血種類／400ミリリットル献血
所要時間／およそ30分
問／社会福祉課総務企画係　内線163

anshin1
いち

-entry
@tagajo.e-msg.jp

たがじょう安心メール
　登録すると、市内および周辺地域
の防災情報などを、メールで受け取
ることができます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
担当／交通防災課消防防災係

児童虐待かな
と思ったら
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イベント情報
火の用心‼～防火を学んで落葉で焼き芋をつくろう！～
１月26日開催

たき火でサツマイモを焼きました 消防署員から防火の講話を聞きました 消防士の気分を味わっていました

公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は市内に居住する未就学児(0～6歳)と保護者
実施施設・イベント 対象・定員 日程 内容 申込・問

八幡保育所 
「みんなであそぼう！」

親子10組と
プレママ（妊
娠中の人）

３/13㈬10:00～11:15
同じ年齢の子どもたちと一緒に遊びましょう給食の試食があ
ります
プレママは乳児の様子をみてみましょう

～３/12㈫ 
☎367-5200

笠神保育所 
「人形劇を一緒に見ましょう！」親子15組 ３/22㈮10:00～11:00 保育所のお友だちと一緒に「ごきげん座」の人形劇を一緒に見

ます
～3/19㈫ 
☎365-6962

ぴよぴよキッチン離乳食教室＆親子クッキング　健康課親子保健係　内線614～618
イベント 対象・定員 日程 会場 費用 持ち物 申込

はじめてコース 5～6カ月児
の親子12組

3/26㈫ 
9:20～12:00 母子健康 

センター

300円
おんぶひも、エプロン、三角巾、母子健康手帳、おむつ、
ミルクなど

～3/19㈫

すてっぷあっぷコース 7～11カ月児
の親子12組

3/29㈮ 
9:20～12:00 400円 ～3/22㈮

中央公民館　☎368-0133　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

子ども映画会
幼児・小学生
とその保護者
50人

3/23㈯ 
10:00～11:40 ―

忍たま乱太郎のがんばるしかないさ「きまりを守って
協力し合う」／ハローキティの幸せのチューリップ／
まんが日本昔ばなし「うばすて山」「芋ほり長者」他

―

春の薬膳料理教室
市内在住
または
在勤者24人

4/20㈯ 
10:00～13:00 1,300円

～「肝」ケア食材とデトックス食材で春を元気に～ 
春に活発になる「肝」のケア食材とデトックス食材で、
春を元気に過ごすための料理を作ります

3/26㈫
～4/14㈰ 
費用を添えて
直接

大代地区公民館　☎364-8442　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

子ども映画会 幼児・
小学生

3/16㈯ 
10:00～11:00 ― まんが日本昔ばなし「花咲か爺さん」、「さるかに合戦」

まんが世界昔ばなし「ブレーメンの音楽隊」を上映します ―

市民スポーツクラブ　総合体育館☎365-1918　市民プール☎365-3232
イベント 対象・定員 日程 会場 費用 内容 申込

健康・スポーツ相談室 中学生以上 
各回10人

①3/8㈮ 
9:00～12:00 
②3/11㈪ 
13:00～16:00 
③④3/22㈮ 
18:00～21:00

総合体育館 
健康・スポーツ 
相談室

1回1,000円 
別途初回 

登録料 
500円

体組成計で体脂肪率、筋肉バランスな
どを測定し、結果に基づいた指導を行
います。
①～③要望に沿った運動およびトレー
ニングアドバイス
④栄養に関するアドバイス

各回実施日の
前日まで

おとなの朝活「朝ヨガ」 18歳以上 
（学生除く）20人

3/17㈰ 
7:30～8:30 市民プール 500円 朝ヨガで心も体もリフレッシュしま

しょう ～3/10㈰

小学生短期水泳教室 
（全3回）

新小学1年生 
～新小学4年生
30人

3/26㈫・29㈮・
30㈯ 
16:00～17:00

市民プール 1,500円 それぞれの泳力に分かれて水泳練習を
行います ～3/23㈯

市民活動サポートセンター　☎368-7745　受付時間9:00～21:30(日・祝日は～17:00)
イベント 定員 日程 費用 内容 申込

たがさぽカフェ　Vol.3
「たがさぽゲームセンター」どなたでも

3/16㈯ 
11:00～14:00 

（時間内出入り自由）
―

誰でも楽しめるアナログゲームを集めました！中には
たがさぽスタッフ手づくりのゲームも。活動で凝った
頭をほぐしつつ、参加者みんなで楽しみましょう!

―
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すくっぴーひろば（子育てサポートセンター）　☎355-7085　受付時間9:00～16:30　申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

おしゃべり広場 毎
月
開
催

５～８カ月までの乳児と保
護者（市民以外の参加も可）

3/8㈮ 
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう

―
９～12カ月までの乳児と保
護者（市民以外の参加も可）

3/15㈮ 
13:30～14:30 ―

０～６カ月までの乳児と
保護者

4/5㈮ 
13:30～14:30

お母さん同士、おしゃべりを楽しもう（市民以外の参加も可） 
※4月から対象月齢が変更になります（0～4カ月→0～6カ月） ―

出前おはなし会 乳幼児と保護者 3/15㈮ 
11:00～11:20 市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞かせ ―

すくっぴー親子DE防災・
減災（減災市民会議2019）

乳幼児を持つ保護者15人
（市民以外の参加も可）

3/25㈪ 
10:15～11:30

親子で知っておくべき減災・防災のための知恵と工夫を
学びます。参加者同士による情報交換もします。
講師／東北大学准教授　柴山 明寛氏

3/11㈪～

すくっぴー親子DE
クッキング

２歳６カ月以上の幼児と 
保護者8組

3/28㈭ 
10:00～12:00

簡単☆飾りつけも楽しいデコレーション寿司とはんぺん
スープを作ろう　参加費／400円 3/14㈭～

キッズデー １歳6カ月以上の幼児と 
保護者15組

4/18㈭ 
10:15～11:15　

ママのストレッチや、親子で音楽に合わせて楽しく身
体を動かします 
講師／OKJ認定インストラクター　島貫 照美氏

4/4㈭～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

ホッとサロン 
(子育て相談)

毎
月
開
催

乳幼児と保護者５組 3/6㈬ 
11:00～11:50 看護師とお話ししましょう（個別相談ではありません） 受付中

あつまれ！ 0～1歳児 乳幼児と保護者 3/7㈭ 
10:30～11:00 親子のふれあいあそびと身体測定 ―

あそびのひろば 乳幼児と保護者 3/14㈭ 
10:30～12:00

たくさんのおもちゃであそぼう（11時15分からおは
なしポケットによるおはなし会もあります） ―

おいでよPON ！ 乳幼児と保護者 週1～2回(不定期) 
11:00～11:15 手遊びや絵本の読み聞かせなど ―

高学年Lab 小学４～６年生10人 3/16㈯ 
14:00～16:00

防災パンを使って簡単おやつクッキング
参加費／100円（当日集金） 3/2㈯～

おいでよPON ！
プレミアム 乳幼児と保護者 3/20㈬ 

10:30～11:00 手遊びや体操をして親子のふれあいを楽しもう ―

プチランド 小学生 3/27㈬ 
14:00～15:00

友達と一緒に外で元気にあそぼう
時間になったら児童館に集合してね ―

お花見 どなたでも 
（未就学児は保護者同伴）

４/6㈯ 
11:00～13:30

春のお花を見ながらみんなでお弁当を食べよう
※詳しくはじどうかんだより4月号を確認してね 3/23㈯～

西部児童センター　☎368-4142　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

もくもくひろば

毎
月
開
催

乳幼児と保護者 3/7㈭ 
10:30～11:30 暖かいぬくもりの木のおもちゃにふれてあそぼう ―

つくってあそぼう 小学生15人 3/9㈯ 
10:30～11:30 簡単スノードームを作ろう 受付中

わくわくタイム 乳幼児と保護者 3/13㈬ 
10:30～11:00 お店やさんごっこ 当日申込

よさこいを踊ろう 小学生 3/13、27㈬ 
15:30～16:00 みんなで元気よくよさこいを踊りましょう(登録制) ―

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 3/15㈮ 
10:30～11:00

パネルシアターをみたり、童謡を歌いながら、お話を聞こう
講師／たんぽぽ文庫　竹丸 富子氏 ―

ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者10組 3/18㈪ 
10:30～11:30 救急隊に緊急時の対応を聞いてみましょう ―

ぷくぷく測定 乳幼児と保護者 3/20㈬ 
10:30～11:00 成長の様子を記録しましょう ―

ホッとサロン(子育て
相談) 乳幼児と保護者5組 3/20㈬ 

11:10～12:00
看護師・保育心理士とお話ししましょう 
(個別相談ではありません) 当日申込

合気道教室 小学生 3/4、18㈪ 
15:30～16:00 館長に合気道を教えてもらおう ―

一輪車のり認定会 小学生35人 3/26㈫ 
10:30～11:30 一輪車の技に合わせて、段、級を認定します 3/12㈫～

映画館 小学生 4/4㈭ 
13:30～14:30 大きなスクリーンで映画をみよう ―

コツを学び、感情たっぷりの朗読発表を行いました

にじいろワークショップ～絵本を読んでみよう！
お団子だよ全員集合！～1月26日開催

中学生が中学生向けの講座を企画しました

Sweets School ハッピーバレンタイン
デー2月2日開催

山王地区公民館
冬のイベント
もりだくさん

レポート
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ロビーステージ＆サークルフェア2019参加者・出店者募集
日時／7月28日㈰10：00から
会場／文化センター内施設　　料金／入場無料
募集組数·参加費／ロビーステージ15組 1,000円
　　　　　　　　 サークルフェア50店 2,000円
募集開始／3月24日㈰10：00から

竹原ピストル“One for the show tour 2019”
　　　　　　　　　　　　　　Supported by 住友生命 Vitality
日時／5月9日㈭　
　　　19：00開演（18：30開場）
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定4,860円　
　　　小学生以上有料（入場年齢制限なし）
一般発売／3月2日㈯10：00から

しまじろうコンサート全国ツアー6月開催決定
日程／6月22日㈯・23日㈰　　詳しくは4月号に掲載します

たがぶんリレーコンサート参加者募集
参加者全員で音楽のバトンをつないで作るコンサートです
日時／8月4日㈰10：00から　
会場／市民会館　小ホール 
募集組数／50組（先着順）
募集開始／3月17日㈰10：00から　
参加費／子ども500円・大人1,000円

多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館イベントのご案内

人口と世帯数（1月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,482人（ー3人）� 世帯数  26,912世帯（ー9世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎022-368-6226　年中無休　開館時間　9：00～21：30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

ボランティアおはなし会（3月）市立図書館おはなし会（3月）

詳しくはお問い合わせいただくか文化
センターホームページをご覧ください。

市立図書館
よつばのクローバー 13日㈬・27日㈬ 11：00～11：30

スキップ♪ 20日㈬ 11：00～11：30
大代分室 カンガルー読書会 13日㈬・27日㈬ 10：30～11：30
山王分室 スキップ♪ 12日㈫ 11：15～11：45

3.11あの日を忘れない
伝えよう千年後の未来へ

東日本大震災から8年。この
多賀城市で、あの時何が起き
たのか。震災を乗り越え、復
旧・復興へどう向き合ってい
るのか。被災者・被災地の思
いを忘れず、図書館からもこ
の記憶を後世に伝承・発信し
続けます。
■時間　9：00～21：30
　　　　（3月31日は17時終了）
■場所　本館3階ギャラリー
■費用　無料

『「わたしのおすすめしたい本」ポップ
作品コンクール』受賞作品展示

宮城県教育委員会主催『第2回
「わたしのおすすめしたい本」
ポップ作品コンクール』の受賞
作品を展示します。児童・生
徒の皆さんがおすすめする本を
紹介するポップ作品で、どれも
個性豊かでカラフルなものばか
りです。ぜひ、ご覧ください。
■時間　9：00～21：30
■場所　本館1階東北コーナー
　　　（1階カウンター、ソファ周辺）
■費用　無料

3月20日㈬～4月10日㈬3月1日㈮～31日㈰

＊＊＊文化センター友の会C·FRIENDS　ポイント交換中！＊＊＊
問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131
3月の休館日／4日㈪・11日㈪・18日㈪・22日㈮・25日㈪
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています

図書館スタッフ
毎週土曜日 14：00～14：30

6日㈬ 11：00～11：30
※イベントやおはなし会は予告なく変更する場合がございます。
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イベントの申し込みには、図書館利用登録が必要です。
その他、イベントなどの最新情報はホームページやfacebookをご覧ください。

往復はがきでご応募ください　締切／4月12日㈮必着

陸上自衛隊東北方面音楽隊コンサート2019
日時／5月26日㈰13：30開演（12:30開場）
会場／市民会館　大ホール　※未就学児入場不可　
料金／入場無料（要当選はがき）·全席指定（席は当日抽選予定）
応募方法／必ず往復はがきでご応募ください。（重複応募無効）

（こすると消えるボールペンは使用不可）
❶往信はがきの裏面に次の①～④を記入
　①住所 ②氏名（フリガナ） ③観覧希望人数（2人まで）
　④電話番号 ⑤車いす席希望（利用する場合のみ）
❷返信はがきの宛名面に次の⑥～⑧を記入
　⑥申込者の郵便番号 ⑦住所 ⑧氏名
❸往信はがきの宛名面に下記の宛先を記入
　〒985-0873多賀城市中央2丁目27番1号　
　　　　　　自衛隊コンサート2019観覧係　　　

当落の通知／4月末（予定）に返信はがきを発送します。
　当落の問い合わせには対応できませんのでご了承ください。
※ 往復はがき以外での応募や必要事項の未記入、郵送料不足の場

合は無効となります。

被災地の今をテーマにした作品。宮城県で創作され、国内の演劇祭、
国際的な演劇コンクールでも好評を得た作品

Whiteプロジェクト公演
Requiem三部作「前夜」「海月と花火」「ニライカナイの風」
日時／6月15日㈯15：00開演（14：30開場）
会場／市民会館　小ホール（未就学児入場不可）
料金／全席自由　一般1,000円　
　　　※ 学生、県内災害公営住宅居住者と 

同伴者無料（要申し込み）
　　　　詳細はクォータースタジオ
　　　　☎090-7522-1414へ(19:00以降)

企業復興から東日本大震災を考える
奇跡のジーンズｰオイカワデニムｰ

震災当時の地域支援に貢献し
た、気仙沼市が世界に誇るジー
ンズブランド「オイカワデニ
ム」。地域のために奮闘した当
時の思いや、復興から発展にか
け、さまざまなプロダクトを手
がける今、未来に向かう取り組
みについて伺います。
■時間　14：00～16：00
■場所　本館1階住まいの部屋
■費用　無料
■定員　30人（事前受付制）

3月16日㈯
仙台発！ニューレトロバンド

アンテナ ミニLIVE

昨年の活動休止から復活を遂
げた仙台発ニューレトロバン
ド "アンテナ"がリニューア
ル3周年を祝いに市立図書館
に帰ってきます。地元・宮城
にて皆さまへ特別なサウンド
をお届けします。

■時間　15：00～16：00
■場所　A棟1階特設会場
■費用　無料
■定員　100人（事前受付制）

3月10日㈰

■利用登録更新手続きのご案内については、広報誌と同時配布のチラシをご覧ください。

イベント情報はコチラ
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