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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
あ
の
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震

災
か
ら
7
年
10
カ
月
が
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
生
活
再
建
に
つ
な
が

る
災
害
公
営
住
宅
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
緊
急
避
難

路・物
流
路「
清
水
沢
多
賀
城
線
」や「
笠
神
八
幡
線
」の
整
備
、

そ
し
て
津
波
復
興
拠
点「
さ
ん
み
ら
い
多
賀
城
・
復
興
団
地
」

へ
の
企
業
誘
致
や
、大
区
画
ほ
場
整
備
の
推
進
な
ど
、防
災・

減
災
対
策
と
産
業
の
再
興
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
本
市
震
災
復
興
計
画
に
定
め
る
、
復
興
の
総
仕
上

げ
期
間
と
な
る「
発
展
期
」が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
復
興
事
業
が
一
定
の
進
ち
ょ
く
を
見
て
お
り
ま
す

の
も
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り
、
改

め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
復
興
の
完
遂
へ
向
け
て
、
全
身
全
霊
を
傾
け
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
で
は
、
人
口
減
少
・
少
子
化
時
代
を
見
据
え

て
社
会
全
体
で
子
育
て
を
支
え
る
仕
組
み
、
多
賀
城
版
ネ
ウ

ボ
ラ

（※）
の
核
と
し
て 

“
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
”

の
運
用
を
昨
年
10
月
に
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
乳
幼
児
と
そ
の
ご
家
族
の
た
め
の
子
育
て
支
援

拠
点
施
設「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ

ば
）」と
母
子
保
健
の
専
門
的
な
支
援
機
能
を
有
す
る
市
役
所

※ネウボラ（neuvola）とは、neuvoは助言やアドバイス、
laは場・場所を意味するフィンランド語で、フィンラン
ドにおいて、妊娠期から出産、子どもの就学前までの間、
母子とその家族を支援する目的で、地方自治体が設置、
運営する拠点。または、出産・子育て支援制度のことを
言う。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

「
復
興
か
ら
発
展
へ
向
け
て
」
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の「
健
康
課
」が
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
に
わ
た
る
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
し
て
、
総

合
的
支
援
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」の
利
用
者

が
昨
年
、
10
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
く
、
今
後
も
地
域
に
お
け
る
子

育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
よ
り
多
く
の
方
に
活
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
、
文
化
の
力
に
よ
る
被
災
地
東
北
の
創
造

的
復
興
を
願
い
、
官
民
連
携
に
よ
る「
東
日
本
大
震
災
復
興

祈
念
特
別
展　
東
大
寺
と
東
北
―
復
興
を
支
え
た
人
々
の
祈

り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
東
大
寺
様
を
は
じ
め
、多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
得
て
、

復
興
を
祈
る
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
心
の
安あ
ん

寧ね
い

を
図
る
こ
と

が
で
き
た
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
貴
重
な
国
宝
や
歴
史

資
料
の
展
示
を
通
じ
て
、
多
賀
城
と
縁
の
あ
る
歴
史
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
た
絶
好
の
機
会
で
あ
っ
た
と
多
く
の
方
々
か

ら
感
動
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
東
大
寺
展
を
機
に
本
市
の
歴
史
文
化
資
源
を
活
用
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
関
連
行
事
を
通
じ
て
、
地
元
に
愛
着
や
誇
り
を
感

じ
て
い
た
だ
け
た
も
の
と
非
常
に
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
こ
の
展
示
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
今
後
も
本
市
が
有
す
る

国
内
屈
指
の
歴
史
文
化
資
源
を
、
官
民
連
携
の
も
と
、
新
た

な
手
法
で
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
、
本
市
の
シ
テ
ィ
ブ
ラ
ン

ド
を
一
層
輝
か
せ
る
こ
と
で
、
交
流
人
口
の
増
加
や
賑
わ
い

の
創
出
、
観
光
・
商
工
業
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
併
せ
て
、
知
の
拠
点
と
な
る
市
立
図
書
館
や
、
高
い
音
響

性
能
を
誇
る
文
化
セ
ン
タ
ー
そ
し
て
東
北
歴
史
博
物
館
な
ど

の
施
設
を
有
効
に
つ
な
ぎ
、
芸
術
文
化
の
創
造
性
豊
か
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
、
こ
の
多
賀
城
が
住
ん
で
よ
し
、
訪
れ
て

よ
し
の
魅
力
的
な
都
市
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
悠
久
の
歴
史
に
培
わ
れ
て
き
た
多
賀
城
市
が
持
続
的
に
発

展
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
多
賀
城
を
目
指

し
て
」を
理
念
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な

お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
震
災
以
後
、
多
大
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
し
た
市
内
外
の
皆
さ
ま
に
、
あ
ら
た
め
て
厚
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多

き
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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2
0
1
8
年
は
、
今
ま
で
培
っ
て
き
た
も

の
を
活
か
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い

こ
と
に
も
取
り
組
め
た
有
意
義
な
年
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
20
代
最
後
の
年
と
い
う
こ

と
で
、
将
来
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ

と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
何
か
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
時
、
そ
れ
な
り
に
不
安
を
伴
う

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
2
0
1
9
年
は
、
そ

れ
を
恐
れ
ず
、
失
敗
し
た
り
、
泥
だ
ら
け
に

な
り
つ
つ
も
前
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
は
、
多
賀
城
の
星
だ
な
ん
て
言
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
多
く
、
何
だ
か
恥
ず
か
し
く

も
嬉
し
い
で
す
。
東
京
と
い
う
少
し
離
れ
た

土
地
か
ら
、
星
ら
し
く
み
な
さ
ま
に
少
し
の

光
で
も
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
お
仕
事
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
日
々
を
大
切
に

過
ご
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

問／地域コミュニティ課広報広聴係　内線254、255

土田まき子さん

僕なりの
前へ

�− 多賀城の星として −

プロ野球選手

平沢 大河 さん

俳優

千葉 雄大 さん
多 

賀 

城  

ビ
ト

新
春
企
画
に
多
賀
城
ビ
ト
が
大
集
合
！

本
市
に
誇
り
を
持
ち
各
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
中

の
皆
さ
ん
と
、
昨
年
12
月
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
い
た
市
民
の
皆
さ
ん
。

２
０
１
９
年
が
走
り
出
す
！

新春企画

地
元
で
の
ラ
イ
ブ
を
増

や
し
、
他
県
の
フ
ァ
ン

の
皆
さ
ん
に
多
賀
城
に

沢
山
来
て
も
ら
う
!!

「Super Benjamin」 Shunさん

小山政幸さん

楽しく　明るく

2019年あけましておめでとうー！
今年も頑張りますー！

タガレンジャー♡ナシルバー英検準1級の筆記
試験に合格する！

ゆーちゃんさん

の  

抱 
負 あべさんファミリーとお友だち

家族みんなが元気ですごせますように

佐々木勘太くん、正太くん

100メートル
バタフライを
頑張る

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
様
に
な
り
た
い
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多
賀
城
市
の
皆
様
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の

平
沢
大
河
で
す
。
い
つ
も
温
か
い

声
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
は
初
め

て
1
年
を
通
し
て
1
軍
で
試
合
に

出
場
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
課
題
も
多
く
も
っ

と
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
昨
シ
ー
ズ

ン
は
外
野
手
と
し
て
の
出
場
が
多

か
っ
た
の
で
、
今
年
は
シ
ョ
ー
ト

の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
取
っ
て
、
1
年

間
試
合
出
場
出
来
る
よ
う
に
勝
負

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆

様
の
応
援
を
力
に
変
え
て
、
今

シ
ー
ズ
ン
も
精
一
杯
頑
張
り
ま

す
。
引
き
続
き
、
応
援
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

写真提供：千葉ロッテマリーンズ

４
年
目
の
挑
戦

− 

チ
ー
ム
・
個
人
の
飛
躍
を
胸
に 

−

プロ野球選手

平沢 大河 さん

多 

賀 

城  

ビ
ト

新
春
企
画
に
多
賀
城
ビ
ト
が
大
集
合
！

本
市
に
誇
り
を
持
ち
各
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
中

の
皆
さ
ん
と
、
昨
年
12
月
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
い
た
市
民
の
皆
さ
ん
。

２
０
１
９
年
が
走
り
出
す
！

2019年にかける

フルコンタクト空手
本郷海琉選手

今
年
も
日
本
一
の
舞
台

に
立
て
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
！

小畑優夏ちゃんファミリー

ひらおよぎ
を頑張る

家族のために仕
事を頑張ります

大川湊さん

スケルトン選手
木下凜さん

全
日
本
プ
ッ
シ
ュ
選

手
権
大
会
3
連
覇
と
、

国
際
大
会
入
賞
を
目

指
し
ま
す
！

の  

抱 
負

生涯学習100年構想実践委員会の皆さん多賀城の皆さんやたくさんの人に
やかもち鍋を食べてもらいたい

AngelSmile多賀城の皆さん
「有言実行！」2回目の全国行き、取りたいです。
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本
市
で
は
、
多
賀
城
の
正
門
に
あ
た

る
南
門
や
築
地
塀
な
ど（
以
下
南
門
な

ど
）の
復
元
を
昭
和
63
年
か
ら
検
討
し

て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
検
討
の
結
果

と
今
後
の
方
向
性
を
ま
と
め
た「
多
賀

城
南
門
及
び
周
辺
地
区
整
備
・
活
用
基

本
方
針
」の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
同
方
針
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

事
業
の
目
的
と
効
果

多
賀
城
跡
を
ま
ち
の
誇
り
に

　

事
業
の
目
的
・
効
果
に
つ
い
て
は
、

4
つ
に
分
け
て
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、「
東
北
随
一
の
文
化
交
流

拠
点
」を
目
指
し
て
、
市
立
図
書
館
な

ど
が
あ
る
多
賀
城
駅
前
と
文
化
セ
ン

タ
ー
そ
し
て
多
賀
城
跡
と
い
う
誇
る
べ

き
文
化
資
源
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
中
で
も
多
賀
城
跡
は
、
本
市
だ
け
で

な
く
国
の
宝
で
あ
り
、
文
化
交
流
拠
点

の
歴
史
的
始
点
と
位
置
付
け
て
い
ま

す
。

　
復
元
す
る
南
門
な
ど
は
、
そ
の
多
賀

城
跡
を
象
徴
す
る
存
在
と
し
て
の
役
割

が
大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。　

▲�平成30年8月に多賀城政庁跡で開催
された「幸せ色の多賀城」

中央公園一体
整備、活用策
も重要

❖事業の４つの目的・効果

1　まちづくり シティプロモーション、
拠点整備

2　文化振興、歴史教育 文化財保護、考古学的価値

3　経済活動拠点 商業振興、観光振興

4　郷土愛 誇り、愛着

❖事業で目指す姿

多賀城跡の役割
まちづくり、文化振興、
歴史教育、経済活動拠点、
郷土愛、地方創生

多賀城跡の目指す姿
総合戦略の一環として
　・文化との出会い、交流
　・拠点の創造

整備事業の目指す姿 市民に愛される施設
シンボルの創出
市内の新たな経済活動拠点

多
賀
城
南
門
及
び
周
辺
地
区
整
備
・
活
用
基
本
方
針
を
定
め
ま
し
た

多
賀
城
創
建
1
3
0
0
年（
2
0
2
4
年
度
）の
完
成
を
目
指
し
、
実
施
し
ま
す
。

「
多
賀
城
」は
神
亀
元
年（
7
2
4
年
）に
創
建
さ
れ
、

2
0
2
4
年
に
1
3
0
0
年
を
迎
え
ま
す
。（
多
賀
城
碑
よ
り
）

南
門
の
復
元
に
向
け
て

　市の財政状況を踏まえ、国庫補助金の動向と採択額に応じて事業
を行っていきます。

イメージ図

文化センター　市立図書館　文化交流拠点を巡り交わる、その始点へと
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▲松尾芭蕉も訪れた多賀城碑

問
／
文
化
財
課　

内
線
5
7
1
・
5
7
2

市
長
公
室
行
政
経
営
担
当　

内
線
2
1
2

平
成
30
年
度
の
事
業
予
定
は
？

　
国
庫
補
助
金
申
請
に
伴
い
、
地
形
修

復（
設
計
と
工
事
）と
南
門
用
木
材
調
達

の
費
用
な
ど
約
4
億
2
千
万
円
を
第
4

回
定
例
会
で
補
正
予
算
と
し
て
計
上
し

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

事
業
費
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

先
行
事
業
の
概
算
費
用
は

総
額
約
29
億
6
千
万
円

　
南
門
な
ど
の
復
元
整
備
と
そ
の
周
辺

整
備
の
全
体
に
つ
い
て
の
事
業
費
は
、

概
算
総
額
約
53
億
4
千
万
円（
国
庫
補

助
金
が
満
額
交
付
さ
れ
る
場
合
の
市
債

を
含
む
本
市
負
担
額
は
約
37
億
円
）で

す
。

　
そ
の
た
め
、
全
て
の
整
備
事
業
を
短

期
間
に
行
う
の
で
は
な
く
、
中
・
長
期

的
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
、
南
門
・
築

地
塀
の
復
元
や
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
・
駐

車
場
整
備
な
ど
を
先
行
事
業
と
位
置
付

け
ま
し
た
。

　
こ
の
先
行
事
業
の
概
算
費
用
だ
け
で

も
、
総
額
約
29
億
6
千
万
円（
市
債
を

含
む
本
市
負
担
額
約
14
億
8
千
万
円
）

の
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
先
行
事
業
は
多
賀
城
創
建

1
3
0
0
年
と
な
る
2
0
2
4
年
度

ま
で
の
完
成
を
目
指
し
、
そ
の
他
の
事

業
は
そ
の
後
の
状
況
を
見
て
検
討
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

今
後
の
事
業
の
進
め
方
は
？

❖
南
門
復
元
な
ど
の
先
行
事
業

　

多
賀
城
創
建
1
3
0
0
年
の
完
成

を
目
指
し
ま
す
。

❖
国
庫
補
助
金
の
動
向
と
採
択
額
に
応

じ
た
事
業
調
整
の
実
施

　
状
況
に
よ
り
工
期
が
延
伸
す
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

❖
国
の
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

積
極
的
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
先
に
紹
介
し
た
事
業
の
4
つ

の
目
的
と
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、

ハ
ー
ド
面
の
整
備
と
と
も
に
、
ソ
フ
ト

面
と
し
て
、
多
賀
城
跡
を
盛
り
上
げ
て

い
く
た
め
の
活
用
策
の
検
討
も
重
要
で

あ
り
、
そ
こ
に
は
市
民
の
皆
さ
ん
や
各

種
関
係
団
体
と
の
連
携
も
必
要
と
な
っ

て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

❖推進体制イメージ
ハード面 ソフト面

先行事業 文化財保護事業・文化財教育事業
多賀城創建1300年記念事業
市民文化創造事業
広場公園事業
観光事業		  など

南門・築地塀復元事業
地形復元、大路等整備（北側）
ガイダンス施設等、政庁北側整備
公園整備など周辺整備　など

実施が望ましい事業など
市民、各種団体との連携

事　　業
事業費 国庫

補助金
市債
（借金）

差引
一般財源

Ａ Ｂ Ｃ Ａ-Ｂ-Ｃ

先行事業 29.6 14.8 11.7 3.1

南門・築地塀復元事業 15.3 7.7 6.9 0.7

地形復元、大路等整備（北側） 2.2 1.1 0.2 0.9

ガイダンス施設等、政庁北側整備 2.6 1.3 1.0 0.3

公園整備など周辺整備等 9.5 4.7 3.6 1.2

その他事業 23.8 1.6 1.3 20.9

合計 53.4 16.4 13.0 24.0

（単位：億円）

政庁北側上空から市街地を望む▶

❶�南門・築地塀復元　南門のあった場所（多賀城碑
の少し南側）に、南門と門に連なる土塀の一部を
復元します。門は朱塗りの木造瓦葺きで高さ�
約14メートル、築地塀は高さ約4.5メートル長さ
約43メートルを整備予定

❷�大路等整備　多賀城碑から南門を通り南にのびる
古代の大路を復元します。道幅約18メートルを
整備予定

❸�駐車場等の整備　中央公園に新たな駐車場を政庁
跡北側にバス回転所を整備予定

❹�ガイダンス施設整備　南門の南東に多賀城跡への
見学拠点などとしてインフォメーション施設を整
備予定

❺�公園等の整備　あやめ園南側にトイレや芝生広場
などを整備予定　

※この外にも周辺地区の整備を予定しています。

❶

❷

❸

❹

❺

+

南門・築地塀

広場・園池

ガイダンス施設
大路等

駐車場
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8広報多賀城　2019.1

　平成30年11月17日、岩沼市民
会館で、第69回宮城県消防大会が
開催されました。本市消防団が宮
城県消防協会表彰旗、本市婦人防
火クラブ連合会が防火・防災思想
普及啓発功績者感謝状をそれぞれ
受賞しました。
　これらの表彰は日頃、消防の任
務達成に努め、消防各般に渡り顕
著な功績が認められた団体に対し
贈られるものです。

宮城県消防協会表彰

⃝2月末までの2カ月間、安全な血
液製剤を安定的に確保するため、
新たに成人を迎える「はたち」の若
者を中心に、献血に関する理解と
協力を呼びかけるキャンペーンを
実施しています。　
⃝冬期間は献血者が減少し、県内
で必要な血液が不足します。
⃝新成人をはじめとする市民の皆
さんに献血のご協力をお願いしま
す。
問／社会福祉課総務企画係
内線163

日時／1月13日（日）午前11時
（受け付けは10時20分から）
会場／市民会館大ホール（文化セン
ター内）
対象／平成10年4月2日から11年
4月1日までに生まれた人
※12月1日現在市内在住の人には
12月中旬に案内状を発送していま
す。市外に住所のある人も参加で
きますので、当日受け付けにお申
し出ください。
問／生涯学習課社会教育係
内線542

⃝20歳になった人は、厚生年金保
険や共済組合加入者、またはその
配偶者に扶養されている人である
場合を除いて、国民年金加入手続
きが必要です。 
⃝国民年金保険料は銀行や郵便局、
コンビニエンスストアなどの窓口
で納付します。申し込みにより口
座振替やクレジットカードなどの
方法でも納付できます。
⃝納付が困難なときは、申請によ
り保険料の納付が免除または猶予
される制度があります。また、学
生には「学生納付特例」という納付
が猶予される制度があります。納
付が難しいときは、未納のままに
せず、必ず「ねんきんダイヤル」ま
たは年金事務所などにご相談くだ
さい。
問／ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165

　平成30年11月16日、市内宮内
に本社工場がある理研食品株式会
社が、みやぎ食育大賞を受賞しま
した。これは食育活動に積極的に
取り組み、めざましい功績を挙げ
た団体などを宮城県が表彰してい
るものです。
　同社は、わかめの研究や生産者
の努力などを伝える活動を通して、
将来を担う子どもたちの健康維持、
向上を目的にさまざまな食育支援
活動を実施しています。

　平成30年11月15日、多賀城・
七ケ浜商工会が、平成30年度商工
会全国大会で、全国1660団体の中
からグランプリを受賞しました。
東北・北海道地区では初めての最
高栄誉の賞となります。
　東日本大震災の被災から立ち上
がり、数々の復興プロジェクトを
実施。地元雇用の増加や産業と観
光の連携など地域活性化への取り
組みが認められたものです。

20歳になったら国民年金

理研食品株式会社
平成30年度みやぎ食育大賞

佐藤　司
（隅田会会長）

総務大臣表彰

多賀城・七ケ浜商工会
21世紀商工会グランプリ

平成31年　成人式始めよう献血　君の勇気が命を救う
はたちの献血キャンペーン

昨年度の成人式の様子

受賞おめでとうございます

  成人を迎える みなさんへ
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凍
結
し
た
と
き
は
…

　
多
賀
城
市
管
工
事
業
協
同
組
合

☎
3
4
9
・
8
0
8
1
ま
た
は
、
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
凍
結
や
破
損
し
た
場
合
の

修
理
は
、使
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
夜
間
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、

多
賀
城
市
役
所
警
備
員
室

☎
3
6
8
・
1
1
4
1
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
／
工
務
課
給
水
係

内
線
7
7
0
、
7
7
1

　
水
道
管
は
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
の
気

温
に
な
る
と
凍
結
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
昨
年
度
、
本
市
で
把
握
し
て
い
る
凍

結
に
よ
る
給
水
管
の
解
氷
作
業
や
破

損
・
漏
水
は
、
２
０
０
件
ほ
ど
あ
り
ま

し
た
。
破
損
す
る
と
水
道
が
使
え
な
く

な
り
、
修
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
寒
さ
の
厳
し
い
日
は
、
水
抜
栓
を
操

作
し
、
水
道
管
の
水
を
抜
く
こ
と
で
凍

結
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

凍
結
防
止
方
法
は
？

◎
水
抜
栓

　
水
抜
栓
は
、
凍
結
さ
せ
な
い
よ
う
に

水
道
管
の
水
を
抜
く
た
め
の
装
置
で

す
。

　
屋
外
操
作
型
、
屋
内
操
作
型
、
自
動

水
抜
栓
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の

水
抜
栓
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
給
湯
器（
凍
結
防
止
器
）

　
取
り
付
け
ら
れ
て
い
る
給
湯
器
の
コ

ン
セ
ン
ト
が
抜
け
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
し
っ
か
り
と
差
し
込
ま
れ
て
い
る
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。（
電
源
ラ
ン
プ
は

点
灯
し
て
い
ま
す
か
？
）

「証明書コンビニ交付サービス」のご案内

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
‼

屋外操作型自動水抜栓

屋内操作型

マイナンバーカードの申請について
郵送：平成27年10月から通知カードと一緒に発送さ
れた「個人番号カード交付申請書」に必要事項を記入・
押印の上、顔写真を貼付して、同封の送付用封筒に入
れて個人番号カード交付申請書受付センターあてに
郵送してください。
宛先：〒219-8732　日本郵便株式会社 川崎東郵便局 
郵便私書箱第２号 地方公共団体情報システム機構
個人番号カード交付申請書受付センター
※�送付用封筒の差出有効期限が切れていても、そのま

まポストに投函できます。(2019年５月31日まで)
※�約１カ月後にマイナンバーカードが市に届き、その

後、カードの受け取りをはがき(交付通知書兼照会
書)でご案内します。

※�マイナンバーカードは、パソコンやスマートフォン
などでも申請することができます。

マイナンバーカードの詳しい申請方法は…

公式サイト：

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178　(無料)

問／市民課　内線143、145

便利なコンビニ交付  

「マイナンバーカード(個人番号カード)」を利用し
て、全国指定のコンビニエンスストアに設置してある
マルチコピー機で住民票の写しなどの各種証明書が
取得できます。

利用できる人は
本市に住民登録があり、４桁の暗証番号(利用者証明
用電子証明書)が登録されたマイナンバーカードをお
持ちの人※住民基本台帳カード、多賀城市民カードな
どではコンビニ交付の利用はできません。

利用できるコンビニは
全国のセブンイレブン・ローソン・ファミリーマート 
・ミニストップなど（全国約54,000店舗）

利用できる時間は
午前6時30分～午後11時　(12月29日から翌年１
月３日までと、システム休止日を除く)　

取得できる証明書は マイナンバーカード総合サイト 検索
証明書の種類 手数料

（1通） 留意事項

住民票の写し 200円 本人および同一世帯の方の分を取得できます。マイナ
ンバー（個人番号）、住民票コードは記載されません

印鑑登録証明書 200円 本人分のみ取得できます。カード統合が必要です
戸籍証明書 

（戸籍謄本・抄本） 450円 住民登録と本籍が本市にある方で、本人および同一戸
籍の方の分を取得できます

課税（非課税） 
証明書 200円 本人の最新３年分のみ取得できます。（賦課期日の１月

１日に本市に住民登録がある人）
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10広報多賀城　2019.1

総務課　
事務補佐員　2人

内職員の福利厚生、社会保険に関する事務など／資普通
自動車運転免許、パソコン（ワード、エクセル）などの操
作ができる人／場総務課／時週5日（月〜金）、1日5時
間45分（5日の内1日は6時間）、週29時間、月1〜2時
間程度の時間外勤務あり／給月給144,100円

地域コミュニティ課
地域支援員　2人

内地域の巡回訪問。地域住民との対話を通じた、被災地
区の住民自治活動支援、災害公営住宅入居者自治会運営
支援など／資普通自動車運転免許、パソコン（ワード、
エクセル）などの操作ができる人／場地域コミュニティ
課／時週5日（月～金）、1日5時間45分（5日の内1日は
6時間）、週29時間、月2日程度の休日出勤、月10時間
程度の時間外勤務あり／給月給144,100円

健康課
保健師　2人

内保健指導業務（母子健康手帳交付、電話相談などの子
育て世代包括支援センターに係る業務または特定保健指
導、健（検）診、健康相談、健康教育など）／資普通自動
車運転免許、パソコン（ワード、エクセル）などの操作が
できる人／場健康課／時週5日（月〜金）、1日5時間45
分（5日の内1日は6時間）、週29時間、月5時間程度の
時間外勤務あり／給月給180,700円

情報化推進業務(パソコン保守など)
事務補佐員　1人

内パソコンの設定、各種ソフトのインストール、不具合・
故障対応、職員からの問い合わせ対応など／資パソコン
の基本操作、各種設定ができる人（Windows7,Windo
ws10,MicrosoftOffice）／場総務課／時週5日（月〜金）、
1日5時間45分（5日の内1日は6時間）、週29時間、月
1〜2時間程度の時間外勤務あり／給月給144,100円

生活支援課
事務補佐員　1人

内被災者支援制度に係る相談対応業務／資普通自動車運
転免許、パソコン（ワード、エクセル）などの操作ができ
る人／場生活支援課／時週5日（月〜金）、1日5時間45
分（5日の内1日は6時間）、週29時間、月8時間程度の
時間外勤務あり、年3回程度の休日勤務あり／給月給
144,100円

国保年金課
事務補佐員　3人

内国民健康保険、国民年金、各種医療費助成に係る届出
書などの窓口受付、受付データの処理など／資パソコン
（ワード、エクセル）などの操作ができる人／場国保年金
課／時週5日（月〜金）、1日5時間45分（5日の内1日は
6時間）、週29時間、月5時間程度の時間外勤務あり／
給月給144,100円

道路・公園維持管理業務
技術補佐員　若干名

内道路の側溝・舗装などの修繕および除草など。公園の
樹木せんてい防除や除草、ゴミの収集、簡易な公園施設
およびトイレの修繕など／資普通自動車免許を有し、2
トンダンプ・トラックを運転できる人。土木作業、給排
水設備作業、造園作業のいずれかの経験者優先／場市内
一円／時週5日（月〜金）、1日5時間45分（5日の内1日
は6時間）、週29時間、月1〜2時間程度の時間外勤務
あり／給月給144,100円

雇
用
条
件
／
週
29
時
間
以
内
、
所
属

長
が
指
定
す
る
日
に
勤
務
。月
給
制
。

通
勤
手
当
、
年
次
有
給
休
暇
、
社
会

保
険
あ
り
　
※
平
成
32
年
度
か
ら
雇

用
変
更
の
予
定
が
あ
る
た
め
、
雇
用

更
新
の
有
無
な
ど
は
未
定
。

募
集
要
項
配
布
お
よ
び
申
込
受
付
／

1
月
4
日
㈮
～
17
日
㈭
、
総
務
課
人

事
係（
内
線
2
2
4
、
2
2
5
）

申
込
／
履
歴
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
総
務
課
窓
口

で
配
布
）に
①
必
要
事
項
の
記
入
②

写
真
貼
付
③
資
格
を
証
明
す
る
書
類

の
写
し
を
添
付
し
、
人
事
係
に
持
参

（
郵
送
可
1
月
17
日
必
着
）。

重
複
の
申
し
込
み
不
可

選
考
／
面
接
あ
り

共
通
事
項（
保
育
課・市
民
課
を
除
く
）

非常勤・
　　臨時職員

雇用期間／4月1日から翌年3月31日まで
問／総務課人事係　内線224、225
　　（保育課および市民課を除く）

募 集
私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
し
ょ
う
!
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保育課　
非常勤保育士　若干名

内市内公立保育所での保育／資保育士資格（見込可）／場
公立保育所（鶴ケ谷、志引、八幡）のいずれか／時週5日、
29時間、午前7時15分から午後7時15分までの間で1
日5時間〜6時間勤務、土曜勤務あり、時間外勤務あり
／給月給158,300円。通勤手当、年次有給休暇、社会保
険あり
雇用期間／4月1日から翌年3月31日まで
※平成32年度から雇用変更の予定があるため、雇用更
新の有無などは未定。
募集要項配布および申込受付／1月31日㈭まで、保育課
保育企画係（内線182）
申込方法／履歴書（市ホームページからダウンロードま
たは市販の履歴書）に①必要事項の記入②写真貼付③資
格を証明する書類の写しを添付し保育課保育企画係に持
参(期間外でも受け付けを行う場合あり)。
選考／面接あり
問／保育課保育企画係　内線182

市民課　
事務補佐員　1人

内案内カウンターでの受付および案内業務など／資なし
／場庁舎ロビー案内窓口／時週4～5日（月～金）1日4～
5時間（週13～18時間）、時間外勤務あり／給時給840円、
月給制。通勤手当、年次有給休暇あり
雇用期間／4月1日から翌年3月31日まで
※平成32年度から雇用変更の予定があるため、雇用更
新の有無などは未定。
申込期間／1月4日㈮～17日㈭
申込方法／履歴書（市ホームページからダウンロード、
市民課窓口で配布）①必要事項の記入②写真貼付の上、
市民課市民係に持参または郵送（17日必着）
選考／面接あり
問／市民課市民係　内線142

子育て支援課
家庭相談員　1人

内家庭児童福祉などに関する相談支援業務／資普通自動
車運転免許、パソコン（ワード、エクセル）などの操作が
できる人で、次のいずれかの要件を満たす人
ア�　学校教育法に基づく大学において、児童福祉、社会
福祉、児童学、心理学、教育学またはこれらに相当す
る課程を修めて卒業した人

イ�　保健師、助産師、看護師、社会福祉士、保育士、児
童指導員のいずれかの資格を有する人

ウ�　社会福祉主事任用資格を有し、2年以上児童福祉事
業に従事した人

エ�　教育職員免許法に規定する普通免許状を有する人／
場子育て支援課ほか市内一円／時週29時間（週4日また
は5日勤務）、1日の勤務時間は午前8時30分から午後5
時15分までの間で所属長が指定する時間、月5〜10時
間程度の時間外勤務あり／給月給158,300円

子育て支援課
事務補佐員　１人

内児童手当などの窓口業務や家庭児童相談事務補佐およ
びデータ処理など／資パソコン（ワード、エクセル）など
の操作ができる人／場子育て支援課／時週5日（月〜金）、
1日5時間45分（5日の内1日は6時間）、週29時間、月
5〜10時間程度の時間外勤務あり／給月給144,100円

文化財課
発掘調査員　2名程度

内発掘調査および出土品の整理、調査報告書作成など／
資歴史学、考古学を専攻した人または社会科教員免許を
もつ人、普通自動車運転免許、パソコン（ワード、エク
セル）などの操作ができる人／場埋蔵文化財調査セン
ター／時週4日（月〜土）、1日7時間45分（4日の内1日
は5時間45分）、週29時間、月10時間程度の時間外勤
務あり／給月給158,300円

山王地区公民館
事務補佐員　1人

内公民館利用受付、書類作成、主催事業の補助、館内外
の安全・維持管理および環境整備など／資普通自動車運
転免許、パソコンやタブレット端末などの操作ができる
人／場山王地区公民館／時週4日、1日7時間45分（4日
の内1日は5時間45分）、週29時間、週3日以上午後9
時30分までの夜間勤務、土曜・日曜日、祝日の勤務あ
り／給月給144,100円

文化財課
展示解説員　2名程度

内収蔵展示室の受付・展示解説、展示資料管理など／資
歴史学、考古学を専攻した人または学芸員の資格をもつ
人、普通自動車運転免許、パソコン（ワード、エクセル）
などの操作ができる人／場埋蔵文化財調査センター／時
週4日（火〜日）、1日7時間15分、週29時間、月10時
間程度の時間外勤務あり／給月給148,600円

内 資 場 時 給･･･業務内容 ･･･資格要件 ･･･勤務場所 ･･･勤務時間 ･･･給料
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歴
史
の
風
�

～
高
崎
氏
と
化
度
寺
～

　
本
市
の
ほ
ぼ
中
央
部
、
高
崎
二
丁
目
5
番

地
に
曹
洞
宗
の
寺
院
化
度
寺
が
あ
り
ま
す
。

昭
和
49
年
に
建
て
ら
れ
た
参
道
の
門
柱
に
は
、

明
応
7（
1
4
9
8
）年
に
高
崎
彦
三
郎
盛
忠

が
開
基
と
な
り
、
天
台
宗
の
寺
院
と
し
て
創

建
さ
れ
た
、
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
室
町
・
戦
国
時
代
に
、
高
崎
村
を
は
じ
め
、

八
幡
、
蒲
生
、
岡
田
、
中
野
な
ど
五
カ
村
を

支
配
し
た
の
は
八
幡
氏
で
す
。
八
幡
氏
は
、

鎌
倉
時
代
に
八
幡
村
の
地
頭
に
任
じ
ら
れ
た
、

多
賀
国
府
の
次
官「
陸
奥
介
」の
家
柄
と
も
推

定
さ
れ
、
一
時
は
留
守
氏
を
凌
ぐ
勢
い
が
あ

り
ま
し
た
が
、
や
が
て
そ
の
家
臣
と
な
り
、

留
守
氏
が
宮
城
郡
を
離
れ
る
と
、
そ
れ
に
従

い
ま
し
た
。

　
同
家
に
は「
平
姓
八
幡
氏
系
譜
」と
呼
ば
れ

る
系
図
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
系
図
そ
の
も
の

は
、
江
戸
時
代
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
と
見
ら

れ
ま
す
が
、
同
家
に
伝
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
記

録
を
も
と
に
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら

れ
、
宮
城
郡
の
中
世
史
を
語
る
上
で
多
く
の

貴
重
な
情
報
を
含
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
系
譜

に
は
、
寛
正
6（
1
4
6
5
）年
、
八
幡
景
盛

の
次
子
盛
忠
が
高
崎
村
に
居
住
し
た
こ
と
か

ら
高
崎
氏
を
称
し
た
こ
と
、
明
応
7

（
1
4
9
8
）年
、
留
守
氏
の
要
請
に
よ
り
、

八
幡
氏
の
一
族
と
し
て
黒
川
郡
で
の
戦
い
に
出

陣
し
、
58
歳
で
戦
死
し
た
こ
と
な
ど
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
続
け
て「
化
度
寺
と
号
す
」と
の

記
載
が
あ
り
、
こ
の
こ
と
が
、
高
崎
盛
忠
を

化
度
寺
の
開
基
と
す
る
根
拠
と
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
盛
忠
の
死
後
、
天
正
6

（
1
5
7
8
）年
に
八
幡
氏
の
家
督
相
続
を
め

ぐ
る
争
い
が
起
こ
る
と
、
留
守
政
景
の
指
示

で
高
崎
近
江
盛
長
と
そ
の
弟
修
理
盛
任
が
出

動
し
、
戦
功
を
挙
げ
た
と
の
記
載
が
見
出
さ

れ
ま
す
。

　
こ
の
化
度
寺
の
東
側
に
接
し
て「
館た
て

」と
呼

ば
れ
る
東
西
・
南
北
約
1
0
0
メ
ー
ト
ル
の

平
場
が
あ
り
、
高
崎
氏
の
館
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
近
年
宅
地
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、

か
つ
て
は
土
塁
や
外
堀
の
跡
が
残
っ
て
い
た
、

と
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。
平
成
6
年
に
そ
の

や
や
北
側
を
発
掘
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
上
幅

約
4
メ
ー
ト
ル
、
深
さ
約
1
・
5
メ
ー
ト
ル

の
中
世
の
大
溝
を
発
見
し
て
い
ま
す
。

　
「
平
姓
八
幡
氏
系
譜
」の
他
、
高
崎
氏
に
関

わ
る
資
料
は
な
く
、
一
族
の
消
息
は
明
ら
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
化
度
寺
に
つ
い
て
も
、
次
に

史
料
上
に
現
れ
る
の
は
安
永
3（
1
7
7
4
）

年
の「
風
土
記
御
用
書か
き
だ
し出

」で
あ
り
、
縦
3
間

半
、
横
2
間
半
の
仏
殿
を
も
つ
曹
洞
宗
の
寺

院
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
、
災
害
時
の
活
動
な
ど

を
思
い
お
こ
す
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
日
本
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

1
9
9
5
年
1
月
17
日
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路

大
震
災
時
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
や
重
要
性
が

社
会
へ
広
が
っ
た
き
っ
か
け
が
あ
る
た
め
で
す
。
そ
の

た
め
、
1
9
9
5
年
は
、「
日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

元
年
」と
呼
ば
れ
、
毎
年
1
月
17
日
は「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
純
粋
に「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」と
い
う
奉
仕
の

気
持
ち
が
活
動
の
根
源
で
あ
り
、
東
日
本
大
震
災

時
や
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど

で
も
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
秘
め
る
可
能
性

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
生
き
が
い
づ
く
り
や
社
会

参
加
の
き
っ
か
け
」と
し
て
の
側
面
も
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
高
齢
者
で
も
、
積
極
的
に
社
会
参
加

を
し
て
い
る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
、
健
康

寿
命
が
長
く
な
る
と
い
わ
れ
、
自
身
の
健
康
づ
く
り

や
介
護
予
防
な
ど
を
目
的
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取

り
組
む
人
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
と
し
た
生
活
の
一
歩
に

　
本
市
に
は
、
65
歳
以
上
の
人
が
気
軽
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
始
め
ら
れ
る「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
ポ
イ
ン
ト
事
業
」が
あ
り
ま
す
。
市
内
の

介
護
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と

ポ
イ
ン
ト
が
貰
え
、
還
元
で
き
る
制
度
で
す
。
現

時
点
で
登
録
者
は
、1
0
0
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

受
入
施
設
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

昨
今
の
少
子
高
齢
社
会
に
お
い
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
可
能
性
は
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
と
お
し
て
、
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
／
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係

内
線
6
6
5
、
6
6
6

化度寺

行政区 ボランティア受入施設名

新　田
福祉工房のぞみ園
きらりデイサービスいわきり

高　橋
多賀城高橋デイサービスセンター
多賀城苑

山　王 デイサービスみんなの家
市　川 市川桜の家

城　南
城南リハビリステーション・スカイ
デイサービスヒマワリ

高　崎 ゆうゆう・多賀城

新田中
せいふう多賀城駅前デイサービスセンター
在宅支援　なごみ

留ケ谷 多賀城留ケ谷デイサービスセンター
伝上山 風の音サテライト史
鶴ケ谷 多賀城鶴ケ谷デイサービスセンター

桜　木
小規模多機能型居宅介護事業所
ここさいむら美の里
デイサービスなべさん家

八　幡
リハビリ型デイサービス　リハトレーション
小規模多機能型居宅介護事業所　癒志の里
ツクイ多賀城

山門前に中世・近世のさまざまな供養塔が立ち並
んでいます

鶴ケ谷デイサービスセンター　所長　高橋賢之さん
すごく助かっています。ありがたいです。
このボランティアをきっかけに本格的に資
格をとる人もいらっしゃいました。この事
業が、ボランティアさんの楽しみに、私た
ちの力になっています。

中村春美さん　ボランティア歴：2年
父がデイサービスでお世話になったことを
きっかけに、週一回お邪魔しています。お
茶だしや利用者さんとの会話など、資格が
なくてもできる範囲でお手伝いをしていま
す。毎週の楽しみの一つです。

voice

ボランティアではじめる
健康づくり

（1月17日は、防災とボランティアの日）
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トラブル事例
　パソコンでインターネットを使用していたとこ
ろ、突然、警告音が流れ「ウイルスに感染した」と警
告画面が表示された。大手セキュリティソフト会社
のロゴと思わせる表示もあり記載の電話番号に電話
したところ、遠隔操作ソフトのインストールを指示
された。さらにクレジットカード情報の入力を求め
られ、不安に思いためらっていると、「今すぐ対処
しないと危険」と言われ、入力した。約1時間の操
作後、「3年間のサポート契約を含め10万円」と言
われた。
アドバイス
・突然警告画面を表示
することにより消費者
の不安をあおる仕組み
となっています。警告
画面が表示されても、うのみにせず、慌てて連絡や
契約をしないようにしましょう。
・不安になった場合は市民相談室（消費生活相談窓
口）に相談してください。
問／市民相談室　内線237、238

開館時間／9：30～17：00（発券は16：30まで）
　　　　　月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
常設展観覧料／一般460円、小・中・高校生無料
■冬も元気に博物館2019
　冬でも楽しめる体験プログラムを準備しています。
日時／2月17日㈰9：30～15：30
■れきはく講座（全7回）
　当館学芸職員が、日ごろの調査・研究の成果につい
てお話しします。講座ごとに受講できます。全日曜日
2月3日　  古代刀の世界―出土刀剣類を中心として―
2月10日　�なぜ多賀城碑には『靺鞨国』が刻まれているのか
3月3日　  手仕事の技を繋ぐ
3月10日　東北地方の土偶
3月17日　みちのくの金―北上山地を中心に―
参加無料（事前申し込み不要）
時間／いずれも13：30～15：00
■民俗芸能講座「浜の法印神楽」（全3回）
日時／第2回　2月2日㈯、第3回　3月9日㈯
　　　いずれも13:30～15:00
参加費／無料　申込／要事前申込
※各回ごとに受講できます

白菜をたべましょう

作り方
①白菜をざく切りにする
②さつま揚げをそぎ切りする
③�おろししょうがにしょうゆ、お酒、
だしの素を入れて混ぜ合わせる
④�フライパンに油をひいて、さつ
ま揚げを入れて軽く炒める
⑤�白菜を入れ、しんなりしてきた
ら③を回しかけてざっくり炒め
たら完成

　白菜が最もおいしい季節は、霜が降る晩秋から
冬にかけた頃で、その寒い時期に甘みを蓄えて、
よりおいしくなります。白菜にはカリウムやビタ
ミン類などの栄養素が多く含まれており、カリウ
ムは体内の水分調整を行い、腎臓の老廃物や取り
過ぎた塩分を排出してくれる働きがあります。　

そのため、むくみの改善、高血圧予防にも期待で
きるといわれています。また、ビタミンCも多く
含まれているため、美肌効果や風邪の予防にも効
果があるといわれています。栄養と食物繊維が豊
富で低カロリーな白菜を食べて、健康な冬を過ご
しましょう。

材料（3人分）
白菜 	 3枚
さつま揚げ 	 3˜5枚
おろししょうが 	 小さじ1
しょうゆ 	 大さじ2
お酒 	 小さじ1
だしの素 	 小さじ1
油 	 適量

問／農政課農政係　内線441、442

消費生活情報
～インターネット使用中に表示される偽の警告画面にご注意ください～

東北歴史博物館催事情報
問／東北歴史博物館　☎368-0106

おすすめレシピ　白菜とさつま揚げの生姜醤油いため
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地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

たがじょう
ホット
トピックス

たがじょう
ホット
トピックス

おいしい、楽しい、美しい
　11月23日、多賀城駅前で「たがじょう秋ま
つり」が開催されました。
　昨年まで別々に開催されていた「たがじょう
市民市」など4つのお祭りが一度に開催される
とあって、会場は買い物やグルメを堪能したり、
ステージを楽しんだりする人たちでいっぱいに
なりました。
　夜には「悠久の詩

ま
都
ち

の灯
あかり

」のイルミネーション
もともされ、賑わいは一日中続いていました。

とってもおいしい「やかもち鍋」♪
　11月9日、多賀城中学校で「やかもち鍋」の調理実
習支援がありました。これは、2学期に実施された学
校支援地域本部事業（地域学校協働活動）の一つです。
ボランティアの皆さんに助けていただきながら、野菜
を短冊切りにしたり、古代米の入ったお餅を作ったり
しました。
　完成した「やかもち鍋」はどのグループもおいしく出
来上がり、笑顔あふれる調理実習となりました。

みんなで一緒に歌おうよ！
　9月から5回にわたり、山王地区公民館で、ジャマ
イカ出身の歌手ジョン・ルーカスさんを講師に招き「み
やぎ心の復興　ゴスペル・ワークショップ」が行われ
ました。
　参加した皆さんは、体を動かしながら大声で歌う練
習に取り組みました。
　11月25日には、練習成果を発表するミニコンサー
トを開催。来場者と一緒に盛り上がっていました。
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地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

たがじょう
ホット
トピックス

こどもたち、みんな集まれ～！
　12月8日、文化センターで市子ども会育成連合会
主催の「こどもまつり」が開催され、たくさんの親子連
れが訪れました。
　縁日コーナーや工作ブース、特設ステージでは子ど
もたちによるチアリーディングやよさこい演舞が披露
されました。
　また、ビンゴ大会では、数字が読まれるたびに一喜
一憂の声が会場内に響いていました。

多賀城良いとこ いいところ♪
　11月27日、KHB東日本放送主催「2018 みやぎふ
るさとCM大賞」審査会で、「街角インタビューで多賀
城音頭」が過去最高の銀賞を受賞しました。
　なんだか多賀城が好きになっちゃうCM。
　1月3日㈭、審査会の特別番組が放送されますので
お楽しみに。

ワクワク・プレゼントは たがさぽで
　12月9日、市民活動サポートセンターで「たがさぽ
のクリスマス雑貨市」が開かれました。
　社会支援活動に取り組む約30の団体が出展し、大
切な人へのプレゼントや自分へのご褒美にもぴったり
な雑貨やお菓子が、会場いっぱいに並びました。
　今回は出展団体によるトークショーや体験型イベン
トも初開催。会場はワクワクした雰囲気に包まれてい
ました。

楽しく走り方を学んだよ
　11月26日、天真小学校でふれあい陸上教室が行わ
れ、4年生65人が参加しました。
　講師は、前日に行われた全日本実業団女子駅伝大会
に出場したユニバーサルエンターテインメント陸上部
の皆さん。
　選手から走り方の基本を学んだあとは、チームを作
りミニ駅伝大会を行いました。児童と選手が一緒にな
り、熱戦を繰り広げていました。
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●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

会
員
募
集

サークル・団体名 活動／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
簡単エアロビクス講座 毎週金曜日10:30～11:30�

／総合体育館
簡単なステップで脂肪燃焼、チューブや�
スモールボールを使って体を引き締めます。
初心者向きのクラスです。

月2,000円(月4回）
体験料1回500円
鈴木☎080-4734-0722

フラワーサークル遊花 毎週火曜日(プリは月1回）�
10:30～、13:30～、14:30～�
／市民活動サポートセンター

お花の先生をやってみたい、プリザーブド
を自宅で教えてみたい！など、資格取得
から趣味までレッスンしているサークル
です。見学、体験お気軽に

生花3,300円、プリ4,300円(1回参
加ごとに支払い）
宮澤☎090-1938-8602

楽々フィットネス「ゆみっこ」 毎週金曜日（祝日は除く）�
13:15～14:15フィットネスダンス�
14:30～15:30ヨガ�
／高橋地区生活センター

フィットネスダンス…ラテン音楽を中心
とした誰にでもできる簡単なダンスエク
ササイズ　ヨガ…初心者も無理なくでき
るやさいしいヨガ
／どなたでも

両方受ける方　月3,000円�
どちらか一方　月2,000円
無料体験あり�
諏訪☎090-7070-6168
持ち物はお問い合わせください

お
知
ら
せ

タイトル 日時／会場 内容/対象 費用／問い合わせ
多賀城アンサンブル第152回
定期演奏会
「第22回新春コンサート」

1/6㈰18:00開演�
／文化センター

ピアノ、バイオリン、チェロ、筝、尺八
や歌のソロ、踊りとアンサンブルで新春
を飾るコンサートです。

一般1,500円、高校生以下1,000円�
(会員は500円引き）
斉藤☎364-5750

多賀城笑いヨガの会 1/10㈭13:30～15:00�
1/24㈭10:00～11:30�
／ロジュマン集会室

笑いながら体を動かした後にヨガの呼吸
法でリラクゼーションをします。冬の寒
さに負けずに免疫力アップ。
／どなたでも（動きやすい服装、飲料水
持参）

1回500円

筑波☎794-9072

将棋教室 1/12㈯、1/26㈯�
／市民活動サポートセンター

9:15～10:25　初心者・初級者対象
10:35～11:45　中級者・上級者対象

将棋教室：300円�
将棋大会：�一般1,500円 �

学生・女性1,000円(昼食付）2019多賀城新春将棋大会 1/14(月・祝）
10:00～(9:40受け付け）�
／市民活動サポートセンター

5対局制
ゲスト／渡部愛女流王位
（要申込）

出原☎090-5067-5191
tagashogi@gmail.com

囲碁大会 月例大会1/13㈰�
楽しくやり大会1/19㈯�
いずれも9:50から�
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します。（スイス方式で4回戦）
／どなたでも(楽しくやり大会は二段以下
対象)

1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部
☎368-7925

赤ちゃんヨガ®ベビーマッサージ
初めて体験会

①1/15㈫10:30～11:40�
／市民活動サポートセンター�
②1/15㈫13:30～15:00�
／おうちサロン

①赤ちゃんと遊んでママもリフレッシュ
♪赤ちゃんヨガ®とベビーマッサージ
体験会／あんよ前の赤ちゃんとママ
②午後がいいな♪赤ちゃんヨガ®とベ
ビーマッサージアフタヌーン体験会／あ
んよ前の赤ちゃんとママ

体験料①1,000円②1,500円お茶付き�
赤ちゃんヨガ®ベビーマッサージサロ
ンまんどろスマイル
佐藤☎090-2985-3810�
mandoro_smile@yahoo.co.jp

多賀城「おはなしことりのおうち」1/16㈬11:00から�
／風の音サテライト史(市民プール
向かい）

幼児と保護者、お年寄りが一緒におはな
しやわらべうたなどを楽しみます。
／どなたでも

無料
小野☎365-1319

オレンジカフェ(認知症カフェ）
で会いましょう

1/19㈯10:00～12:00�
／坂総合クリニック1号館

認知症が不安な人とその家族、認知症の
人をサポートしたい方、医療・介護職の
人の情報交換・交流の場です。
(事前申込不要）

無料
阿部☎361-7031

ケーナをふいてみよう 1/19㈯13:00～17:00�
／文化センター

ケーナは無料でお貸しします。出入りの
時間は自由です。

無料
及川☎090-4044-2017

劇団ポトフ第22回公演
「たまたまの恋」

1/19㈯13:30、
18:30の2回開演(開場は各30分前）�
／文化センター

前売800円・当日900円
劇団ポトフ�
吉田☎090-1378-3608

どんぐりひろば0・1・2 1/21㈪、2/4㈪�
いずれも10:00から�
／東北学院幼稚園

1/21：つくって遊ぼう
2/4：お茶とおしゃべりの会　
講師／村井優子先生　1/21㈪要申込

無料
東北学院幼稚園�
☎368-8600

福祉のしごと面談会 1/21㈪、1/31㈭いずれも13:00～
15:30�
／仙台市中小企業活性化センター(ア
エル5階)

看護・介護・保育など福祉の仕事を希望
する方を対象に面談会を開催します。採
用担当の方と直接面談できます。(ハロー
ワーク登録者はハローワークカードまた
は雇用保険受給資格者証持参)

無料（事前申込不要）
ハローワーク仙台�
☎299-8820�
宮城県福祉人材センター�
☎262-9777

抱っこでステップ♪赤ちゃんと
ママが一緒に楽しめる「ベビー
ダンス」

1/24㈭10:30から(受け付けは10:15
から）�
／文化センター

ママのストレス解消や親子の絆作りに最適！
リズムに乗って脳も身体もリフレッシュ
／首のすわった生後３カ月以降～抱っこひ
もでだっこできる赤ちゃんとママ

1,200円(保険料込み）
太齋☎090-5186-5706�
hugheart3@yahoo.co.jp

塩釜法人会主催　新春講演会 1/24㈭16:00～17:30�
／ホテルグランドパレス塩釜

「政治・経済から読む今後の日本」
講師／川村　晃司氏(テレビ朝日コメン
テーター)／定員150人(要申込)

無料
(公社)塩釜法人会�
☎365-8859

大学通信教育合同入学説明会 1/27㈰11:00～16:00�
／仙台市中小企業活性化センター(ア
エル5階)�

各大学、大学院、短期大学別の相談コー
ナー、希望する大学の教職員から講義内容、
学習方法、受講手続きなどについて相談
できます。
／一般および高校生(参加申込不要）

無料
(公財）私立大学通信教育協会�
☎03-3818-3870

第14回ゆめ大会 2/2㈯10:00～12:30�
／文化センター

市内の小学校、中学校の代表10人が「未
来のゆめ」について発表します。第2部
にはアトラクションがあります。大会終
了後には、多賀城名物料理「やかもち鍋」
を準備しています。

入場無料
生涯学習100年構想実践委員会�
鈴木☎090-2997-4959
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移動図書館 さざんか号
1月の予定

さざんか号の予定移　動
図書館

巡 回 場 所 日　程 時　間

塩釜第三中学校内駐車場
7日㈪、21日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

塩釜第三中学校内駐車場 8日㈫※鶴ケ谷のみ巡回
28日㈪

9:30～10:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場

15日㈫、29日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル多賀城店
駐車場 10:30～11:00

新田公民館前
9日㈬、23日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
17日㈭、31日㈭

9:30～10:00

ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30～11:00

市営宮内住宅駐輪場前
16日㈬、30日㈬

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。

問／市立図書館
☎368-6226
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て
い
る
の
を
見

て
、
新
し
い
発
想
を
得
る
事
が
有
り
ま
す
。
そ
う

し
た
こ
と
が
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
」と
に
っ
こ
り
。

　
駅
舎
が
変
わ
り
、
駅
を
利
用
す
る
人
々
の
装
い

も
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
変
化
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
て「
さ
あ
、
今
日
も
出
か
け

よ
う
」と
改
札
を
抜
け
る
あ
な
た
を
、
可
憐
な
花

が
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
生
け
て
て
く
れ
た
福
田
さ
ん
の「
頑
張
っ
て
ね
」

の
思
い
と
共
に
。

趣味は観葉植物を育てることと旅行

多賀城に誇りを持った方、団体を紹介します

多賀城駅生け花ボランティア
福田　すみ子さん

平
成
31
年
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
２
弾

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
ゼ
ミ
開
催
！

　
『
よ
み
が
え
り
の
レ
シ
ピ
』な
ど
地
域
の
魅
力

や
課
題
に
向
き
合
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

制
作
で
高
い
評
価
を
得
る
東
北
出
身
の
渡
辺
智

史
監
督
を
招
い
て
の
映
画
ゼ
ミ
開
催
。「
映
画
」

と
い
う
表
現
に
触
れ
、
多
賀
城
の
新
た
な
魅
力

の
発
見
と
創
造
に
つ
な
が
る
体
験
型
講
座
で
す
。

日
時
／
１
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

（
受
付
開
始
は
午
後
１
時
～
）

会
場
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
容
／
渡
辺
監
督
の
作
品『
お
だ
や
か
な
革
命
』の

鑑
賞
、
監
督
を
交
え
た
テ
ー
マ
ト
ー
ク「
多
賀
城

で
映
画
を
撮
る
と
し
た
ら
？
」

定
員
／
80
人（
当
日
先
着
順
）参
加
費
／
無
料

※
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
中
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
市
民
文
化
創
造
局　
内
線
２
６
１
、
２
６
２

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
市
へ
］

●
ふ
る
さ
と
多
賀
城
応
援
寄
附
金

○
市
長
お
ま
か
せ

・
多
賀
城
・
七
ケ
浜
商
工
会
工
業
部
会

�

（
伝
上
山
３
丁
目
）

・
㈱
遠
藤
工
業�

（
高
崎
１
丁
目
）

○
心
が
か
よ
う
地
域
の
絆
を
育
む
ま
ち

・（
一
財
）小
原
流　
多
賀
城
支
部（
塩
竈
市
）

●
植
樹
一
式（
震
災
復
興
支
援
と
し
て
）

・
天
童
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（山

形
県
天
童
市
）

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］　

・
匿
名
の
方

・
仙
石
富
雄（
大
郷
町
）
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平
成
31
年
度
採
用
正
職
員

実
務
経
験
保
育
士

募
集
人
数
／
若
干
名

資
格
要
件
／
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
、
保
育
士
資
格
、
保
育
所
な
ど

で
の
実
務
経
験
が
３
月
末
日
現
在
で
通

算
２
年
以
上（
現
在
就
業
中
で
３
月
末

日
現
在
で
２
年
に
な
る
見
込
み
も
可
）

申
込
書
の
請
求
／
総
務
課
人
事
係
へ
直

接
。
郵
送
希
望
の
場
合
は
、封
筒
に「
職

員
採
用
試
験
申
込
書
請
求（
実
務
経
験

保
育
士
）」と
朱
書
し
、
１
２
０
円
切
手

を
貼
っ
た
Ａ
４
判
の
書
類
が
入
る
返
信

用
封
筒
を
同
封
し
同
係（
〒
９
８
５
・

８
５
３
１
）へ

申
込
期
限
／
１
月
23
日
㈬
必
着

試
験
／
２
月
３
日
㈰
市
役
所
で
論
文
お

よ
び
面
接
試
験
を
実
施

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
総
務
課
人
事
係

内
線
２
２
４
、
２
２
５

消
防
団
員

自
分
た
ち
の
地
域
を
守
る
！

　

消
防
団
は「
自
分
た
ち
の
地
域
は
、

自
分
た
ち
で
守
る
」こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
日
夜
、
消
防
・
防
災
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
し
て
い
ま

す
が
、
地
域
で
災
害
な
ど
が
発
生
す
る

と
、
消
火・救
助
活
動
に
あ
た
り
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
居
住
す
る
18
歳
以
上
の

心
身
と
も
健
康
な
方

身
分
／
市
の
非
常
勤
特
別
職

待
遇
／
年
額
報
酬
、出
動
報
酬
の
支
給
、

退
職
報
償
金
制
度
、
公
務
災
害
補
償
制

度問
／
交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

内
線
２
７
３
～
２
７
５

交
通
安
全
指
導
隊
員

交
通
安
全
の
た
め
に
！

　
交
通
事
故
を
防
止
し
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
交
通
規
則
や
交
通
マ
ナ
ー
を
守

り
、
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
交
通
安
全
指

導
隊
を
組
織
し
て
い
ま
す
。

条
件
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
満
20
歳

以
上
満
65
歳
未
満

身
分
／
市
の
非
常
勤
特
別
職

任
務
／
定
期
的
な
街
頭
指
導
の
他
、
イ

ベ
ン
ト
に
お
け
る
歩
行
者
の
交
通
誘
導

待
遇
／
年
額
報
酬
・
出
動
報
酬
・
公
務

災
害
補
償
な
ど

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係

内
線
２
７
１
、
２
７
２

平
成
31
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

対
象
／
保
護
者
の
方
の
就
労
な
ど
で
、

家
庭
で
保
護
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
市
内
の
小
学
校
に
通
う
児
童

申
込
期
限
／
１
月
26
日
㈯

受
付
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
日
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
28

日
～
翌
年
１
月
４
日
）を
除
く
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

広
報
多
賀
城
11
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
／
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
政

策
係

内
線
６
７
２

史
都
多
賀
城
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　
観
光
客
に
多
賀
城
政
庁
跡
や
歌
枕
な

ど
を
案
内
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
ま
た
は
近
隣
の
市
町
村
に

居
住
し
、
お
お
む
ね
70
歳
未
満
の
心
身

と
も
に
健
康
な
方

活
動
／
土
曜
・
休
日
を
主
に
月
４
日
程

度
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時

募
集
人
数
／
10
人

募
集
締
切
／
１
月
31
日
㈭（
先
着
順
）

※
応
募
者
を
対
象
に
研
修
を
実
施（
詳

細
は
後
日
個
別
に
連
絡
）。
活
動
は
４

月
初
旬
か
ら
で
す
。

申
込
・
問
／
電
話
ま
た
は
直
接
多
賀
城

市
観
光
協
会（
仙
石
線
多
賀
城
駅
観
光

案
内
所
）ま
で

☎
３
６
４
・
５
９
０
１

フ
ァ
ク
ス
３
６
４
・
９
９
０
５

国
・
県
な
ど
か
ら

平
成
30
年
度
自
衛
官

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
●
受

付
＝
１
月
７
日
㈪ 

●
試
験
日
＝
１
月

19
日
㈯　
自
衛
官
候
補
生
●
受
付
＝
２

月
１
日
㈮
●
試
験
日
＝
２
月
９
日
㈯
ま

た
は
10
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
●
問
＝

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
・
仙
台
募

集
案
内
所
☎
２
８
４
・
５
０
０
1
、
☎

２
８
４
・
５
０
１
８（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）

※
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
新

規
協
力
会
員
講
習
会 

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
は
、
お
子
さ

ん
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
方（
利
用
会
員
）

と
預
か
る
こ
と
の
で
き
る
方（
協
力
会

員
）そ
し
て
両
方
を
か
ね
る
方（
両
方
会

員
」に
よ
る
子
育
て
の
相
互
援
助
事
業

で
す
。 

　
協
力
会
員
・
両
方
会
員
に
な
る
た
め

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。 

対
象
／
市
内
居
住
で
事
業
に
理
解
と
熱

意
を
持
つ
20
歳
以
上 

日
時
／
1
月
20
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～

午
後
4
時
30
分（
受
講
前
日
ま
で
に
入

会
登
録
が
必
要
） 

会
場
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
」 

内
容
／
①
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
、

② 

事
業
の
仕
組
み
と
流
れ
③
子
ど
も

の
発
達
と
育
児 

費
用
／
無
料 

※
お
子
さ
ん
が
一
緒
で
も
受
講
可

申
込
・
問
／
同
事
務
局（
水
曜
日
・
祝

日
の
翌
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
午

前
9
時
～
午
後
4
時
30
分
）へ
直
接
ま

た
は
電
話
で

☎
３
５
５
・
８
０
４
１

平
成
30
年
度
資
料
展

地
域
の
文
化
財
―
八
幡
村
―

　
本
市
で
は
江
戸
時
代
に
多
賀
城
市
域

に
存
在
し
た
13
の
村
ご
と
に
、
文
化
財

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
に

よ
り
、
今
ま
で
資
料
化
し
て
い
な
か
っ

た
多
く
の
文
化
財
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
年
度
か
ら
、
地
域
ご
と
の

特
色
あ
る
歴
史
を
文
化
財
調
査
の
成
果

を
も
と
に
旧
村
単
位
で
紹
介
し
ま
す
。

初
回
と
な
る
本
展
示
で
は
、
最
初
に
調

くらしのくらしの
情報情報

職
員
募
集

講
座・催
し
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査
を
行
っ
た
旧
八
幡
村
を
取
り
上
げ
ま

す
。
地
域
に
残
る
多
く
の
資
料
か
ら
、

八
幡
村
と
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
の
歴
史

を
紹
介
し
ま
す
。

開
催
期
間
／
１
月
13
日
㈰
～
３
月
21
日
㈭

場
所
／
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
展

示
室

問
／
同
セ
ン
タ
ー　

☎
３
６
８
・
０
１
３
４

塩
釜
医
師
会

在
宅
医
療
研
修
会

　

人
生
の
最
終
段
階
の
時
に
お
こ
る
私

た
ち
の
心
や
体
の
変
化
、
遺
さ
れ
た
者

た
ち
の
悲
し
み
に
寄
り
添
う
意
味
に
つ

い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
２
月
５
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時

30
分

会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

演
題
／「
地
域
の
僧
侶
と
し
て　

い
の

ち
に
寄
り
添
う
」

講
師
／
雲
上
寺

副
住
職
　
東
海
林
良
昌
氏

対
象
／
医
療・介
護
関
係
者
、
市
民（
申

し
込
み
順
）

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
１
月
18
日
㈮
ま
で
介
護
福

祉
課
介
護
予
防
係（
内
線
６
６
６
）へ
電

話
で第

３
回
消
費
者
講
座
／

悪
質
商
法
に
だ
ま
さ
れ
な
い

老
後
の
お
金
は
こ
う
守
る
！

　
急
増
し
て
い
る
架
空
請
求
の
ハ
ガ
キ

や
メ
ー
ル
に
よ
り
、
だ
ま
さ
れ
て
し
ま

う
方
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会

に
対
処
法
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

　
電
話
で
の
応
対
の
仕
方
や
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
方
法
な
ど
も
分
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。

日
時
／
２
月
７
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

正
午

会
場
／
中
央
公
民
館

対
象
・
定
員
／
市
民
50
人

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
１
月
31
日
㈭
ま
で
生
活
環

境
課
総
務
企
画
係（
内
線
２
３
３
）へ
電

話
で認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

日
時
／
１
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
開
始
午
前
９
時
30
分
）

会
場
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
容
／「
地
域
で
の
声
か
け
・
見
守
り

に
つ
い
て
」気
に
な
る
場
面
、
困
っ
た

時
は
・
は
い
か
い
に
つ
い
て
の
理
解
と

対
応
方
法
な
ど

講
師
等
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
市
川
桜

の
家
」管
理
者 

千
葉
喜
春
氏
、
塩
釜
警

察
署　
生
活
安
全
課
員
他

対
象
・
定
員
／
市
民
ま
た
は
市
内
に
勤

務
・
通
学
す
る
方
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
こ
れ
ま
で
受
講
し
た

こ
と
が
あ
る
方
・
30
人
程
度

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
１
月
29
日
㈫
ま
で
介
護
福

祉
課
高
齢
支
援
係（
内
線
６
６
４
、
６

６
５
）に
直
接
ま
た
は
電
話

起
業
特
化
型

E
-learn
ing

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
創

業
・
経
営
に
関
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス

ク
ー
ル
を
開
講
し
ま
す
。

特
徴
／
①
全
30
講
座
で
、
起
業
に
関
す

る
基
本
的
な
知
識
か
ら
具
体
的
な
ノ
ウ

ハ
ウ
ま
で
学
習
で
き
ま
す
。

②
場
所
や
時
間
を
選
ば
ず
、
好
き
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
受
講
で
き
ま
す
。

③
パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
も
受
講
で
き

ま
す
。

対
象
／
本
市
お
よ
び
仙
塩
地
域
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
本
市
で
起
業

を
検
討
し
て
い
る
方
、
起
業
し
た
ば
か

り
の
方
、創
業
に
興
味
関
心
が
あ
る
方
。

運
営
／
一
般
社
団
法
人
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

費
用
／
無
料

詳
細
・
申
込
／
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
商
工
観
光
課
商
工
係

内
線
４
７
１

国
・
県
な
ど
か
ら

宮
城
い
き
い
き
学
園
４
月
入
学
生

●
募
集
対
象
＝
県
内
に
居
住
す
る
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
方

●
会
場
＝
仙
南
校
他
４
校 

（
ど
の
会
場

で
も
申
し
込
み
可
） 

●
募
集
人
員
＝
各

校
40
人
●
学
習
日
＝
年
間
22
日（
２
学

年
制
） 

●
内
容
／
生
き
が
い
と
健
康
づ

く
り
を
目
指
し
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献

で
き
る
ス
キ
ル
を
身
に
着
け
ま
す
●
募

集
期
限
＝
２
月
28
日
㈭
必
着
●
費
用
＝

入
学
金
５
千
円
、
受
講
料
年
間
２
万
円

●
申
込
書
＝
介
護
福
祉
課
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
窓
口
、
宮
城
県
社
会
福
祉

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き

ま
す
●
申
込
・
問
＝
宮
城
県
社
会
福
祉

協
議
会
い
き
が
い
健
康
課

☎
２
２
５
・
８
４
７
７

公
共
職
業
訓
練
受
講
生（
名
取
実
習
場
）

●
募
集
訓
練
科
・
定
員
＝
①
溶
接
施
工

科
15
人
②
機
械
加
工
技
術
科
15
人

●
期
間
＝
３
月
８
日
㈮
～
９
月
６
日
㈮

●
受
講
料
＝
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）●
申
込
＝
１
月
７
日
㈪

～
２
月
６
日
㈬
ま
で
居
住
地
を
管
轄
す

る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
●
問
＝
同

実
習
場
☎
７
８
４
・
２
８
２
０

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

　
事
前
申
し
込
み
を
し
た
方
は
、
郵
送

さ
れ
て
い
る
受
診
票
を
持
参
し
て
、
指

定
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限
／
１
月
31
日（
指
定
医
療
機
関
の

休
診
日
を
除
く
）

会
場
／
指
定
医
療
機
関

対
象
／
接
種
日
に
お
い
て
65
歳
以
上
の

方（
接
種
日
に
65
歳
未
満
の
方
は
接
種

で
き
ま
せ
ん
）

※
次
の
①
～
③
の
方
で
接
種
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
申
し
込
み
を
し
な
か
っ
た
方
②
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い
障
害
の

あ
る
方
③
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種

を
希
望
す
る
方

費
用
／
２
千
円（
生
活
保
護
世
帯
は
無

料
。
詳
し
く
は
配
布
さ
れ
た
受
診
票
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
６
１
１
～
６
１
３

国
・
県
な
ど
か
ら

東
北
一
斉
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会

　
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
の
弁
護
士

に
よ
る
無
料
電
話
相
談
で
す
。

●
日
時
＝
１
月
21
日
㈪
午
前
10
時
～
午

後
７
時
●
対
象
＝
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た

は
そ
の
ご
家
族
●
電
話
相
談
専
用
番
号

＝
☎
７
２
１
・
１
０
９
１
☎
７
２
１
・

１
０
９
２ 

●
問
＝
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
東
北
弁
護
団
事

務
局（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
）

☎
０
１
２
０
・
７
６
・
０
１
５
２

医　
　
療
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視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

●
日
時
＝
１
月
15
日
㈫
午
後
１
時
～
４

時
●
会
場
＝
市
役
所
６
階
会
議
室
●
内

容
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の
た

め
の
交
流
会
で
す
。
情
報
提
供「
視
覚

障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
」、
福
祉
用
具
な
ど
の
紹
介
体
験
、

懇
談
会
●
対
象
＝
視
覚
に
障
害
の
あ
る

方（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）ご
家

族
、
支
援
者
な
ど
●
費
用
＝
無
料（
申

込
不
要
） 

●
問
＝
宮
城
県
視
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
４
・
４
０
４
７

老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
へ
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

　
平
成
30
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
老

齢
年
金
を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
方
全
員

に
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す
。
源
泉

徴
収
票
は
確
定
申
告
を
す
る
際
に
添
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
源
泉
徴
収
票
を

紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
の

で「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」ま
た
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非

課
税
の
た
め
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ

ま
せ
ん
。

問
／「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５

ダ
メ
、
絶
対
！
飲
酒
運
転

　
新
年
を
迎
え
、
新
年
会
な
ど
の
お
酒

を
飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
、
飲

酒
し
た
翌
日
も
、
お
酒
が
残
っ
て
い
る

場
合
は
、
車
の
運
転
は
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係

内
線
２
７
１
、
２
７
２

国
・
県
な
ど
か
ら

交
通
事
故
の
損
害
賠
償
問
題

　
自
動
車
事
故
の
被
害
者
で
損
害
賠
償

の
問
題
で
お
困
り
の
方
に
、
弁
護
士
が

当
事
者
間
の
紛
争
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。
弁
護
士
費
用
は
か
か
り
ま
せ

ん（
要
電
話
予
約
） 

●
問
＝
交
通
事
故

紛
争
処
理
セ
ン
タ
ー
仙
台
支
部
☎
２
６

３
・
７
２
３
１

運
転
免
許
返
納
に
対
す
る
優
遇
措
置

　
運
転
免
許
の
自
主
返
納
制
度
は
、
高

齢
な
ど
に
よ
る
身
体
機
能
の
衰
退
や
判

断
力
の
低
下
な
ど
、
安
全
な
運
転
に
支

障
が
あ
る
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
も
う

自
動
車
な
ど
を
運
転
し
な
い
の
で
返
納

し
た
い
と
い
う
方
が
自
主
的
に
返
納
す

る
制
度
で
す
。

　
塩
釜
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、
免

許
証
を
返
納
し
た
会
員
に
運
転
経
歴
証

明
書
の
交
付
手
数
料
１
１
０
０
円
を
助

成
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
城
県
タ
ク
シ
ー
協
会
塩
釜

支
部
で
は
、
自
主
返
納
に
対
す
る
優
遇

措
置
と
し
て
65
歳
以
上
の
方
が
運
転
経

歴
証
明
書
を
提
示
し
た
際
に
乗
車
料
金

の
１
割
引
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

免
許
返
納
は
、
県
内
の
免
許
セ
ン

タ
ー
、
警
察
署
で
申
請
で
き
ま
す
。

問
／
宮
城
県
塩
釜
警
察
署
交
通
課　

☎
３
６
２
・
４
１
４
１

被
災
者
支
援
制
度
の
申
請

■
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金（
加
算
支
援
金
）

　
東
日
本
大
震
災
の
被
害
に
よ
り
基
礎

支
援
金
を
受
給
し
た
方
が
、
住
宅
を
再

建
す
る
際
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

申
請
の
際
は
、
再
建
方
法（
建
設
・

購
入
・
補
修
・
賃
借
）が
分
か
る
契
約
書

と
振
込
先
の
通
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
４
月
10
日
㈬

■
被
災
者
住
宅
再
建
補
助
金（
市
独
自
補
助
）

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、
市
内
に

住
宅
を
建
設
・
購
入
す
る
際
に
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
被
災
区
域
や
再
建
場
所
に
よ
り
補
助
金

額
が
異
な
り
ま
す
。ま
た
、申
請
は
再
建
後

の
住
宅
に
定
住
し
て
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
建
設
・
購
入
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方

は
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
３
月
31
日
㈰

※
実
際
の
受
け
付
け
は
3
月
29
日
㈮
ま

で
に
な
り
ま
す
。

問
／
生
活
支
援
課
支
援
調
整
係　

内
線
１
３
４

都
市
計
画
の
決
定（
変
更
）

案
の
縦
覧

縦
覧
内
容
／
仙
塩
広
域
都
市
計
画
に
お

け
る
地
区
計
画
、
特
別
用
途
地
区
お
よ

び
下
水
道
の
変
更

縦
覧
期
間
／
１
月
７
日
㈪
～
21
日
㈪

（
閉
庁
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
／
都
市
計
画
課

　
な
お
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

問
／
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

内
線
４
２
４
、
４
２
５

国
・
県
な
ど
か
ら

相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
？

　

相
続
し
た
不
動
産（
土
地
・
建
物
）に

つ
い
て
の
相
続
登
記
は
、
不
動
産
の
所
在

地
を
管
轄
す
る
法
務
局
に
申
請
が
必
要

で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

も
、
早
め
に
相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
＝
宮
城
県
司
法
書
士
会（
無
料
電
話

相
談
）月
～
金（
祝
日
を
除
く
）午
後
１
時

～
８
時
☎
２
２
１
・
６
８
７
０
／
仙
台
法

務
局
塩
竈
支
局（
相
続
登
記
予
約
番
号
）

☎
3
6
2
・
2
3
3
8

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　
全
国
の
登
記
所（
法
務
局
）で
法
定
相

続
人
が
誰
で
あ
る
か
を
登
記
官
が
証
明

す
る「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」を
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
各
種
相
続
手
続
き
で
戸

籍
謄
本
な
ど
を
何
度
も
出
し
直
す
必
要

が
な
く
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
法
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
●
問
＝
仙
台
法
務
局

塩
竈
支
局
☎
３
６
２
・
２
３
３
８

耐
震
改
修
工
事
を
し
た
住

宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工
事
後
３
カ
月

以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
／
①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か

ら
所
在
す
る
住
宅
で
あ
る
こ
と

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修

で
あ
る
こ
と

③
改
修
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
も

の
で
あ
る
こ
と

範
囲
／
一
戸
あ
た
り
１
２
０
平
方
メ
ー

ト
ル
相
当
分
ま
で
の
税
を
２
分
の
１
減

額（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て

改
修
し
た
場
合
は
３
分
の
２
減
額
）

期
間
／
工
事
が
完
了
し
た
日
の
属
す
る

年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦
課
期
日
と
す

る
年
度
分

必
要
書
類
／

①
減
額
申
告
書
…
税
務
課
固
定
資
産
税

係
窓
口
に
備
え
付
け（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修

が
行
わ
れ
た
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類

（
建
築
士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る
書
類

福　
　
祉

安
心・安
全

税
の
お
知
ら
せ

住
ま
い・土
地

助
成・補
助
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（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
耐
震
改
修
工
事
仕
様
書
お
よ
び
工
事

写
真
の
写
し

⑤
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
改

修
し
た
場
合
は
そ
れ
を
証
明
す
る
書
類

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
４
～
１
５
６

償
却
資
産
の
申
告

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、
償

却
資
産（
事
業
用
の
機
械
・
器
具
・
備

品
な
ど
）を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
、

１
月
31
日
㈭
ま
で
申
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
４
～
１
５
６

家
屋
調
査

　
平
成
30
年
中
に
完
成
し
た
新
築
・
増

築
家
屋
に
つ
い
て
、
家
屋
調
査
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
た
め
、
対
象
と
な
る
方
へ

通
知
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
家
屋
調
査

の
日
程
調
整
な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
通
知
が
届
く
前
に
日
程
調
整

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
未
登
記
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
、
家
屋
滅
失
届
を
市
役
所
に
提
出

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
届

け
出
が
な
い
と
、
翌
年
度
も
固
定
資
産

税
等
が
課
税
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
４
～
１
５
６

納
付
確
認
書
の
送
付

②
国
民
健
康
保
険
税
･
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険
料
は
、

所
得
税
と
市
県
民
税
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
参
考
と
し
て
、
納
税
義

務
者
の
方
へ
納
付
確
認
書（
平
成
30
年

中
に
納
め
た
保
険
料
額
）を
１
月
18
日

㈮
に
発
送
し
ま
す
。

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
１
９
２
、
１
９
３

国
・
県
な
ど
か
ら

所
得
税
等（
譲
渡
所
得
を
含
む
）消
費
税

等
、
贈
与
税
の
確
定
申
告
書
作
成
会
場

を
開
設

●
会
場
＝
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
●
期
間

＝
２
月
18
日
㈪
～
３
月
15
日
㈮（
土
曜・

日
曜
日
を
除
く
）午
前
９
時
～
午
後
４

時
※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
※
会
場
開
設
期
間
中
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
※
会
場
は
大
変
混
雑
し
１
時

間
以
上
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な

る
べ
く
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
国
税
に
関
し
て
の
相
談
・
質
問
は

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
を
利
用
く
だ
さ

い
。
塩
釜
税
務
署
に
電
話
し
て
い
た
だ

き
、音
声
案
内
で「
０
」を
選
択
す
る
と
、

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
つ
な
が
り
ま

す
。

●
平
成
29
年
分
の「
所
得
税
等
」ま
た
は

「
消
費
税
等
」の
確
定
申
告
書
を
市
役
所

相
談
会
場
で
提
出
し
た
方
に
は
、
確
定

申
告
書
用
紙
に
代
え
て
申
告
に
必
要
な

情
報
を
印
字
し
た「
お
知
ら
せ
は
が
き
」

な
ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
相
談
の
際
に

持
参
く
だ
さ
い
。

◇
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
所
得

税
、
消
費
税
な
ど
の
確
定
申
告
書
や
青

色
申
告
決
算
書
等
が
簡
単
に
作
成
で
き

ま
す
。
●
問
＝
塩
釜
税
務
署
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
３
６
２
・
２
１
５
１　

平
成
31
年
度
お
よ
び
次
年

度
一
般
競
争
入
札
お
よ
び

指
名
競
争
入
札
参
加
登
録

　

市
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は

入
札
参
加
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

入
札
参
加
登
録
は
次
の
日
程
で
行
い
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
度
途
中
の
受
け
付
け
は
行

い
ま
せ
ん
。

入
札
参
加
資
格
期
間
／
４
月
か
ら

2
0
2
0
年
３
月
ま
で（
2
年
間
）

登
録
方
法
／
指
定
様
式
を
作
成
し
、
必

要
添
付
書
類
と
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
塩
釜
地
区
・
黒
川
地
区
共
同
受
付
で

登
録
す
る
場
合（
配
送
受
付
の
み
）

▽
登
録
で
き
る
団
体
＝
多
賀
城
市
、
塩

竈
市
、
富
谷
市
、
松
島
町
、
七
ケ
浜
町
、

利
府
町
、
大
和
町
、
大
郷
町
、
大
衡
村
、

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
、
宮
城
東
部

衛
生
処
理
組
合
、
黒
川
地
域
行
政
事
務

組
合
▽
受
付
期
間
＝
１
月
８
日
㈫
～
23

日
㈬
▽
受
付
場
所
＝
大
郷
町
役
場
企
画

財
政
課
あ
て
配
送
し
て
く
だ
さ
い
。　

②
多
賀
城
市
の
み
に
登
録
す
る
場
合

配
送
受
付
▽
受
付
期
間
＝
２
月
４
日
㈪

～
７
日
㈭
▽
受
付
場
所
＝
市
役
所
管
財

課
あ
て
配
送
。

持
参
受
付
▽
受
付
期
間
＝
2
月
4
日
㈪

～
8
日
㈮
▽
受
付
場
所
＝
管
財
課

※
期
間
中
の
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は

受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。
な
お
、
受
付
時

間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
を
除
く
）で

す
。
配
送
受
付
最
終
日
は
午
後
４
時
必

着
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／
管
財
課
管
財
契
約
係　

内
線
４
６
１
～
４
６
４

国
・
県
な
ど
か
ら

宮
城
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
宮
城
県
最
低
賃
金
］●
時
間
額
＝
７
９

８
円
●
効
力
発
効
日
＝
平
成
30
年
10
月

１
日［
特
定
最
低
賃
金
］①
鉄
鋼
業
＝
時

間
額
８
９
８
円
②
電
子
部
品
・
デ
バ
イ

ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情

報
通
信
機
械
器
具
製
造
業
＝
時
間
額
８

４
１
円
③
自
動
車
小
売
業
＝
時
間
額
８

６
５
円
●
効
力
発
効
日
＝
平
成
30
年
12

月
20
日
●
問
＝
宮
城
労
働
局
賃
金
室
☎

２
９
９
・
８
８
４
１

事
業
承
継
に
必
要
な
資
金
調
達
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
／
事
業
承
継
の
際
に
、

後
継
者
の
方
が
必
要
と
な
る
株
式
・
専

業
用
資
産
の
取
得
資
金
や
、
持
株
会
社

方
式
に
よ
る
事
業
承
継
時
の
株
式
取
得

資
金
に
対
応
す
る
保
証
制
度
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
●
対
象
＝
事
業
を
承
継
す
る
後
継

者（
個
人
事
業
主
・
法
人
代
表
者
）も
し

く
は
後
継
者
が
設
立
し
た
持
株
会
社
●

問
＝
宮
城
県
信
用
保
証
協
会
☎
２
２

５
・
５
２
３
０

納
税
の
お
知
ら
せ

1
月
の
納
付

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
9
期

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
7
期

※
納
期
限
は
1
月
31
日
㈭
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

1
月
28
日
、
再
振
替
2
月
12
日
）

口
座
振
替
の
開
始
時
期

収
納
課
で
の
受
付
日
が
毎
月
の

・
15
日
ま
で
…
翌
月
の
納
期
か
ら

・
16
日
以
降
…
翌
々
月
の
納
期
か
ら

　
と
な
り
ま
す
。

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
１
９
２
、
１
９
３

し
ご
と
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❖市内の空間放射線量率
　いずれの測定地点も除染が必要なレベルや健康に影響を及ぼすレベルには達していませんのでご安心ください。
　下線表示の測定地点は、地表からの高さ1メートルの測定値、それ以外は地表からの高さ0.5メートルの測定値です。
　測定は市内55施設（学校、幼稚園、保育所、公共施設、公園など）のうち、毎日10施設ずつ測定しています。
11月19日～12月14日の測定値（測定値の単位はマイクロシーベルト／時間）

測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値
1 新田新後公園 0.05 15 つめ草保育園 0.04 29 旭ケ岡公園 0.05 43 下馬みどり保育園 0.04
2 新田4号公園 0.06 16 仙台育英学園多賀城校舎前（通学路） 0.04 30 東北学院幼稚園 0.06 44 新梅ノ宮公園 0.05
3 多賀城すみれ保育園 0.04 17 多賀城八幡小学校 0.05 31 志引保育所 0.05 45 新丸山公園 0.04
4 山王小学校 0.04 18 八幡花園幼稚園 0.04 32 多賀城市役所 0.03 46 多賀城東小学校 0.04
5 山王2号公園 0.05 19 八幡保育所 0.06 33 アルシュ多賀城保育園 0.03 47 東豊中学校 0.06
6 西部児童センター 0.05 20 八幡1号公園 0.05 34 多賀城小学校 0.04 48 笠神保育所 0.05
7 あかね保育所 0.04 21 高崎中学校 0.05 35 太陽の家 0.05 49 大代保育園 0.04
8 せいがん幼稚園 0.05 22 城南小学校 0.05 36 留ケ谷1号公園 0.04 50 柏幼稚園 0.06
9 高橋1号公園 0.06 23 中央公園 0.04 37 多賀城泉保育園 0.06 51 中財公園 0.03
10 高橋公園予定地 0.04 24 あやめ園駐車場 0.05 38 多賀城中学校 0.04 52 桜木花園幼稚園 0.04
11 大日南公園 0.05 25 多賀城東幼稚園 0.05 39 天真小学校 0.05 53 桜木保育所 0.04
12 多賀城はるかぜ保育園 0.05 26 浮島保育所 0.04 40 鶴ケ谷保育所 0.05 54 塩留公園 0.04
13 第二中学校 0.05 27 高崎1号公園 0.06 41 鶴ケ谷児童館 0.05 55 桜木公園 0.03
14 南宮公園 0.05 28 多賀城高崎幼稚園 0.05 42 西ノ神公園 0.04
※測定値は、上記測定期間の平均値　※除染が必要なレベルは0.23マイクロシーベルト/時間以上　※次回は2019年4月号に掲載予定。
問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（11月分）
　11月の測定はありませんでした。
　放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレル/kg、飲料水10ベクレル/kgです。
問／生活環境課総務企画係　内線232、233

❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（12月19日現在）

　学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。
問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖水道水の放射性物質測定結果（12月4日現在）
　東北大学の協力を得て水道水の放射性物質を測定
していますが、検出されていません（検出限界値未
満）ので、ご安心ください。
問／工務課上水道施設係　内線783

市内の放射線量などに関するお知らせ

詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

休日の診療
 内科・小児科

■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日・祝日の受付時間と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号
1月1日 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬5-5-30 361-8180
2日 永沼歯科クリニック 塩竈市梅の宮14-10 361-1251
3日 城南歯科クリニック 多賀城市城南1-19-22 389-2008
6日 そうま歯科医院 利府町青山3-40-3 356-1484
13日 千葉歯科医院 塩竈市東玉川町2-31 362-5253
14日 成沢歯科医院 多賀城市新田字後12-12 389-1015
20日 ホワイト歯科クリニック 多賀城市伝上山4-8-20 367-6151
27日 おひさまにこにこ歯科医院 利府町利府字新舘2-7 356-0871

2月3日 引地歯科医院 塩竈市藤倉2-3-11 367-1774 宮城県子ども夜間安心コール
宮城県では、お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に
関して経験豊富な看護師が電話でお答えする電話相談室
を開設しています。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅

 宮城県おとな救急電話相談
宮城県では、休日・夜間の急な病気やけがへの応急方法などについて、
医療スタッフが電話でお答えする電話サービスを実施しています。
相談時間/（平日）午後7時～翌朝午前8時
（土曜日）午後2時～翌朝午前8時（日曜日・祝日）24時間
	 ☎#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）*PHS不可
	 ☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）
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■�広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は裏表紙参照）、
ファクス・メール・ホームページ］　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104
　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttps://www.city.tagajo.miyagi.jp/

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問 / 健康課 内線 615~618　会場 / 母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。1

anshin1
いち

-entry
@tagajo.e-msg.jp

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある
人大歓迎
日時／9日、23日㈬　午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター�☎368-2350

たがじょう安心メール
　登録すると、市内および周辺地域の地震情報
や防災情報（避難指示など防災無線から発する
情報）などを、市外にいてもメールで受け取るこ
とができます。
　詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
問／☎0120-47-3712
担当／交通防災課消防防災係

みやぎ訪問歯科相談室（宮城県委託事業）
　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない方への訪問歯科診療の申し込みや
歯科相談の窓口です。
相談内容／訪問歯科診療、口腔ケアなどの
依頼の受付、お口に関する相談
相談窓口／みやぎ訪問歯科相談室
☎290-1510
平日午前9時～午後5時
（祝日、年末年始を除く）

健康診査● ※対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている
対象
生年月日と異なることもあります。

３か月～４か月児
健康診査

9日㈬・24日㈭� 受付  12:10～12:30
30年8月30日～9月25日生まれ

1歳児COME☆かむ広場
(会場は、子育てサポートセンターです)

17日㈭� 受付  9:30～9:50
29年12月19日～30年1月16日生まれ

１歳６か月児
健康診査

11日㈮・29日㈫� 受付  12:10～12:30
29年6月7日～7月12日生まれ

２歳６か月児
歯科健康診査

8日㈫・30日㈬� 受付  9:30～9:50
28年6月12日～7月20日生まれ

３歳児
健康診査

10日㈭・23日㈬� 受付  12:10～12:30
27年6月19日～7月23日生まれ

母子健康手帳の交付● 7日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪� 受付  9:45～10:00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)
妊娠届、個人番号カードまたは通知カードと本人確
認書類(運転免許証など)をお持ちください。

ハッピー♥パパママ学級●
（レッスン3、4の会場は子育て 

サポートセンター)

出産を迎える妊婦やご夫婦� 受付  9:45～9:55
(1コース4レッスン 各コース先着10組・予約制)�
26日㈯レッスン2　おふろ＆お世話
12日㈯レッスン3　もうすぐパパママ
25日㈮レッスン4　ハローベビー(すくすくハッピー0)

ことばの相談● 15日㈫� 受付  9:15～13:30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 28日㈪� 受付  9:20～10:00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 16日㈬� 受付  9:30～10:00
BCG接種を受けていない５か月～12か月未満児。
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体温計
をお持ちください。

予防接種手帳●
の交付   

3～4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。
転入などでお持ちでない方は、母子健康手帳をお持ち
の上、健康課窓口へ

市 民 市民生活に関する相談窓口の紹介など
内線237、238
生活環境課

平日午前８時30分～午後5時
市役所２階　市民相談室

行 政 公共機関の仕事に関する苦情、要望など
内線237、238
生活環境課

8日㈫午前10時～正午、午後1時～3時
市役所２階　市民相談室

法 律 弁護士による相続、離婚、賃借などの相談
内線237、238
生活環境課

16日㈬午前11時～午後4時
市役所２階　市民相談室(前日までに要予約)

人 権 人権侵害でお困りの方
内線237、238
生活環境課

21日㈪午前10時～正午、午後1時～3時
市役所２階　市民相談室

消 費 生 活 消費生活のトラブル
内線237、238
生活環境課

平日午前8時30分～午後5時
市役所２階　市民相談室

障 害 者・ 児 訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談

☎362-7872
けやき

平日午前８時30分～午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児 子どもの発達に心配のある方
☎365-2861
太陽の家

平日午前8時30分～午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と 生活問題でお困りの方
☎368-6300
社会福祉協議会

7日、21日、28日各月曜日
午前10時～午後2時
社会福祉センター

高 齢 者 介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方

内線662~667
介護福祉課

平日午前８時30分～午後5時15分
各地域包括支援センターへ
(中央地区)☎368-6350
(西部地区)☎309-3950
(東部地区)☎363-4055

成 人 健 康 相 談 40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）

内線611~613
健康課

17日㈭午前9時～11時15分
市役所6階大会議室

家 庭・ 児 童 虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）

内線675
子育て支援課

平日午前8時30分～午後5時
市役所１階　子育て支援課

母 子・ 父 子 家 庭 弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

17日㈭午前10時～正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦 生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
☎363-5507
宮城県仙台保健福
祉事務所

平日午前8時30分～午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談

未就学児の保護者の方(予約優先)

☎355-7085
すくっぴーひろば

28日㈪午前9時30分～午後3時３０分

女 性 の 健 康 相 談 女性医師が、身体的・精神的不調、ストレス
などに悩む女性の相談に応じます(要予約)

☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

26日㈯午後2時～4時
塩竈市民交流センター
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性 ドメスティックバイオレンスやストーカー
被害でお困りの女性

☎362-1934
多賀城交番

12日㈯・27㈰午前9時～午後5時
多賀城交番

児 童・ 生 徒 の 
不登校・悩み相談

不登校、いじめ、困っていることなど

☎309-3686
青少年育成セン
ター

面接相談／毎週火曜日(祝日を除く)
午前10時～午後3時　
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日午前10時～午後4時

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）
各 種 検 査 な ど 相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合

は手数料あり）、（要予約・匿名可）
☎363-5504
塩釜保健所

HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
9日㈬、23日㈬午前9時30分～11時30分
塩釜保健所

犬や猫の引き取り どうしても飼育できなくなった犬や猫の引き
取り

☎363-5505
塩釜保健所

保健所に直接お問い合わせください
塩釜保健所
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イベント情報
公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は市内に居住する未就学児(0～6歳)と保護者
実施施設・イベント 対象・定員 日程 内容 申込・問

志引保育所 
ようこそ保育所へ！ 親子10組 1/24㈭ 

10:00～11:00
保育所のお友だちと一緒にお店屋さんごっこを楽しみ
ましょう

～1/21㈪ 
☎368-9887

ぴよぴよキッチン離乳食教室＆親子クッキング　健康課親子保健係　内線614～618
イベント 対象・定員 日程 会場 費用 内容 申込

はじめてコース 5～6カ月児の 
親子12組

1/31㈭ 
9:20～12:00

母子健康 
センター

300円 おんぶひも、エプロン、三角巾、母子健康
手帳、おむつ、ミルクなど

～1/24㈭

すてっぷあっぷコース 7～11カ月児の
親子12組

1/22㈫ 
9:20～12:00 400円 ～1/15㈫

親子クッキング 2歳半～3歳児
親子12組

2/7㈭ 
9:15～12:00 500円 母子健康手帳、筆記用具、汚れた場合の着

替えなど ～1/31㈭

中央公民館　☎368-0133　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

子ども映画会 幼児・小学生と
その保護者50人

2/2㈯ 
10:00～11:40 ―

バンビ、ドナルドダック｢ドナルドのベル
ボーイ｣｢ドナルドのパイロット｣｢ドナルド
の透明人間」

―

カラーイラスト教室 市内の小学生20人 2/24㈰ 
10:00～12:00 500円

色の組み合わせ方で変わる“人に与える印
象”を学び、色彩の魅力を再発見！講師の
オリジナルイラストにコピック（高品質カ
ラーマーカー）を使用して、自分だけのカ
ラーイラストを作ります

2/3㈰～15㈮ 
費用を添えて直接

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

火の用心！！
～防火を学んで落葉で
焼き芋をつくろう！～

市民20人 1/19㈯ 
13:30～15:00 ―

落ち葉で焼き芋をつくる体験をし、火の取
扱(防火)について学びます。
※さつま芋を1個持参

1/8㈫～17㈭

にじいろワークショップ 
～絵本を読んでみよう！
お団子だよ全員集合！～

小学3年生以上10人 1/26㈯ 
10:00～12:00 300円

絵本の朗読ワークショップです。ミニボイ
ストレーニングなどを行い、甘味をいただ
きます

1/8㈫～22㈫
費用を添えて直接

Sweets School
ハッピーバレンタインデー 中学生16人 2/2㈯ 

13:30～15:30 500円 中学生向けのちょっとだけおとなのチョコ
レート教室です

1/23㈬～31㈭
費用を添えて直接

小学生親子料理教室
～宮城の食材を感じて～ 小学生の親子10組 2/9㈯ 

10:00～13:00 ― 地元・宮城の食材を使った親子で行う料理
教室です 1/23㈬～31㈭

大代地区公民館　☎364-8442　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

子ども映画会 幼児～小学生 1/27㈰ 
14:00～15:00 ― 日本や海外の童話を鑑賞します ―

スクエアステップ講座 市民15人 1/18、25、2/1㈮ 
10:00～12:00 300円 スクエアステップマットを使用した脳トレ

運動を行います。 ～1/16㈬

市民スポーツクラブ　総合体育館☎365-1911　市民プール☎365-3232
イベント 対象・定員 日程 会場 費用 内容 申込

健康・スポーツ相談室 中学生以上 
各回10人

①1/11㈮ 
9:00～12:00 
②1/14(月・祝) 
13:00～16:00 
③④1/25㈮ 
18:00～21:00

総合体育館 
健康･

スポーツ 
相談室

1回1,000円 
（別途初回登
録料500円）

体脂肪率、筋肉バランスなど
を体組成計で測定し、結果を
基に指導を行います
①～③要望に沿った運動および
トレーニングアドバイス
④栄養に関するアドバイス

実施日の前日まで

おとなの朝活「朝ヨガ」18歳以上(学生除く) 
20人

1/13㈰ 
7:30～8:30 市民プール 500円 ヨガで心も体もリフレッシュ

しましょう ～1/6㈰

第15回多賀城ライオンズ
クラブ杯フットサル大会

小学生以上 
各部10チーム

2/2㈯、3㈰ 
8:00～16:00 総合体育館

小・中学生 
5,000円 

高校生 
7,000円 

一般 
10,000円

2/2：小学4年生以下の部、小学
6年生以下の部
2/3：中学生の部、一般の部(高
校生男子含む)

1/7㈪～21㈪

市民活動サポートセンター　☎368-7745　受付時間9:00～21:30(日・祝日は～17:00)
イベント 定員 日程 費用 内容 申込

たがさぽカフェVol.1 どなたでも
1/14(月・祝) 
10:00～11:00 
14:00～15:00 
(時間内出入り自由）

―

フェアトレード（公平・公正な貿易）商品の
お菓子を食べながら、スタッフや参加者同
士でおしゃべりしませんか

「NPOの絵本展」も同時開催
※2月、3月にも開催予定(詳細は後日）

―

TSR
（多賀城から、持続可
能な可能性を探る）
会議　Vol.2

30人 1/22㈫ 
14:00～17:00 ―

「多賀城のこれから」を企業と市民とで考える
会議の第2弾。今回は「障害者×企業×地域」
をテーマに、NPO法人ピープルデザイン研
究所（東京）のディレクター・田中真宏さんに
よるトークと、障害者雇用に取り組んでいる
企業の方を迎え、シンポジウムを行います。
会場／PUBLIC HOUSE多賀城

～1/20㈰ 
要事前申込 
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イベント情報
すくっぴーひろば(子育てサポートセンター)　☎355-7085
受付時間9:00～16:30　申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者限定

イベント 対象・定員 日程 内容 申込

おたのしみ会

毎
月
開
催

乳幼児と保護者
1/10㈭ 
10:15～10:45

1月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう 
職員による「おたのしみ」もあります ―2/7㈭ 

10:15～10:45
2月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう 
職員による「おたのしみ」もあります

おしゃべり広場

0～4カ月までの乳児と保護者 1/11㈮、2/1㈮ 
13:30～14:30

お母さん同士、おしゃべりを楽しもう 
(市民以外の参加も可) ―5～8カ月までの乳児と保護者 1/18㈮ 

13:30～14:30
9～12カ月までの乳児と保護者 1/25㈮ 

13:30～14:30
出前おはなし会 乳幼児と保護者 1/18㈮ 

11:00～11:20 市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞かせ ―

乳幼児の救急法を学ぼう 乳幼児と保護者15組 
(市民以外の参加も可)

1/22㈫ 
10:15～11:30

心肺蘇生法、AEDの使い方、応急手当などを学びます 
講師／多賀城市消防署救急救命士 1/8㈫～

たがじょうでたのしく 
そだつ ワークショップ

乳幼児と保護者50組 
(市民以外の参加も可)

1/24㈭ 
10:15～12:00

親子で楽しめる、おはなし遊びとふれあい遊び 
講師／アトリエ自遊学校　新田 新一郎氏

（健康課による野菜レシピの紹介とミニ相談会あり）
1/10㈭～

パパと遊ぼう 1歳6カ月以上の幼児と父親
12組(市民以外の参加も可)

1/26㈯ 
10:30～11:30 パパと一緒に楽しむ親子体操と読み聞かせ 1/12㈯～

すくすくハッピー2 H30.1月～5月生まれの乳児
と保護者15組

1/29㈫ 
10:15～11:30

親子でふれ合おう～ベビーマッサージと赤ちゃんヨガ～
ママ同士の情報交換
講師／まんどろスマイル　佐藤 真紀子氏

1/14（月・祝）～

すくっぴー親子DE 
クッキング 2歳以上の幼児と保護者8組 1/31㈭ 

10:00～12:00
ヨーグルトプリンとクラッカーサンドを作ろう 
協力／ゼライス㈱　参加費／300円 1/17㈭～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

プチランド

毎
月
開
催

小学生 1/8㈫ 
14:00～15:00

大型すごろくであそぼう 
時間になったら児童館に集合してね ―

あそびのひろば 乳幼児と保護者 1/10㈭ 
10:30～12:00

たくさんのおもちゃであそぼう。（11:15からおはな
しポケットによるおはなし会もあります） ―

おいでよPON ！
プレミアム 乳幼児と保護者 1/16㈬ 

10:30～11:00 親子でふれあい遊びをして、パネルシアターを見よう ―

キラキラ☆mama 子育て中の人 
（幼児も一緒に参加可）

1/17㈭ 
11:00～11:50 小正月行事みずき団子をつくってかざろう 1/7㈪～

ホッとサロン 
(子育て相談) 乳幼児と保護者5組 1/24㈭、2/7㈭ 

11:00～11:50
看護師・保育心理士とお話ししましょう 

（個別相談ではありません）

(1/24分)
1/10㈭～ 
(2/7分)
1/24㈭～

ぷら～っとホーム 中高生 1/26㈯ 
15:30～16:30

中高生が優先的に遊べる時間です。バドミントンや卓
球、館庭ではバスケットボールでも遊べるよ ―

あつまれ0～１歳児 乳幼児と保護者 2/7㈭ 
10:30～11:00 親子のふれあい遊びと身体測定 ―

幼児・豆まき 乳幼児と保護者30組 1/30㈬ 
10:30～11:30 節分の「豆まき」を楽しみながら体験しよう 1/16㈬～

小学生ランド6
「チョコレートづくり」
(ぷら～っとホーム合同)

小学生36人 2/9㈯ 
13:30～15:30

みんなでチョコレートづくりに挑戦しよう 
参加費／200円 1/26㈯～

おいでよPON ！ 乳幼児と保護者
週1～2回

（不定期） 
11:00～11:15

手遊びや絵本の読み聞かせなど ―

西部児童センター　☎368-4142　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

もくもくひろば

毎
月
開
催

乳幼児と保護者 1/16㈬ 
10:30～11:30 木のおもちゃでいっしょにあそぼう ―

チャレンジ教室 小学生 1/16㈬ 
15:00～16:00 ニュースポーツにチャレンジ ―

ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者10組 1/21㈪ 
10:30～11:30

ママのためのヨガタイム 
講師／ヨガインストラクター　佐藤 由美氏 1/7㈪～

ホッとサロン 
(子育て相談)

乳幼児と保護者 
5組

1/22㈫ 
11:10～12:00

看護師・保育心理士とお話ししましょう 
(個別相談ではありません) 当日

ぷくぷく測定 乳幼児と保護者 1/22㈫ 
10:30～11:00 成長の様子を記録しましょう ―

わくわくタイム 乳幼児と保護者 1/23㈬ 
10:30～11:00 手作りおもちゃの紹介、みんなであそぼう ―

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 1/30㈬ 
10:30～11:00

パネルシアターをみたり、童謡を歌いながら、お話を
聞こう ―

はっぴぃ０・１ ０・１歳児と保護者 2/6㈬ 
10:30～11:00 親子でのふれあい遊び、防災・減災豆知識など ―

よさこいを踊ろう 小学生 1/9、23㈬ 
15:30～16:00 みんなで元気よくよさこいを踊りましょう(登録制) 随時受付中

つくってあそぼう 小学生15人 1/12㈯ 
10:30～11:30 身近な材料で、工作をしてあそぼう 受付中

もちつき会 乳幼児と保護者、小学生 
35人程度

1/19㈯ 
10:15～11:00

もちつきの体験 
参加費／200円(当日集金) 1/5㈯～
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山響×文化センターアウトリーチプロジェクト
3月に市立図書館での開催決定！
詳細は2月号をご覧ください

世田谷パブリックシアター×パソナグループ
CHIMERICA　チャイメリカ完売

多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館イベントのご案内

人口と世帯数（11月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,533人（ー1人）� 世帯数  26,955世帯（ー12世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎022-368-6226　年中無休　開館時間　9:00～21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

ボランティアおはなし会（1月）

詳しくはお問い合わせいただくか文化
センターホームページをご覧ください。

市立図書館
よつばのクローバー 9日㈬・23日㈬ 11:00～11:30

スキップ♪ 16日㈬ 11:00～11:30
大代分室 カンガルー読書会 9日㈬・23日㈬ 10:30～11:30
山王分室 スキップ♪ 8日㈫ 11:15～11:45

市民展示TAGAYASU
平成31年度展示者募集説明会

市民展示スペースTAGAYASU
の平成31年度展示者を募集し
ます。下記の日程で説明会を
開催しますので、参加のうえ、
ご応募ください。
※市内で活動している団体お
よび個人に限ります。
※応募者多数の場合は抽選
■時間　①10:00～11:00
　　　　②14:00～15:00
■場所　1階カウンター前集合
■定員　各回10組程度

本のソムリエに学ぶ
1日1冊速読術

本のソムリエ二本柳保氏によ
る講座シリーズ。今回は「1
日1冊速読術」です。速読ス
キルを磨き、たくさんの本を
読めるようになることで、よ
り広い知識や教養が育まれま
す。速読術を身に着け、読書
ライフを楽しみましょう。
■時間　10:00～12:00
■場所　1階暮らしの部屋
■費用　無料
■定員　10人

市立図書館おはなし会

図書館スタッフによるおはな
し会。年始めは1月5日㈯か
ら開催します。お子さんと一
緒にぜひお越しください。
※今月の赤ちゃんおはなし会
は中止です。

■時間　14:00～14:30
■場所　1階読み聞かせの部屋
■費用　無料
■定員　なし（当日参加制）

多賀城ブックトーク
～大人の絵本読書会～

各自絵本を持ち寄り、好きな絵
本について紹介していただきま
す。今回のテーマは「好きな作
家」。どのようなところが好きか、
語り合いましょう。夜の時間を図
書館でゆっくり過ごしませんか。
■時間　18:00～20:00
■場所　1階暮らしの部屋
■費用　無料
■定員　8人
※持ち物：好きな絵本1冊、図書
館の絵本もしくはお持ちの絵本

毎週土曜日開催1月26日㈯1月13日㈰ 1月20日㈰

問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131

1月の休館日／1日㈫～4日㈮・7日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています

図書館スタッフ
毎週土曜日 14:00～14:30

5日㈬ 11:00～11:30
※イベントやおはなし会は予告なく変更する場合がございます。
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イベントの申し込みには、図書館利用登録が必要です。
その他、イベントなどの最新情報はホームページやfacebookをご覧ください。

多賀城市文化センター2018助成事業
音楽がつなぐ　人に街に響く
輝け！第1回
多賀城市民の！歌謡祭！

参加者23組が生演奏の伴奏で歌う音楽祭
ぜひご覧ください。
日時／2月24日㈰14:30開演(14:00開場)
会場／市民会館　大ホール　
料金／全席自由1,500円　　※未就学児入場可
主催／多賀城市民の！歌謡祭！プロジェクト委員会
問／☎090-6452-4789（宗久）

イベント情報はコチラ

三井住友海上文化財団 ときめくひととき 第831回

真
マ チ ア

知亜＠nakama. ～楽器の魅力～
NHK交響楽団第1ヴァイオリン次席奏者
齋藤真知亜とその仲間たちによる極上の室内楽
初めてでも楽しめるトーク付き
日時／1月14日（月・祝）
　　　13:00開演（12:30開場）
会場／市民会館　小ホール　
料金／全席指定　　 一般　1,500円
　　　学生（小学生～高校生） 700円
※未就学児入場不可
予定曲目／
弦楽三重奏
J.S.バッハ：ゴルトベルク変奏曲より
アリア／終曲
ヴァイオリン
E.エルガー：愛のあいさつ
ピアノ四重奏
J.ブラームス：ピアノ四重奏曲第1番 Op.25より第4楽章　ほか
※コンサートは（公財）三井住友海上文化財団の助成により低料金
に設定しております。

NHK Eテレで話題の人気工作番組を多賀城で公開収録
歌って踊って楽しく工作あそび！親子で参加できる音楽工作ショー

ノージーのひらめき工房

日時／1月27日㈰
　　　1回目11:30開演（10:30開場）
　　　2回目15:00開演（14:00開場）
会場／市民会館大ホール
料金／入場無料（要申込）
締切／1月6日㈰23:59まで

NHKホームページの申込フォームから申し込み
ホームページ／http://nhk.jp/sendai
NHK仙台放送／☎022-211-1001（9:00～18:00）

©NHK

市立図書館おはなし会（12月）利用登録更新手続きのご案内
今年3月21日本館リニューアルより3年を迎えます。当館の利用登録の有
効期限は3年です。利用登録より3年経過する方は、利用登録の更新の手続
きをお願いいたします。
・手続きには利用者カード、本人確認書類（免許証・保険証など）が必要です。
・旧図書館から利用されていた方、事前登録された方も対象です。
・本館・分室・移動図書館車でお手続きいただけます。
※詳しくは、お問い合せください。
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