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所
信
表
明

多賀城市長　菊地 健次郎
平成18年8月市長就任

趣味は読書（司馬 遼太郎、山岡 荘八、渡部 昇一）
・映画鑑賞・ゴルフ

4
期
目
の
市
長
就
任
後
、
初
め
て
の
議
会
で
あ
る
第
3
回
市
議
会
定
例
会
本
会
議
の

冒
頭
に
行
わ
れ
た
市
長
の
所
信
表
明（
一
部
）を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

定
例
会
の
審
議
結
果
に
つ
い
て
は
、
広
報
多
賀
城
11
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

過
日
、
行
わ
れ
ま
し
た
市
長
選
挙
に
お
き

ま
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご

支
持
、
ご
支
援
を
賜
り
、
引
き
続
き
4
年
間

の
市
政
運
営
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
3
期
12
年
間
の
市
政
運

営
に
一
定
の
評
価
を
い
た
だ
け
た
こ
と
、
身

に
余
る
光
栄
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
そ
の

職
責
の
重
さ
に
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
私
が
政
策
の
基
本
に
据
え
た

6
つ
の
柱
に
沿
い
ま
し
て
、
こ
れ
か
ら
4
年

間
の
任
期
中
に
お
け
る
市
政
運
営
の
所
信
を

申
し
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

少
子
社
会
へ
の
対
応

安
心
し
て
子
育
て
を
行
う
た
め
に
は
、
妊

娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
ま
で
の
切
れ

目
の
な
い
支
援
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

特
に
本
市
は
、
人
口
移
動
率
が
高
い
こ
と

も
あ
り
、
子
育
て
を
す
る
方
が
不
安
を
持
ち

な
が
ら
も
相
談
で
き
ず
、
地
域
で
孤
立
し
が

ち
な
傾
向
が
高
く
な
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
本
市

独
自
の
施
策
で
あ
り
ま
す
、「
1
歳
児

C
O
M
E
☆
か
む
広
場
」な
ど
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、「
母
子
保
健
」と「
子
育

て
支
援
」の
さ
ら
な
る
連
携
を
図
り
、
本
年

10
月
よ
り「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」い
わ
ゆ
る
多
賀
城
版
ネ
ウ
ボ
ラ
機
能

（
注
1
）を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
人
口
減
少
社
会
の
到
来
が
全
国
的

な
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
で
、
次
世
代
を
育

成
し
て
い
く
支
援
策
と
し
て
、
不
妊
に
悩
む

方
へ
の
治
療
費
助
成
も
必
要
な
施
策
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
新
た
に
不
妊
治
療
へ
の
支
援
も

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

一
方
で
、
心
身
の
発
達
に
特
別
な
配
慮
を

必
要
と
す
る
児
童
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る

よ
う
、引
き
続
き
、児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
太
陽
の
家
」を
拠
点
と
し
た
支
援
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
良
好
な
教
育
環
境
を
確
保
す
る
た

め
、
小
中
学
校
の
校
舎
の
改
修
や
ト
イ
レ
の

洋
式
化
な
ど
の
老
朽
化
対
策
と
合
わ
せ
、
国

の
動
向
を
見
据
え
な
が
ら
エ
ア
コ
ン
の
設
置

に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
く
と
と
も
に
、
小

学
校
に
お
い
て
は
、
理
科
支
援
員
や
学
習
指

導
支
援
員
を
継
続
し
て
配
置
す
る
ほ
か
、
外

国
語
指
導
助
手
を
配
置
し
、
英
語
が
教
科
化

さ
れ
る
平
成
32
年
度
に
向
け
、
英
語
教
育
の

サ
ポ
ー
ト
を
強
化
す
る
な
ど
、
学
習
支
援
の

充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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所信表明

（注2）TAGAYASUプロジェクト
このプロジェクトは、本市の歴史的背景を活かしつつ、JR仙石
線多賀城駅前の市立図書館、全国屈指の音響性能を誇る音楽ホー
ルを有する文化センター、東北歴史博物館などの施設と本市のア
イデンティティとも言える歴史的文化遺産を有機的に繋ぎ、文化
芸術の創造性を取り入れたまちづくりを行うものです。
TAGAYASUという言葉には、「多賀城の文化」×「ココロを耕す」
という意味が込められています。

（注1）ネウボラ
フィンランド語で“ネウボ（neuvo）＝アドバイス”“ラ（la）
＝場所”という意味。妊娠から出産、子どもが生まれた後
も基本的に切れ目なくサポートを提供する総合的な支援
サービスです。
「子育て世代包括支援センター」については、本誌の12～
13ページをご覧ください。

誰
も
が
安
心
な

長
寿
社
会
の
実
現

人
生
1
0
0
年
時
代
を
見
据
え
、
若
者

か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が
活
躍
し
、
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
魅
力
の
あ
る
地
域

づ
く
り
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
住
ま
い
・
生

活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実
現
す
る
た
め
、

引
き
続
き
、
介
護
予
防
、
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
を
推
進
す
る
ほ
か
、
ひ
と
り
暮
ら
し

で
身
寄
り
が
な
く
生
活
に
ゆ
と
り
が
な
い
高

齢
者
が
、
葬
儀
、
納
骨
な
ど
の
不
安
を
あ
ら

か
じ
め
解
消
で
き
る
よ
う
、
終
活
の
サ
ポ
ー

ト
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

多
賀
城
創
建
1
3
0
0
年
に

向
け
た

「
歴
史
都
市 

多
賀
城
」の
創
造

総
合
戦
略
に
掲
げ
る「
T
A
G
A
Y
A
S
U
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
注
2
）に
あ
る
よ
う
に
、
市

民
が
文
化
に
触
れ
、
出
会
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が

持
続
性
の
あ
る

強き
ょ
う

靭じ
ん

な
社
会
の
実
現

私
た
ち
の
子
や
孫
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
多

賀
城
市
を
担
う
将
来
世
代
に
負
担
を
か
け
る

ま
た
、
自
動
車
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
さ
れ
た
方
を
含
め
た
高
齢
者
の
方
々
が

気
軽
に
外
出
す
る
機
会
を
増
や
す
た
め
、

環
境
を
整
え
る
こ
と
は
介
護
予
防
の
観
点

か
ら
も
重
要
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
の
で
、

市
内
を
運
行
し
て
い
る
多
賀
城
東
部
線
・

多
賀
城
西
部
線
の
バ
ス
利
用
を
促
進
す
る

た
め
の
対
応
策
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

表
現
し
、
人
と
人
と
が
交
流
す
る
こ
と
で
創

造
性
が
高
ま
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
多
賀
城
創
建
1
3
0
0

年
に
向
け
、
本
市
な
ら
で
は
の
歴
史・文
化・

観
光
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
を
掛
け
合

わ
せ
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
の
醸
成
や
地
域

経
済
の
発
展
に
向
け
た
基
盤
強
化
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
多
賀
城
南
門
を
含
め
た
特
別
史

跡
多
賀
城
跡
の
存
在
は
、
本
市
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
、

「
多
賀
城
跡
」を
郷
土
の
誇
り
と
し
て
後
世
に

伝
え
る
た
め
、
多
賀
城
南
門
の
復
元
と
ガ
イ

ダ
ン
ス
施
設
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

こ
と
が
な
い
よ
う
、
引
き
続
き
、
企
画
・
財

政
・
行
革
・
人
事
が
連
動
し
た「
行
政
経
営

シ
ス
テ
ム
」を
運
用
し
、
効
果
的
・
効
率
的

な
行
財
政
経
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
活
用
予
定
の
な
い
市
有

地
に
つ
き
ま
し
て
は
、
積
極
的
な
売
却
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
内
の
公
共
建
造
物
に
つ
き
ま
し
て
は
、

そ
の
多
く
が
更
新
時
期
を
迎
え
、
耐
震
強

化
や
長
寿
命
化
な
ど
の
状
況
に
即
し
た
対

応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
市
庁

舎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昭
和
45
年
に
建
設

さ
れ
た
東
庁
舎
が
耐
震
基
準
を
満
た
し
て

お
り
ま
せ
ん
。
市
民
生
活
に
関
わ
る
多
く

の
重
要
な
情
報
を
蓄
積
し
て
い
る
市
役
所
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持
続
的
に
発
展
す
る
市
民

文
化
創
造
都
市
の
形
成

多
賀
城
駅
北
側
に
整
備
さ
れ
た
カ
フ
ェ

や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
商
業
施
設
が
併
設

す
る「
市
立
図
書
館
」、
国
内
屈
指
の
音
響

を
誇
る「
文
化
セ
ン
タ
ー
」、
更
に
は「
特
別

安
全
な
市
民
生
活
の
実
現

本
年
度
よ
り
、
本
市
震
災
復
興
計
画
に
定

め
る「
発
展
期
」に
入
っ
て
お
り
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
か
ら
の
復
興
の
総
仕
上
げ
と
し

て
、
創
造
的
復
興
に
向
け
、
現
在
取
り
組
ん

で
い
る
復
興
事
業
を
加
速
さ
せ
る
と
と
も

に
、
引
き
続
き
震
災
経
験
の
伝
承
に
も
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

地
震
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
、
建
物
耐
震
化
支
援
と
し
て「
木
造
住
宅

耐
震
改
修
補
助
事
業
」を
引
き
続
き
推
進
し

て
い
く
と
と
も
に
、
浸
水
対
策
と
し
て
の
雨

水
幹
線
整
備
や
津
波
対
策
と
し
て
の
防
災
緑

地
等
の
整
備
を
進
め
、
近
年
、
日
本
各
地
で

発
生
し
て
い
る
自
然
災
害
な
ど
の
非
常
事
態

に
も
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
津
波
復
興
拠
点「
さ
ん
み
ら
い

多
賀
城
・
復
興
団
地
」へ
の
多
賀
城
消
防
署

の
移
転
建
替
え
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
東

日
本
大
震
災
の
教
訓
を
生
か
し
、
備
蓄
倉
庫

の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、
本
年
3
月
に

策
定
し
た「
多
賀
城
市
庁
舎
整
備
基
本
計

画
」に
基
づ
き
庁
舎
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

ま
た
、
老
朽
化
が
著
し
い「
子
育
て
施
設
」

や「
高
齢
者
施
設
」に
つ
き
ま
し
て
も
、
今
後

の
利
用
状
況
を
見
据
え
た
上
で
必
要
な
対
応

を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

減
災
都
市
の
核
と
位
置
づ
け
、
整
備
を

行
っ
て
い
る
八
幡
字
一
本
柳
地
区
の
津
波
復

興
拠
点「
さ
ん
み
ら
い
多
賀
城
・
復
興
団
地
」

に
お
い
て
は
、
引
き
続
き
企
業
誘
致
を
推
進

し
、
産
業
の
再
興
や
新
た
な
雇
用
の
創
出
に

よ
り
地
域
経
済
を
牽
引
す
る
と
と
も
に
、
既

に
操
業
を
開
始
し
て
い
る
事
業
所
と
の
連
携

を
強
化
し
、
工
場
施
設
や
生
産
工
程
の
見
学

な
ど
を
軸
と
し
た「
産
業
観
光
」に
も
つ
な
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
観
光
物
産
施
設
に
つ
き
ま
し
て

は
、
地
産
地
消
の
促
進
に
よ
り
地
域
産
業

が
活
性
化
す
る
た
め
に
も
、
販
路
拡
大
お

よ
び
販
売
向
上
を
検
討
す
る
た
め
の
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
を
は
じ
め
、
官
民
連
携
を
図

り
な
が
ら
、「
行
政
が
担
う
こ
と
」「
民
間
の

皆
さ
ま
に
委
ね
る
こ
と
」な
ど
役
割
を
明
確

に
し
た
上
で
、
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

史
跡
多
賀
城
跡
」と
そ
の
近
く
に
あ
る「
東

北
歴
史
博
物
館
」、
こ
れ
ら
の
文
化
資
源
を

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
、
文
化
芸
術
活
動
の

促
進
を
図
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
特
徴
的
な
文
化
施
設

群
が
立
地
す
る
エ
リ
ア
で
、
文
化
芸
術
や
歴

史
と
の
出
会
い
を
通
じ
、
幅
広
い
年
代
の

人
々
が
そ
こ
に
集
い
、
交
流
し
、
新
た
な
価

値
を
発
見
・
創
造
で
き
る
よ
う
、
以
前
よ

り
掲
げ
て
い
る「
東
北
随
一
の
文
化
交
流
拠

点
」の
機
能
を
強
化
し
、
本
市
の
魅
力
度

ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

以
上
、
4
期
目
の
市
政
運
営
に
あ
た
り
、

6
つ
の
柱
に
沿
っ
て
、
所
信
の
一
端
を
述
べ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
3
期
目
同
様
、
第
五
次
多
賀

城
市
総
合
計
画
お
よ
び
多
賀
城
市
震
災
復

興
計
画
に
掲
げ
て
お
り
ま
す
将
来
都
市
像

実
現
の
た
め
の
取
り
組
み
の
一
環
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
は
私
一
人
の
力
で
で
き
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。議
員
各
位
を
は
じ
め
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

な
が
ら
、
悠
久
の
歴
史
に
培
わ
れ
て
き
た
多

賀
城
市
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
発
展
し
て
い
く

よ
う
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
多
賀
城
を
目
指
し

て
」を
理
念
に
、
こ
れ
か
ら
の
4
年
間
、
全

身
全
霊
を
さ
さ
げ
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
方
に
は
、
今
後
と
も
、
格
別
の

ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
、
所
信
表
明
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

お
よ
び
多
目
的
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
を
整
備

し
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、
多
目
的
イ
ベ
ン

ト
ス
ペ
ー
ス
に
つ
き
ま
し
て
は
、
災
害
時
に

は
支
援
物
資
の
荷
さ
ば
き
場
と
し
て
、
通
常

時
は
市
民
の
皆
さ
ま
が
多
様
な
市
民
活
動
を

行
う
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
考

え
て
お
り
ま
す
。
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震災復興計画の取り組み
発展期　平成30年度～32年度
多賀城市震災復興計画は復興の総仕
上げの期間「発展期」に入り、本計画に基
づき進めてきた、生活再建と産業の再興
をさらに進めます。
減災都市の実現を目指して、避難道路
である清水沢多賀城線・笠神八幡線、津
波復興拠点の整備など、さまざまな事業
を発展期においても進めていきます。

♦�

既
存
産
業
の
再
興
促
進
と
立
地
支
援
の
強
化

津
波
復
興
拠
点
の
整
備

今
後
の
大
津
波
に
備
え
て
、
災
害
時
に
お
け
る
物

資
供
給
な
ど
の
防
災
機
能
と
産
業
復
興
支
援
機
能
を

有
す
る
拠
点
団
地（
さ
ん
み
ら
い
多
賀
城
・
復
興
団

地
）を
整
備
し
ま
す
。

現
在
は
、
水
道
工
事
お
よ
び
道
路
築
造
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
。
現
在
11
社
と
立
地
協
定
を
締
結
し
、

内
6
社
が
操
業
し
て
い
ま
す
。

避
難
道
路
の
整
備

大
津
波
か
ら
の
徒
歩
避
難
を
可
能
と
す
る
避
難
路

整
備
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
新
た
な
道
路
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

清
水
沢
多
賀
城
線
お
よ
び
笠
神
八
幡
線
の
二
路
線

に
つ
い
て
は
、
橋
梁
工
事
お
よ
び
道
路
工
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。

♦�

減
災
対
策
の
充
実
強
化

津
波
に
対
す
る
多
重
防
御
の
整
備

現
在
、
3
つ
の
防
潮
施
設
の
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。仙
台
塩
釜
港
湾
区
域
内
に
整
備
す
る
防
潮
堤
と
、

同
区
域
内
の
道
路
中
央
分
離
帯
に
整
備
す
る
漂
流
物

防
止
対
策
施
設
、
そ
し
て
、
市
内
の
電
力
高
圧
線
下

に
整
備
す
る
防
災
緑
地
の

3
つ
の
防
潮
施
設
で
す
。

仙
台
塩
釜
港
防
潮
堤
、

仙
台
塩
釜
港
湾
区
域
漂
流

物
防
止
対
策
施
設
に
つ
い

て
は
、
工
事
に
着
手
し
て

い
ま
す
。

多
賀
城
防
災
緑
地
に
つ

い
て
も
、
一
部
工
事
が
完

了
し
て
い
ま
す
。

浸
水
対
策
の
推
進

大
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
主
に

津
波
浸
水
区
域
に
お
け
る
雨
水
排
水
機
能
の
強
化
を

図
る
施
設
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

雨
水
幹
線
工
事
、

大
代
東
雨
水
ポ
ン
プ

場
工
事
、
雨
水
地
下

貯
留
施
設
工
事
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

（※）
が
つ
い
て
い
る
進
捗
率
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
全
工
程
に
対
す
る
進

み
具
合
を
平
均
し
た
も
の
で
す
。

減災都市 多賀城へ

問／市長公室震災復興推進局　内線280

　
市
内
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
か

ら
77
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
9
月
10
日
㈪
の

審
査
会
で
決
定
し
た
、入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

（
ク
ラ
ス
・
敬
称
略
）

【
特
選
】

千
葉
建
登（
城
南
小
・
1
年
）

船
島
碧（
多
賀
城
中
・
2
年
）

【
入
選
】

武
駿
太
朗（
城
南
小
・
6
年
）、
中
野
怜
奈（
多
賀

城
小
・
5
年
）、
須
藤
晴
菜（
多
賀
城
小
・
6
年
）

榎
本
菜
（々
高
崎
中・2
年
）、内
海
仁
美（
高
崎
中・

2
年
）、
冨
田
琉
那（
高
崎
中
・
3
年
）

展
示
期
間
／
9
月
28
日
㈮
～
10
月
12
日
㈮

会
場
／
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
6
3
1
、
6
3
2

整備地区 実施状況

八幡字一本柳 工事

平成30年9月撮影
津波復興拠点整備事業

進捗率（※）67％

進捗率（※）78％

進捗率（※）75％

施設名 実施主体 実施状況

仙台塩釜港防潮堤 宮城県 工事
用地買収

仙台塩釜港湾区域漂
流物防止対策施設 宮城県 工事

多賀城防災緑地 多賀城市 一部工事完了

施設名 実施状況

清水沢多賀城線 橋梁・道路工事

笠神八幡線 橋梁・道路工事

平成30年9月撮影
清水沢多賀城線整備事業

進捗率（※）78％

平
成
30
年
9
月
撮
影

八
幡
第
一
雨
水
調
整
池

整
備
事
業

施設名 実施状況
雨水幹線等（雨水幹線:宮内、八幡、
明月、町前、六貫田）
（雨水枝線:八幡、大代）

宮内、明月雨水幹線完了
大代雨水枝線完了
八幡、町前、六貫田雨水幹線工事中

雨水ポンプ場
（�大代・大代東雨水ポンプ場、�
大代第五排水区ポンプ）

大代雨水ポンプ場完了
大代東雨水ポンプ場、
大代第五排水区ポンプ工事中

雨水ポンプ場（中央雨水ポンプ場） 完了

雨水地下貯留施設 八幡第一雨水調整池完了
八幡第二雨水調整池工事中

内水排除困難地域側溝整備事業 一部工事完了、工事中

平
成
30
年
度
夏
休
み
作
品

明
る
い
選
挙
推
進
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
と
展
示

多賀城P05減災都市_四[5].indd   5 2018/09/21   14:57



6広報多賀城　2018.10

第9回アラハバキの灯
　市内の小学生が作った行

あ ん

灯
ど ん

で、政
庁跡を幻想的に照
らします。
日時／10月14日㈰
午後4時から
会場／多賀城政庁跡
問／公益社団法人 
塩釜青年会議所
佐藤☎366-5893

�

秋
が
似
合
う

多
賀
城
に
は

第25回「壺の碑」
全国俳句大会

　県内外からの応募作品の中
から優秀作品を披露し、表彰
します。
日時／10月14日㈰
午前10時～午後4時30分
会場／文化センター小ホール
問／「壺の碑」全国俳句大会
実行委員会事務局☎365-0492

日本酒が結ぶ人と人とのご縁
第2回史都多賀城

日本酒まつり
日時／10月6日㈯
午前11時～午後7時
会場／JR仙石線多賀城駅前
公園
問／史都多賀城日本酒まつり
実行委員会事務局
加藤☎090-2368-4318

　
全
国
の
万
葉
に
ゆ
か
り
の
あ
る

サ
ミ
ッ
ト
加
盟
自
治
体
が
一
堂
に

会
し
、
歴
史
文
化
遺
産
を
末
永
く

後
世
へ
継
承
す
る
た
め
、
ま
た
交

流
を
通
じ
て
そ
の
魅
力
を
広
く
発

信
す
る
た
め
、第
1
回
の
開
催
地
、

富
山
県
高
岡
市
に
続
き
本
市
で
開

か
れ
ま
す
。

　
各
自
治
体
の
万
葉
故
地
と
し
て

の
歴
史
や
文
化
、
万
葉
を
生
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
感
じ
ら
れ
る
機

会
で
す
。

基
調
講
演
／
①
テ
ー
マ「
和
歌
と

仮
名
文
字
－
国
府
の
宴（
う
た
げ
） 

－
」②
講
師　
平
川
南
氏（
大
学
共

同
利
用
機
関
法
人 

人
間
文
化
研

究
機
構 

機
構
長
）※
元
宮
城
県
多

賀
城
跡
調
査
研
究
所
技
師
・
研
究

員万
葉
故
地
サ
ミ
ッ
ト
加
盟
自
治
体

富
山
県
高
岡
市
・
氷
見
市
・
小
矢

部
市・射
水
市
、
福
井
県
越
前
市
、

奈
良
県
奈
良
市
・
桜
井
市
・
明
日

香
村
、
島
根
県
益
田
市

問
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係　

内
線
5
4
1
、
5
4
3

第
40
回
大
伴
家
持
の
つ

ど
い
短
歌
大
会
表
彰
式

　
県
内
外
か
ら
の
応
募
作
品
の

中
か
ら
優
秀
作
品
を
選
者
が
披

露
し
、
表
彰
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
7
日
㈰

午
後
0
時
20
分
～
1
時

会
場
／
東
北
歴
史
博
物
館
水
上

ス
テ
ー
ジ（
荒
天
時
は
変
更
）

選
者
／
桜
井
千
恵
子
先
生
、
斉

藤
梢
先
生

問
／
大
伴
家
持
顕
彰
会
事
務
局

（
金
子
）☎
3
6
4
・
8
1
6
8

史
都
多
賀
城 

万
葉
の
秋

万
葉
故
地
・
多
賀
城
の
歴
史
文
化
遺
産
を
末
永
く
後
世
へ

第
2
回
全
国
万
葉
故
地
サ
ミ
ッ
ト

10/6㈯
午後2時～5時30分

市民会館小ホール
入場無料

スケジュール
14：00　開会式
14：05　アトラクション
　　　　 　万葉まつり実行委員会

14：25　基調講演
15：50　シンポジウム
17：20　次期開催地市長挨拶

同時開催

 特設多賀城万葉ミュージアム
（故）日下常由画伯展
10月3日（水）～8日（月）

小ホールホワイエ

主  催   公益社団法人  塩釜青年会議所
E-mail : info@sgjc.org　URL http://www.sgjc.org　担当：佐藤後  援   多賀城市・多賀城市教育委員会
〒985-0053　宮城県塩竈市南町1-10 2F　TEL 022-366-5893　FAX  022-366-2149

悠
久
の
時
を
刻
む
史
都
・
多
賀
城

第9回

アラハバキの灯

多
賀
城
市
内
の
小
学
生
が
作
っ
た
行
灯
で

　
　
　
　幻
想
的
に
多
賀
城
政
庁
跡
を
照
ら
し
ま
す
。

16：3０　 行灯点灯
17：00　 オープニングセレモニー
17：15　 ステージ開始

18：40　 フォトコンテスト表彰式
18：50　 ステージ終了・行灯消灯
20：00　 アラハバキの灯終了

・仙台育英学園獅子太鼓部
・七ヶ浜翔舞連
・平家琵琶
・ピアノ演奏

●ステージイベント

【多賀城政庁跡フォトコンテスト開催！】

【多賀城今昔写真展】

豪華景品あり♪
当日賞もあります♪
詳細は裏面をご覧ください♪

多賀城の昔の風景と今の風景を並べた写真展示を行います。
懐かしい風景をぜひ見にいらしてください♪

16時00分～

多賀城政庁跡
※駐車場には限りがございますので、バスや電車でのご来場をお願いします。

2018年
10月14日（日）

荒天中止

●開催日時

●会場

多賀城P06-07市政_四[6-7].indd   6 2018/09/21   18:09:12
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　万葉衣装行列の時間帯は、
全面車両通行止め区間があり
ます。左の図をご覧ください。
　来場には公共交通機関をご
利用ください。当日は、臨時
バスを運行します。詳しくは、
市ホームページをご覧くださ
い。（10月上旬に掲載予定）
問／史都多賀城万葉まつり実
行委員会総務部会
☎090-1378-3608（吉田）
生涯学習課生涯学習係
内線541

ニッポンたからものプロジェクト
～日本遺産×Live Art多賀城公演～

　日本遺産「政宗が育んだ”伊達な文
化”」の構成文化遺産を舞台に、日本舞
踊・雅楽・鹿踊などの公演を開催します。
日時／10月6日㈯　午後2時から
会場／多賀城碑周辺特設ステージ（雨
天の場合は東北歴史博物館講堂）
費用・申込／無料・要事前申込（先着順）
問／宮城県文化財課☎211-3683

多賀城市長杯
第9回万葉まつり
ゲートボール大会

　中央公園を会場に、万
葉まつりにあわせてゲート
ボール大会が行われます。
日時／10月7日㈰
午前8時30分～午後3時
会場／中央公園サッカー場

大伴家持の物語が込められた
多賀城やかもち鍋

　生涯学習100年構想実践委員会
の皆さんが、多賀城名物として発案
しました。家持の時代に思いをはせ、
ふるさとの味を堪能してみませんか。
日時／10月7日㈰午前11時から

（なくなり次第終了）
会場／東北歴史博物館
料金／300円

�

秋
が
似
合
う

多
賀
城
に
は

　
全
国
の
万
葉
に
ゆ
か
り
の
あ
る

サ
ミ
ッ
ト
加
盟
自
治
体
が
一
堂
に

会
し
、
歴
史
文
化
遺
産
を
末
永
く

後
世
へ
継
承
す
る
た
め
、
ま
た
交

流
を
通
じ
て
そ
の
魅
力
を
広
く
発

信
す
る
た
め
、第
1
回
の
開
催
地
、

富
山
県
高
岡
市
に
続
き
本
市
で
開

か
れ
ま
す
。

　
各
自
治
体
の
万
葉
故
地
と
し
て

の
歴
史
や
文
化
、
万
葉
を
生
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
感
じ
ら
れ
る
機

会
で
す
。

基
調
講
演
／
①
テ
ー
マ「
和
歌
と

仮
名
文
字
－
国
府
の
宴（
う
た
げ
） 

－
」②
講
師　
平
川
南
氏（
大
学
共

同
利
用
機
関
法
人 

人
間
文
化
研

究
機
構 

機
構
長
）※
元
宮
城
県
多

賀
城
跡
調
査
研
究
所
技
師
・
研
究

員万
葉
故
地
サ
ミ
ッ
ト
加
盟
自
治
体

富
山
県
高
岡
市
・
氷
見
市
・
小
矢

部
市・射
水
市
、
福
井
県
越
前
市
、

奈
良
県
奈
良
市
・
桜
井
市
・
明
日

香
村
、
島
根
県
益
田
市

問
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係　

内
線
5
4
1
、
5
4
3

ま
つ
り
が
紡
ぐ

地
域
と
文
化

　

奈
良
時
代
、
金
の
産
出
に
よ
っ

て
大
き
な
注
目
を
集
め
た
東
北
地

方
。
そ
の
中
心
で
あ
っ
た
多
賀
城

に
は
、
都
か
ら
官
人（
役
人
）が
赴

任
し
て
文
化
が
花
開
き
ま
し
た
。

　

第
1
回
か
ら
万
葉
ま
つ
り
に
関

わ
って
き
た
根
來
さ
ん
に
、
20
回
目

を
迎
え
た
こ
れ
か
ら
の
思
い
を
伺
い

ま
し
た
。「
ま
つ
り
に
関
わ
る
人
や

皆
さ
ん
か
ら
協
力
を
い
た
だ
き
、

こ
こ
ま
で
く
る
こ
と
が
で
き
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
の
当
時
の

生
活
や
習
慣
、
民
俗
な
ど
を
再
現

し
て
い
く
こ
と
で
、
多
賀
城
の
文

化
・
時
代
背
景
を
正
確
に
分
か
り

や
す
く
伝
え
、
多
賀
城
の
歴
史
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
、
地
域
に
根

ざ
し
た
ま
つ
り
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
地
域
の
中
で
の
人
と
の
つ

な
が
り
や
、
文
化
を
継
承
し
て
い

け
る
可
能
性
が
、
万
葉
ま
つ
り
に

は
あ
る
と
思
って
い
ま
す
。」

舞
、
歌
、
音
楽
、
そ
し
て
語
り
で
　
時
空
を
超
え

市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
い
に
し
え
の
ロ
マ
ン
を

作り手の思い

史都多賀城万葉まつり実行
委員会　根

ね
來
ごろ

宣
のぶ

昭
あき

委員長

第20回

史都多賀城万葉まつり

主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

❖
万
葉
衣
装
行
列

午
後
1
時
～
2
時
30
分

❖
水
上
ス
テ
ー
ジ

一
般
参
加
ス
テ
ー
ジ
、
横
笛
、
万

葉
の
舞
、
和
歌
朗
詠
、
万
葉
う
た

よ
み
、
琴
演
奏
、
射
礼
な
ど

午
前
10
時
30
分
～
午
後
4
時

博
物
館
水
上
ス
テ
ー
ジ

❖
茶
席

午
前
10
時
30
分
～
午
後
4
時

（
受
け
付
け
3
時
30
分
ま
で
）

博
物
館
正
面
玄
関
前

❖
軽
食
、
お
土
産
品
販
売
な
ど

午
前
10
時
30
分
～
午
後
4
時

博
物
館
北
入
口
前
ほ
か

10/7㈰
　 会場／
　 東北歴史博物館
　 ほか
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全国運河サミットinみやぎ
開催日・会場／
10月26日㈮仙台国際センター
    　 27日㈯運河沿川各地

　宮城が誇る日本一長い運河群（北
上運河・東名運河・貞山運河）の歴
史や運河沿川10市町などの取り組
みを紹介します（要事前申込）。
●26日＝基調講演、パネルディス
カッションなど●27日＝スタディ
ツアー「運河沿川の震災復興の今」●
問＝宮城県土木部河川課企画調査班
☎211-3173

発掘体験
日時／11月3日㈯10:00～15:00
集合場所／市川字伏石

　市内で実施している埋蔵文化財発
掘調査（発掘作業と遺物整理作業）の
体験ができます。
●定員＝10人程度（先着順）●費用
＝無料●申込・問＝10月19日㈮ま
で、電話または直接埋蔵文化財調査
センター☎368-0134へ

多賀城跡外郭を巡る小さな
歴史散歩
日時／10月20日㈯9:30～12:30
集合場所／東北歴史博物館

　多賀城の外郭線をたどることで、
その規模を体感し、多賀城設置の背
景や性格を改めて考えてみましょう。
●定員＝40人（先着順）●費用＝無
料●申込・問＝10月17日㈬まで電
話で、多賀城市史跡案内サークル会
長大橋☎090-1937-3147

平成30年全国地域安全運動
塩釜地区大会　防犯講演会
日時／10月10日㈬14:00～
会場／文化センター小ホール

●演題＝子どもを犯罪被害から守る
ための基礎知識●講師＝仙台大学体
育学部准教授 田中 智仁氏●参加費
＝無料●問＝防犯まちづくり推進協
議会（交通防災課交通防犯係内）内線
271、272

第29回企画展
古代の多賀城と国司館

期間／10月6日㈯～12月24日㈪
会場／埋蔵文化財調査センター
　　　企画展示室

　平成2年に山王遺跡千刈田地区で、全国初の国守館跡が発見され、大き
な注目を集めました。またその後の発掘調査で、多賀城南面に古代のまち
並みが形成されていたことが判明し、複数の国司館の存在も明らかになっ
ています。
　今回の展示では、多賀城とその城下における国司館の在り方について、
調査成果をもとに迫ります。
●問＝埋蔵文化財調査センター☎368-0134

歴史講座 開講／10月18日㈭18:00～19:30
会場／文化センター（全5回）

　企画展「古代の多賀城と国司館」の開催と合わせ、これまでの調査から浮
かび上がった国司の姿を分かりやすく解説します。
●定員＝60人（先着順）●費用＝資料代実費●申込・問＝10月17日㈬まで、
電話または直接埋蔵文化財調査センター☎368-0134

回 開催日 内　容 講　師
1 10/18㈭ 国守館の発掘調査について 文化財課職員
2 10/25㈭ 古代蝦夷と陸奥国－陸奥国司の役割を中心に－ 東北歴史博物館職員
3 11/ 8㈭ 多賀城に赴任した陸奥国司 文化財課職員
4 11/15㈭ 多賀城の方格地割と国司の館 文化財課職員
5 11/17㈯ 企画展展示見学 文化財課職員

最終回11月17日㈯のみ10:00～11:00

下水道ふれあいフェア
2018
日時／10月13日㈯
10:00～15:00
会場／仙塩浄化センター

　暮らしを支える下水道施設を見学
してみませんか。楽しいイベント盛
りだくさんです。
●内容＝施設見学、顕微鏡で微生物
観察、クイズラリー、ステージイベ
ント、寄せ植え教室、雨水貯留タン
クの活用方法紹介など●費用＝無料
●問＝（一財）宮城県下水道公社仙塩
浄化センター☎364-2005

第8回　地元の食材・物産
一押しフェア
期間／10月1日～11月30日
会場／本市・七ケ浜町内の参加店

　多賀城・七ケ浜産の新鮮な野菜や
魚介類を使った料理・菓子など、本
市・七ケ浜町にゆかりのある名称の
物産を、参加店で提供します。
●クーポン利用者限定サービス＝皆
さまに多くのお店を回っていただ
き、参加店も新しいお客さまと触れ
合うため、フェア期間中は一品サー
ビスなど独自のサービスを実施しま
す●プレゼント＝抽選で多賀城・七
ケ浜スタンプ会商品券、地産地消詰
め合わせセット、参加店サービス券
を差し上げます●参加店＝和食、洋
食、寿司などの飲食店や特産品の販
売店など全31店舗!この機会にお友
達やご家族、お一人でも、旬の味覚
を楽しみにご来店ください。※詳し
くは参加店や商工会のホームページ
をご覧ください。
●問＝多賀城・七ケ浜地産地消研究
会事務局（多賀城・七ケ浜商工会）
☎365-7830

秋のイベント

ご案内♪
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日
本
赤
十
字
社
で
は
、
災
害
時
に
被

災
地
へ
救
護
班
を
派
遣
す
る
他
、
救
援

物
資
の
供
給
や
義
援
金
の
受
け
付
け
、

配
分
な
ど「
苦
し
ん
で
い
る
人
を
救
い

た
い
」と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
の
市
町
村
に
は
赤
十
字

活
動
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

赤
十
字
奉
仕
団
が
組
織
さ
れ
て
お
り
、

本
市
で
も「
多
賀
城
市
地
区
赤
十
字
奉

仕
団
」が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
奉
仕
団
は
、
防
災
活
動
や
災
害

時
の
炊
き
出
し
、
救
援
物
資
の
配
分
を

行
う
な
ど
、地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
赤
十
字
の
活
動
は
、
皆
さ

ま
か
ら
の
寄
付
に
よ
る
活
動
資
金
で
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2

日
時
／
11
月
7
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～

3
時

会
場
／
七
ケ
浜
国
際
村

講
師
／
㈱
ウ
ェ
ザ
ー
マ
ッ
プ
気
象
予
報

士　
内
藤
俊
太
郎
氏

主
催
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防

本
部
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

問
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
予
防
課
指
導
係

☎
3
6
1
・
1
6
1
7

　
宮
城
県
災
害
義
援
金
配
分
委
員
会
が

9
月
13
日
に
行
わ
れ
、
義
援
金
の
配
分

が
決
定
し
ま
し
た
。

　
人
的
被
害
お
よ
び
住
家
被
害
に
つ
い

て
は
、
10
月
12
日
か
ら
順
次
支
給
を
行

う
予
定
で
す
。
住
家
被
害
の
支
給
通
知

は
お
送
り
し
ま
せ
ん
の
で
、
振
込
先
の

口
座
で
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
振
込
先
の
口
座
が
名
義
変
更
や
解
約

と
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
口
座
変
更
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

必
要
書
類（
口
座
変
更
の
場
合
）／

①
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）

②
変
更
後
の
預
金
通
帳
の
写
し

　
な
お
、
受
給
者
の
死
亡
に
よ
り
口
座

が
凍
結
さ
れ
て
い
る
場
合
も
受
給
者
変

更
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
生
活
支
援
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
支
援
課
支
援
調
整
係

内
線
1
3
3
、
1
3
4

 場所・災害の想定 
場所／市役所・指定避難所・指定緊
急避難場所・市内各地区
想定／東日本大震災規模の災害。市
内全域にわたり多くの被害が発生
し、ライフラインが寸断され、一部
地域にがけ崩れ、河川氾濫による洪
水、さらに沿岸部に大津波警報が発
表された。

広報活動について
　11月9日、10日に、防災行政無
線と消防団の車両で広報します。
　訓練当日には緊急速報メール（エ
リアメールなど）を配信し、サイレ
ンを鳴らします。
　訓練ですので、実際の災害とお間
違えの無いよう注意してください。

区　分 今回支給額

人 的 被 害

死 亡
行 方 不 明 者 5,000円

災害障害見舞
金支給対象者 5,000円

住 家 被 害
全　　　 壊 5,000円
大 規 模 半 壊 3,000円

津波浸水区域
に お け る
住 家 被 害

（上記住家被
害 に 加 算 ）

全　　　 壊 2,000円

大 規 模 半 壊 1,000円

訓練内容
シェイクアウト訓練
　「姿勢を低く・頭、体を守る・
揺れが収まるまでじっとする」と
いう身を守るための基本的な3つ
の行動を、自宅・学校・職場・外
出先などで一斉に実践する訓練を
行います。

避難訓練
　自宅や事務所など、滞在してい
る場所から指定避難所などへ、徒
歩での移動経路・時間を確認する
訓練を行います。
※避難の際は、非常持出袋を携行
しましょう。

要配慮者避難誘導訓練
　地区ごとに要配慮者（避難行動
要支援者）を把握し、
呼びかけ、安否確認
などの訓練を行いま
す。

会場別訓練
　地域の実情に合わせ、消火訓練、
救急救護訓練、炊き出し訓練など
を行います。

避難所開設・運営訓練
　大規模災害時指定収容避難所な
どで、地区・学校・市と連携し、避
難所を開設する訓練を行います。

食糧・飲料などの備蓄は、 
十分ですか？

　災害が発生し、ライフラインが止
まった場合に備えて、普段から水や
食糧、非常持ち出し品（最低3日分、
推奨1週間分）を準備しましょう。
　また、「日常的に使える食材や
生活必需品を多めに購入し、使っ
たら買い足す」ことで一定量を備
蓄するローリングストック法を実
践するなど、各家庭で災害への備
えを強化しましょう。

　東日本大震災の教訓を踏まえ、防災関係機
関と市民が一体となって、地域の実情に合わ
せた訓練を毎年開催しています。
　｢自分の命は、自分で守る」という防災の原
点に基づき、防災訓練に参加しましょう。

問／交通防災課消防防災係　内線273～275多賀城市総合防災訓練
日時／11月10日㈯　午前8時30分～正午ごろ

東
日
本
大
震
災
災
害
義

援
金
第
11
次
配
分
支
給

日
本
赤
十
字
社
の
活
動

防
災
講
演
会

�

「
気
象
予
報
と
防
災
」
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「食品ロス」とは？
　世界では約8億1,500万人（世界人口の9人に1人）が毎晩空腹を抱えたまま眠りについています。
　現在の日本では、「食べもの」に困るようなことはありませんが、食品の大部分を輸入に頼る食糧輸入大国であることから、
世界情勢によっては日本でも食糧危機となる可能性がゼロではありません。
　「食品ロス」とは、本来食べられるにも関わらず、期限切れや食べ残しなどの理由により、捨てられてしまう食品のことです。
　日本では、この食品ロスが年間約646万トンにも及び、その上、捨てられた食べものをごみとして処理するために燃料
が使われることで、地球温暖化にもつながっています。
　食品ロスを減らすためには、一人ひとりが「もったいない」という意識を持ち、行動を少しずつ変えることが重要です。日
常生活でできる取り組みを実践しましょう！

外食（宴会など）でできる食品ロスの削減
　外食産業は食品ロスの発生量が多く、特に宴会の食べ残しは食品提供量の14.2パーセントにのぼり、料理7皿
のうち1皿が廃棄されていることに相当します。
●3010（サンマルイチマル）運動をはじめましょう
　宴会での食べ残しを減らし、楽しく過ごすために、「3010運動」を始めましょう！
3010運動とは、宴会の開始30分間から終了の10分前には席を立たずに料理を楽
しむ時間を設けることで、食べ残しを減らす運動です。
　職場や知人との宴会から始めて、一人ひとりが「もったいない」を心がけ、おいし
く楽しみましょう！

■食品ロスの発生量と比較

■主な食品ロスの発生量と発生原因

※�東京スカイツリー約179塔分の
重量に匹敵します！

食品ロスとなっているもの

外食産業
約133万トン

・�客が食べ残した料理
・�客に提供できなかった仕込み
済みの食材

家庭
約289万トン

・期限切れなどによる直接廃棄
・�料理の作り過ぎや好き嫌いなどによ
る食べ残し
・�調理の際に食べられる部分まで捨て
ている過剰除去

家庭で発生する
食品廃棄物のうち、約35
パーセントが食品ロスに

なっています

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236

食品ロスの削減は、平成27年9月に国連で採択された「持続
可能な開発目標（SDGs）」でターゲットのひとつとされるな
ど、国際的にも大きな課題のひとつとなっています。

「食品ロス」をご存知ですか？

日本の食品ロス
約646万トン

国連WFPによる世界全体の食糧援助量（2015年）
約320万トン

国民1人1日当たり食品ロス量
約139グラム

※茶碗約1杯のご飯の量に相当

事業から発生
約357万トン

家庭から発生
約289万トン
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家庭できる食品ロス削減
　食品ロス全体のうち、およそ半分の約289万トンは家庭から排出されています。
　なぜ私たちは、本来食べられるものを捨ててしまうのでしょうか？
　家庭からの食品ロスの発生原因は、大きく「直接廃棄」・「食べ残し」・「過剰除去」の3つに分けられます。
　食品ロスを減らすため、家庭でできる以下の取り組みを実践してみましょう！

Reuse
（リユース）

もう一度使う！

例えば…�
・子どもが使わなくなったおもちゃを知り合いに譲り、もう一度使ってもらうこと。
→不要になった物は、すぐに捨てるのではなく、誰かに使ってもらえないか考えてみま
しょう。

Reduce
（リデュース）

減らす！

例えば…�
・シャンプーや洗剤は、詰め替え用の商品を買う。
→詰め替え用のパックはボトルより安く、お財布にもエコですね！�
・食べ物を食べきることもリデュースにつながります。

Recycle
（リサイクル）
資源化する！

例えば…�
・紙パックはリサイクルすることで、トイレットペーパーとして再利用できます。�
・家庭で行っている分別は、リサイクルのお手伝いにつながります。

✚
Refuse 

（リフューズ） 
断る！

例えば…�
・コンビニエンスストアで使い捨ての箸やスプーンを「断る」。�
・買い物にエコバッグを持参してビニール袋を断る。�
→断ることでごみを出さず、資源の節約にも！

1買い方は大丈夫？
・「冷蔵庫チェック」を心がけましょう
　�　買い物に出かける前に、冷蔵庫の中をチェックし、
食材の在庫を確認しましょう。
・「買い過ぎ」に注意しましょう
　�　「安いから」という理由で安易に買い過ぎる前に、
食べきれるかを確認しましょう。

3保存方法を工夫してみて！
・期限表示を知りましょう
　　賞味期限　おいしく食べることができる期限
　　　　　　	 �期限を過ぎてもすぐに食べられなくな

るわけではありません。
　　消費期限　安全に食べることができる期限
　　　　　　	 �期限が過ぎたものは食べない方が安全です。
・保存場所
　�　食品が傷む原因は、温度や湿度、酸素や酵素など
さまざまです。食材にあった方法で保存することで、
長くおいしさを保つことができます。

2調理方法を変えてみましょう
・「エコクッキング」を始めましょう
　�　普段は捨ててしまう野菜の皮や、実に栄養を運ぶ
ための根・茎・ヘタなどには栄養が凝縮されています。
こうした部位を活用した、環境にやさしい料理方法
であるエコクッキングを始めてみませんか。

エコレシピ
　食材を使い切るアイデアレシピがたくさん紹介さ
れています。
消費者庁のキッチン（cookpad）を検索

・生ごみを「ひとしぼり」
　�　生ごみなどの水分の含まれたものは、ごみとして
捨てる前にしぼって、水分を切りましょう。

　�　ごみの減量だけでなく、市のごみ処理費用の軽減
につながります！

4減量・リサイクルを始めてみましょう
・生ごみ処理機を使ってみましょう
　�　どうしても捨てなくてはならない食品は、生ごみ処理機
を利用して、ごみの減量・リサイクルをしましょう。
電気式生ごみ処理機	 電気で生ごみを乾燥処理するもの
生ごみ処理容器	 微生物の力で生ごみを堆肥化するもの

購入費補助制度があります
本市では生ごみ処理容器などの購入費補助制度があ
ります。詳しい内容については、生活環境課までお
問い合わせください。
電気式生ごみ処理機：購入費の半額（上限25,000円）
生ごみ処理容器：購入費の半額（上限3,000円）

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236ブラックジャックによろしく　佐藤秀峰

10月は3R
　推進月間です！
いつもは3つの“R”
だけど…今回は4つの
“R”を紹介します！

意
識
を
変
え
て

地
球
を
守
ろ
う
！
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子育てに関するどんなことでも
ご相談ください！
役立つ情報や役立つ育児のコツなど
をお伝えします！

10
月
ス
タ
ー
ト

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
子
育
て
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
妊
婦
さ
ん
も
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ス
タ
ッ
フ
が
皆
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
素
敵
な
子
育
て
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

応
援
し
ま
す
。

子育てに関するどんなことでも相談できる「子育て世代包括支援センター」

　「子育て世代包括支援センター」は、健康課と子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）が窓口となります。
各種子育て支援サービスを紹介するなど、皆さん一人ひとりに合った支援を行います。

どちらの窓口でも相談できます！

子育て世代包括支援センター（窓口）

こんなこと
聞いてもいいのかな?

センター開設の背景
　核家族が多く、人口移動率の高い本市で
は、子育てへの不安や悩みを相談できる人や
サポートしてくれる人が身近にいないなど、
孤立しやすい環境で子育てをしている人も
いることから、妊娠期から出産・子育て期ま
での継続的な支援が必要となっています。

たがじょうで　たのしくそだつ
妊娠期から出産・子育て期までの切れ　目のない子育て支援をスタートします

市役所６階 健康課 子育てサポートセンター
（すくっぴーひろば）

368-1141（内線615～618） 355-7085
保健師、助産師、栄養士、
歯科衛生士などの専門
スタッフによる相談

子育てコンシェルジュなど
の子育て応援スタッフによ
る相談

●開庁時間　8：30～17：15
●閉庁日　　�土曜・日曜・祝日、�

年末年始（12/29～1/3）

●開館時間　9：00～16：30
●休館日　　水曜日、祝日の翌日、
　　　　　　年末年始（12/28～1/4）

特色 特色

健康課と子育て
サポートセンター

（すくっぴーひろば）で
子育てを応援します！

情報がほしい
不安や悩みを
相談したい

身近に相談できる
人がいない

連携
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子育てを応援する４つの「多賀城市オリジナルの冊子」 気軽に相談できる「ほっとライン」

　「いろいろな情報がありすぎて何が正しいのか分からない」「母子
手帳だけでは書ききれない」「こんなとき使えるサービスは何？」と
いう皆さんの悩みの解消のため、健康課と子育てサポートセンター
（すくっぴーひろば）のスタッフがよく相談をうける内容をもとに、
「情報」や「社会資源」、日々の子育ての「記録」ができる４つの「多賀
城市オリジナルの冊子」を作成しました。

　保健師、助産師が相談をお受けします。
　妊娠期間中には、「ほっとライン」から
お電話をし、母子手帳交付後の状況を数
回伺う予定です。

相談機能をさらに充実！
　皆さんの子育てにいつも寄り添い、保護者
やお子さんに合った育児の仕方を見つけられ
るよう、子育てに関するどんなことでもご相
談ください。

たがじょうで　たのしくそだつ
妊娠期から出産・子育て期までの切れ　目のない子育て支援をスタートします

ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　電話
　　368-1021（直通）
　　月曜〜金曜日�（祝日、年末年始�

12/29〜1/3除く）
　　9：00〜16：00

　メール
　メールでも相談でき、24時間受け
付けます。
　市ホームページ内で「ほっとライ
ン」で検索か、QRコードを読み取る
と相談フォームへ
アクセスできます。

はぐはぐ すくすく

子育て
ガイドブック

すこやか
ファイル

妊娠期から
出産、新生
児期までの
お役立ち情
報をまとめ
ました！

子育て支援
施設や支援
制度がのっ
ています！

日々の成長を
記録でき、健
診などさまざ
まな場所で活
用します！

育児のヒン
トやその時
期にあった
情報がいっ
ぱいです！

赤ちゃん訪問や
乳幼児健診でお
渡しします。

母子手帳交付時に
お渡しします。

ほっとラインや
オリジナルの冊子で
子育てをサポートします！

ほっとした！
気持ちが楽になった！

「ほっとライン」で
子育ての心配事を気軽に
電話やメールで相談できます。

妊娠期から出産、子育てに役立つ
情報などをまとめた４つの冊子を
活用！

サービスをいろいろ
教えてもらえてよかった！

今まで悩んでいたけど、
相談したら
気持ちが楽になった！
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■申し込み対象施設一覧（表1）
施設名 住所 利用定員

認可保育所

鶴ケ谷保育所 鶴ヶ谷1丁目11-2 90
志引保育所 東田中2丁目30-8 90
八幡保育所 八幡2丁目3-13 90
桜木保育所 桜木2丁目4-2-206 60
多賀城泉保育園 伝上山3丁目10-25 80
大代保育園 大代1丁目4-3 80
浮島保育所 浮島2丁目10-1 100
あかね保育所 新田字下207 90
下馬みどり保育園 下馬1丁目10-4 60
多賀城はるかぜ保育園 高橋4丁目1-6 90
多賀城すみれ保育園 新田字北1-3 60
つめ草保育園 南宮字町73-3 60
アルシュ多賀城保育園 中央2丁目8-1　2階 60
保育園ドリームチルドレン 高崎1丁目6-19 60
笠神保育所 笠神5丁目10-33 60
(仮)山王保育園 山王字山王三区 90（未定）

認定こども園 あずま保育園	（多賀城東幼稚園） 浮島1丁目13-5 50	
（保育部分）

小規模
保育事業所

明月託児所 明月1丁目7-10 12

メーデルキッズ保育園
東田中2丁目40-32	
多賀城ロジュマンG
棟2階204号室

12

おおぞら保育園 高崎1丁目21-1 12
もりのなかま保育園	
多賀城高橋園 高橋4丁目19-8 19

保育園れいんぼーなー
さりー多賀城高橋館 高橋3丁目4-24 19

きらり保育園多賀城 新田字後8-2 12
事業所内
保育事業所 まめまめ保育園 桜木2丁目2-22 4	

（地域枠）

　市内の認可保育所、認定こども園、小規模保育事業
所、事業所内保育事業所（表1）の入所申請書類を配布
します。
対象／就労などにより保育が必要な世帯の未就学児
の保護者で、平成31年4月1日から6月1日までの間
に入所を希望する人
※未出生児は、出生後から受け付けます。
手続きの流れ／表2のとおり

注意事項／
①平成30年度中の入所待ちの人も、改めて平成31年度
の入所申請が必要です。
②認定こども園の幼稚園部分および事業所内保育事業所
の従業員枠の利用を希望する人は、直接該当の保育所な
どへお申し込みください。
　ご家族の状況によって必要書類が異なりますので、申
請書類を配布する際に保育課窓口で個別に説明します。

平成31年度
保育所等の入所申請書類を配布します 問／保育課保育係

内線184、185

　市内の保育所（園）の取り組みや子
どもたちの様子をパネルで紹介しま
す。子どもの作品もありますので、どうぞ
ご覧ください。
日時／10月24日㈬〜11月1日㈭
会場／市役所ロビー
問／八幡保育所☎367-5200

保育展

■申請手続きの流れ（表2）
保育所等入所申請書類を受け取る

期間：	10月24日㈬から配布開始
	 午前8時30分から午後5時まで　※土曜・日曜日、祝日を除く
会場：市役所1階保育課窓口

保育所等入所申請書類を提出する
期間：11月16日㈮から21日㈬まで（4日間）
	 午前9時から午後5時まで　※土曜・日曜日、祝日を除く
会場：市役所6階　会議室
お子さんと一緒にお越しください。

各保育所等で面接を受ける
１月中旬頃に個別面接を実施します。
お子さんの発達の様子と家庭の状況を確認します。

面接のお知らせを受け取る
認定こども園・小規模保育事業
所等に調整された場合は、直接
園から面接日の連絡が入ります。

欠員が出るまで待つ
欠員が出て、入所調整がつい
た場合、保育課から保護者へ
連絡します。

保育所入所承諾書を
受け取る

面接の結果、保育所への入所
が可能か、３月頃に市から通
知します。

保育所等と入所契約をする

面接の結果、保育所への入所
が可能な場合、保育所と保護
者の間で直接契約を行います。

小規模保育所等
に入所する場合

認可保育所に
入所する場合

入所調整が
つかない場合

入所調整が
ついた場合

保育所って
どんなところ？

保育所の取り組み展示昨年の保育所児童作品
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交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど
、
第
三
者

の
行
為
に
よ
る
け
が
で
国
民
健
康
保
険

や
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
を
使
っ

て
治
療
を
受
け
た
と
き
は
、
市
役
所
へ

「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
被
害
届
」の
提

出
が
必
要
で
す
。

　
交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
の
行
為
で

け
が
を
し
た
と
き
の
治
療
費
は
、
加
害

者
が
負
担
す
る
の
が
原
則
で
す
。

　
業
務
上
や
通
勤
災
害
に
よ
る
も
の
で

な
け
れ
ば
、
健
康
保
険
を
使
っ
て
治
療

を
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
加
害
者
が
支
払

う
べ
き
治
療
費
を
健
康
保
険
が
一
時
的

に
立
て
替
え
て
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
、
一
時
的
に
給
付
し
た
費
用

を
加
害
者
に
対
し
て
請
求
す
る
際
に

「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
被
害
届
」が
必

要
に
な
り
ま
す
。
速
や
か
に
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
示
談
金
な
ど
に

よ
り
治
療
費
を
す
で
に
受
け
取
っ
た
場

合
は
、
保
険
証
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
に
必
要
な

書
類
に
つ
い
て
は
、

国
保
年
金
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た

と
き
の
医
療
費
は

かかりつけ医を持ちましょう
　自分や家族の普段の健康状態や過去の病歴など
を把握しているお医者さんがいると、何か心配な
ことがあったときに気軽に相談したり、病気を未
然に発見できる場合もあります。まずは、かかり
つけのお医者さんに相談する習慣を身につけま
しょう。

重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の病院にかかったりすると、医
療費の無駄になるだけでなく、治療に支障をきた
すこともあるので、現在の治療に不安などがある
場合は、まず担当の先生と話し合ってみましょう。

柔道整復の施術を受ける時には
　疲労性や慢性の肩こり・筋肉疲労や、病院・診
療所ですでに治療中のけがについては、医師や柔
道整復師の診断があっても健康保険を使うことは
できません。柔道整復の施術を受ける時には負傷
原因（いつ・どこで・何をして、どんな症状がある
のか）を正確に伝えるようにしましょう。

ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品(後発医薬品)とは、特許期間
の過ぎた新薬(先発医薬品)と同じ効果効能のある処
方薬で、新薬と同様の安全基準を満たしている信頼
できる薬です。また、開発費がかかっていない分、
新薬よりも安価であるため、ジェネリック医薬品を
活用することで医療費を節減することにもつながり
ます。
　安心・安全・安価なジェネリック医薬品をぜひ
ご活用ください。

無料低額診療事業
　経済的理由により適切な医療などが受けられな
い場合に、安心してより良い治療を受けられるよ
う、医療費の一部負担金の全額または一部を免除
する事業です。
問／坂総合病院
　　☎365-5175
　　宮城利府掖済会病院
　　☎767-2151

◆初診料・再診料を比べると　（月4回受診した場合）
同じ病院で継続受診 複数の病院で受診

1回目・初診料 2,820円 A病院・初診料 2,820円

2回目・再診料 720円 B病院・初診料 2,820円

3回目・再診料 720円 C病院・初診料 2,820円

4回目・再診料 720円 D病院・初診料 2,820円

合計 4,980円 合計 11,280円

その差　6,300円
※医療費の中には初診料・再診料のほか、検査料や投薬、管理料な
どが含まれます。
※複数の病院に通うとその都度、初診料がかかります。また、同様
の検査などが繰り返されることで医療費の負担が増えます。

国
民
健
康
保
険
を
知
ろ
う

　本市の国民健康保険に加入している方の医療費が、
年々増加しています。一人当たりの医療費が増加すれ
ば、保険税の負担にも大きく影響します。日ごろから
健康管理を心がけましょう。

今回は、お医者さんの掛かり方や医療費節約のポイン
トをお知らせします

問／国保年金課国保庶務係　内線121〜123
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歴
史
の
風
�

～
田
中
村
　
観
音
講
～

　
東
田
中
に
は
志し

引び
き
観
音
を
信
仰
す
る
人
々

の
集
ま
り
が
二
つ
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ「
男
の

観
音
講
」「
女
の
観
音
講
」と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
呼
び
名
が
示
す
通
り
、
本
来
は
男

女
で
分
か
れ
て
活
動
す
る
も
の
で
し
た
。

　
「
男
の
観
音
講
」は
、
明
治
7（
1
8
7
4
）

年
か
ら
の
記
録
が
残
っ
て
お
り
、
最
後
に
集

ま
り
が
持
た
れ
た
平
成
25
年
時
点
で
は
、
7

戸
が
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
1
月
23
日
と
8

月
23
日
に
ヤ
ド（
宿
）と
呼
ば
れ
る
当
番
の
自

宅
で
講
員
が
観
音
像
を
拝
ん
で
い
ま
し
た

が
、
本
来
こ
の
集
ま
り
に
参
加
す
る
の
は
戸

主
の
男
性
に
限
ら
れ
て
お
り
、
女
性
は
そ
の

様
子
を
見
る
こ
と
す
ら
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
志
引
観
音
堂
は
、
志し

引び
き

石い
し

と
と
も
に
宙

を
飛
ん
で
こ
の
地
に
来
た
少
女
を
祀ま
つ
る
も
の

で
あ
る
た
め
、
観
音
講
で
祀
っ
て
い
る
観
音

像
は
女
性
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
そ
の
場
に
女
性
が
い
る
と
、
観
音
様

が
嫉し
っ
と妬
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
決
ま

り
事
は
固
く
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

世
代
交
代
が
進
む
と
、
次
の
戸
主
が
仕
事
の

都
合
で
参
加
で
き
な
い
場
合
な
ど
、
代
わ
り

に
そ
の
母
親
が
参
加
す
る
家
が
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
ま
た
、
か
つ
て
は
、
当
日
の
集
ま

り
の
時
間
は
ろ
う
そ
く
が
燃
え
尽
き
る
ま

で
、酒
も
一
升
ま
で
と
い
う
決
ま
り
も
あ
り
、

緊
張
感
を
持
っ
て
観
音
像
の
前
に
顔
を
そ
ろ

え
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
「
女
の
観
音
講
」は
、
12
戸
ほ
ど
の
家
の
女

性
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
現
在
で
も

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
年
配
の
女
性
が
多

く
、
姑
が
集
ま
り
に
参
加
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
を
契
機
に
、
嫁
に
引
き
継
が
れ
る
こ
と

が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
5
月
と
10
月
に

観
音
堂
で
集
ま
り
が
あ
り
、
持
ち
寄
っ
た
米

を
供
え
、
ろ
う
そ
く
を
灯
し
、
御ご

詠え
い
歌か

を
う

た
い
ま
す
。
そ
の
後
の
直な
お
会ら

い
で
は
、
女
性
た

ち
が
赤
飯
や
菓
子
を
広
げ
て
会
話
を
楽
し
み

ま
す
。
田
植
え
、
稲
刈
り
が
一
段
落
し
た
時

期
に
行
わ
れ
る
こ
の
集
ま
り
は
、
志
引
観
音

へ
の
信
仰
に
加
え
、
昔
か
ら
地
域
の
女
性
た

ち
が
仲
間
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
娯ご

楽ら
く

的
な
一
面
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
東
田
中
地
区
は
、本
市
中
心
部
に
位
置
し
、

近
年
著
し
く
開
発
が
進
ん
で
い
る
地
域
で

す
。
し
か
し
、
志
引
観
音
の
周
辺
に
は
寺
社

仏
閣
、
古
い
供
養
塔
や
墓
標
な
ど
、
地
域
の

歴
史
を
伝
え
る
文
化
財
が
多
く
残
っ
て
お

り
、
神
仏
へ
の
信
仰
や
人
々
の
つ
な
が
り
、

慣
習
な
ど
も
、
か
た
ち
を
変
え
な
が
ら
大
切

に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

10
月
は
体
力
づ
く
り
強
化
月
間
で
す

　
同
月
間
の
中
で
、
体
育
の
日
か
ら
の
1
週
間
は
、

「
40
歳
か
ら
の
健
康
週
間
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

仕
事
な
ど
で
の
責
任
も
大
き
く
な
る一方
、
体
力
の

衰
え
や
疲
れ
が
取
れ
に
く
い
と
感
じ
始
め
る
の
も
こ

の
頃
で
す
。

　

普
段
か
ら
よ
く
体
を
動
か
し
た
り
運
動
を
す
る

こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
罹り

患か
ん

率
や
死
亡
率
を
低

く
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
な
ど
心
の
健
康
に
も

良
い
影
響
が
あ
る
こ
と
が
分
か
って
い
ま
す
。

　
し
か
し
、「
運
動
を
し
た
方
が
体
に
良
い
こ
と
は

分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
忙
し
く
て
時
間
が
と
れ
な

い
」と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
成

人
の
4
人
に
3
人
が
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
と
い

う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
も
意
識
し
ま
し
ょ
う

　
筋
力
や
体
力
の
低
下
は
、
生
活
習
慣
病
だ
け
で

は
な
く
、
要
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
も
高
め
て

し
ま
い
ま
す
。

　
「
1
日
の
歩
数
は
千
歩
以
下
」「
階
段
の
昇
り
降

り
が
つ
ら
い
」「
ち
ょ
っ
と
走
っ
た
だ
け
で
も
息
切

れ
が
す
る
」な
ど
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
あ
る
人

は
、
す
で
に
介
護
予
備
軍
に
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
運
動
は
何
歳
か
ら
始
め
て
も
そ
の
効
果
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
急
に
激
し
い
運
動

を
始
め
る
こ
と
は
、
体
に
大
き
な
負
担
と
な
り
、

長
続
き
し
な
い
要
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
疲
れ
に
く
い
健
康
な
体
を
維
持
し
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
る
た
め
に
、
無
理
な
く
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
す
す
め
は
?

　
お
す
す
め
は
、
普
段
の
生
活
の
中
に
運
動
を
取

り
入
れ
る
習
慣
づ
く
り
で
す
。

・
歩
幅
を
広
く
、
早
歩
き
を
意
識
す
る

・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
よ
り
階
段
を
使
う

・
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る

・
つ
ま
先
立
ち
で
食
器
を
洗
う

・
仕
事
の
休
憩
時
間
に
近
く
を
歩
い
て
み
る

・
い
つ
も
よ
り
丁
寧
に
掃
除
を
す
る

　
学
生
時
代
の
部
活
動
の
よ
う
な
、
ハ
ー
ド
な
運

動
だ
け
が
運
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
普
段
の
生
活
の
中
で
で
き
る
運
動（
生
活
活
動
）

を
続
け
る
こ
と
で
、
充
分
効
果
は
得
ら
れ
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
宮
城
県
の
男
性
の
一
日
の
歩
行
数

は
約
6
4
0
0
歩
。
こ
の
結
果
は
、
全
国
で
一

番
少
な
く
、全
国
平
均
を
約
1
4
0
0
歩
下
回
っ

て
い
ま
す
。（
平
成
24
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）

　
10
分
の
歩
行
で
、
歩
数

は
約
千
歩
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
気
候
の
良
い
こ

の
時
期
に
、
家
族
や
仲
間

と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
す
る

の
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

問
／
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係

内
線
6
6
6

観音講のようす（平成28年10月）

40歳からの健康週間
（10/8〜10/14）
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開館時間／9：30〜17：00（発券は16：30まで）
　　　　　月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
常設展観覧料／一般460円、小・中・高校生無料
■特別展「伊達綱村展」
会期／10月6日㈯〜12月2日㈰
観覧料／一般1,000円、シルバー900円、
　　　　小・中・高校生300円
■特別展「伊達綱村展」展示解説
日時／特別展会期中の日曜日　11：00〜12：00
※特別展観覧券が必要です。
■第8・9回館長講座（全10回）
日時／第8回10月13日㈯、第9回10月27日㈯
　　　13：30〜15：00
参加費／無料、各回ごとに受講できます。
■お弁当をもって花と歴史のハイキング・はぎコース
日時／10月20日㈯11：00〜13：00
　　　（雨天中止の場合有）
参加費／無料（要事前申込・定員30人）
■多賀城跡巡り
多賀城政庁跡コース／10月14日㈰　13：30〜15：00
多賀城廃寺跡コース／10月28日㈰　13：30〜14：30
参加費／無料（申込不要）

　市民相談室（消費生活相談窓口）には、お金もうけの
ノウハウと称して、インターネットなどで取り引きさ
れる情報商材に関連する相談が寄せられています。
《トラブル事例》
①�高額収入を得られると強調された広告を見て連絡
をし購入したが、実際は説明と異なり全くもうか
らない。
②�仮想通貨のもうけ話に興
味を持ち高額な契約をし
たが、サービスの提供が
ない。

《アドバイス》
・�情報商材は契約前に中身を確かめることはできま
せん。怪しいと思ったら連絡してはいけません。
・�高額な契約を勧誘されたり、話が違うと思ったら、
きっぱり断りましょう。
・�クレジットカードでの高額決済や借金をしてまで
契約をしないようにしましょう。
・�不安になったりトラブルになった場合は市民相談
室（消費生活相談窓口）に相談してください。
� 問／市民相談室　内線237、238

問／健康課成人保健係　内線614「肥満」は健康の大敵です！

東北歴史博物館催事情報
問／東北歴史博物館　☎368-0106

消費生活情報 
〜簡単に高収入を得られるというもうけ話にご注意〜

　秋は、「食欲の秋」と言われるように、おいしい旬の食べ物がたくさんあります。
この時期はついつい食べ過ぎてしまい、体重や体脂肪が気になる人も多いと思いま
す。健康な体づくりのために、食べ過ぎを防止して適正体重を維持しましょう。

　右のグラフは、今年6月に実施された特定健康診査・健康診査結
果をまとめたものです。BMIが「肥満」の人のうち、過去1〜2カ月
の血糖値の状況を反映するHbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）の
値が「要指導」または「要医療」と判定された方の割合は合わせて約
76パーセントで、BMIが「普通」の人より多い結果となりました。
　肥満の人は、体重を4〜5パーセント（※）減らすと糖尿病のリ
スクを減らせるというデータもあります。
※体重60キログラムなら、2.4〜3キログラム

①よくかんで食べる
　満腹中枢からの信号は、食べ始めてから
15〜20分後に送られてきます。よくかむこ
とを意識しながら、ゆっくり食べましょう。
　食後すぐに歯磨きをすることも、ダラダ
ラ食いによる食べ過ぎ防止に効果的です。

②「ながら食べ」をしない
　テレビや新聞、スマホなどを見ながら

4 4 4

食べると、食べた量をきちんと把握でき
ず、食べ過ぎてしまいます。食事中は、
テレビやスマホをできるだけ遠ざけて、
家族や友人と楽しく食べましょう。

 肥満と高血糖は関係がある

 手軽にできる！食べ過ぎを防ぐ方法

適正体重の維持シリーズ第2弾！

資料：平成30年度特定健康診査・健康診査結果
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たがじょう
ホット
トピックス

たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

認知症を理解し、見守る存在に
　７月12日、東豊中学校では初開催となる認知症サ
ポーター養成講座が行われ、３年生の皆さんが受講し
ました。
　生徒たちは、クイズやDVDなどをとおして認知症
の症状や周囲の対応について学び、自分たちができる
ことを真剣に考えているようでした。受講後に、応援
者の証としてオレンジリングが配られると、生徒たち
はすぐに身に付けていました。
　講座の翌日に行った道徳の授業で、さらに学びを深
めたようです。

いらっしゃい　ぐんまちゃん
　８月30日、群馬県のマスコットキャラクター「ぐん
まちゃん」が全国の史跡を巡る、古代浪漫深堀りの旅
の一環で、日本三古碑つながりの本市を訪れました。
　宮城県の観光PRキャラクター「むすび丸」と市観光
協会のキャラクター「たがもん」が市役所で出迎え、多
賀城碑を案内し史跡をPRしました。

千古を偲
しの

び未来を彩る 
アートイベント
　８月15日から20日まで、多賀城廃寺跡、
政庁跡、貞山運河を会場に光のアートイ
ベント「幸せ色の多賀城」が開催されまし
た。古代の伽

が

藍
らん

配置を柔らかな光で浮か
び上がらせた多賀城廃寺跡、日本古来の
草木染めのアートフラッグが風に舞った
政庁跡、水面を照らすスポットライトで
虹色に染まった貞山運河と、歴史都市多
賀城の文化財が感動の場となりました。多賀城廃寺跡 政庁跡

貞山運河
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たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

白球、７年を経て
　9月2日、東日本大震災後、仮設住宅用地として使われて
いた多賀城公園野球場がリニューアルオープンしました。リ
ニューアル完成記念式典では、市長や少年野球チームの代表
選手の皆さんなどが記念モニュメントを除幕した後、社会人
野球チームによる招待試合が行われました。
　試合に参加した宮城第一信用金庫の高城尚斗選手（本市出
身）は「小中学校時代よく試合をしたこの球場で、再び野球が
できるようになりうれしいです」と声を弾ませていました。

キラリ★未来の消防士！
　9月6日、西部児童センターで「きみもファイヤーファ
イター」が行われ、３人の消防士さんが来てくれました。
　参加した17組の親子は、DVDの映像を見て火の怖
さを学んだ後、防火衣を着てファイヤーファイター(消
防士)に変身！最後には消防車に乗って記念撮影も。
子どもたちは「とっても楽しかった～！」と目を輝かせ
ていました。これがきっかけで、未来の消防士が生ま
れるかもしれませんね。

音楽がつなぐ心の絆
　8月27日、市営桜木住宅集会所で、東京アカデミッ
ク管弦楽団を迎え「絆づくりコンサート」（主催：東北
市民バンド協議会）が開催されました。
　オーボエやバイオリンなどの奏者5人が「夕焼け小
焼け」などを演奏し、会場の皆さんは曲に合わせて歌
い、一足早い芸術の秋を楽しんでいました。

認知症をよく知り、
安心して生きるために

　９月８日、市民活動サポートセンターで、生涯学習
100年構想実践委員会による「市民講座～地域ととも
に生きる認知症」が開催されました。
　講師は、坂総合クリニック脳神経外科指導医であり、
宮城県認知症疾患医療センター長の今田隆一先生。認
知症について、医学からの視点だけでなく、周囲が理
解し、地域でどのように支え合い、ともに生きる関係
になれるのかといったことを学びました。
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●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

お
知
ら
せ

タイトル 日時／会場 内容/対象 費用／問い合わせ
法の日 
司法書士相談会

10/2㈫10:00～12:00、 
13:00～15:00 
／社会福祉センター

司法書士が無料で相続登記相談・法律相
談に応じます（予約不要）

無料
宮城県司法書士会事務局 
☎263-6755

桜木花園幼稚園未就園児教室
「ぴよちゃんクラブ」

10/5㈮9:45～12:00 
10/26㈮10:30～12:00（10:15～
受け付け） 
／桜木花園幼稚園

5日は加瀬沼公園へ遠足（要事前申し込
み）、26日は幼稚園ごっこを行います

200円
桜木花園幼稚園 
☎363-0515 
hanazono@sakuragi-hanazono.ac

桜木花園幼稚園 
ウェルカムデー＆園説明会

10/12㈮10:00～12:00（9:30から
園開放） 
／桜木花園幼稚園

園見学や説明会、クラスでの活動体操や
英語の体験もできます。ご都合の良い時
間にお越しください（予約不要）

無料
桜木花園幼稚園 
☎363-0515 
hanazono@sakuragi-hanazono.ac

赤ちゃんヨガとベビーマッサージ ①10/9㈫、20㈯、30㈫ 
10:30～11:40
／市民活動サポートセンター 
②10/20㈯、24㈬
／市民活動サポートセンターまたは
中央公民館

①赤ちゃんと楽しく遊んでベビーマッ
サージ／乳幼児とママ
②身体を動かすことが好きになる！チャ
イルドヨガとチャイルドマッサージ／あ
んよ期のお子さんとママ

体験料1,000円
まんんどろスマイル 
佐藤☎090-2985-3810 
mandoro_smile@yahoo.co.jp

新婦人多賀城フェスティバル' 18 10/12㈮10:00～15:30
／文化センター

講師川上淳子さんの｢初めてのアンガー
マネジメント～今日から笑顔で過ごすコ
ツ～」、芋煮を囲んでおしゃべりカフェ、
手作り体験会など／一般の方50人

無料
龍淵☎090-5831-1507
おにぎり持参

抱っこでステップ♪赤ちゃんと
ママが一緒に楽しめる「ベビー
ダンス」

10/12㈮10:30から（受け付けは
10:15から）
／文化センター

ママのストレス解消や親子の絆づくりに
最適！リズムに乗って脳も身体もリフ
レッシュ
／首のすわった生後3カ月以降～だっこ
ひもでだっこできる赤ちゃんとママ

1,200円（保険料込み）
太齋☎090-5186-5706 
hugheart3@yahoo.co.jp

囲碁大会 月例大会10/14㈰ 
楽しくやり大会10/20㈯ 
いずれも9:50から 
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します（スイス方式で4回
戦）／どなたでも（楽しくやり大会は二段
以下対象）

1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部 
☎368-7925

ぶらり［歴史］さんぽ 10/19㈮10:00～13:30／
9:50までに
東北歴史博物館正門前集合

はがきに①「ぶらり歴史さんぽ」参加②氏
名（ふりがな）③住所④電話番号を明記
し、10/5㈭から10㈬までに申し込み（宛
先〒985-0873多賀城中央2丁目25-3
市民活動サポートセンター内生涯学習
100年構想実践委員会）／成人市民30人

300円（昼食代・保険料含む）
生涯学習100年構想実践委員会 
鈴木☎090-2997-4959

将棋大会 10/28㈰9:00～17:00
／山王地区公民館

将棋大会を行います／どなたでも 1,000円(昼食代込み）
伊藤☎090-7565-7602 
武田☎368-1307

不動産無料相談会 11/3㈯13:00～16:00
／ホテルグランドパレス塩釜

無料相談会、宅建お笑い奇席、不動産公
開セミナー（要事前申し込み）
詳しくはお問い合わせください

無料
(公社）宮城県宅地建物取引業協会事務局
☎266-0011

どんぐりひろば0・1・2 11/5㈪10:00から 
／東北学院幼稚園

体をたくさん動かそう！
ふれあいあそびやマットで遊びます
持ち物：上履き、お子さんの飲み物
／未就園児の親子（0歳から可）

無料
東北学院幼稚園 
☎368-8600

みちのく・みやぎ矯正展 11/４㈰9:00～15:00 
／宮城刑務所(仙台市若林区)

矯正行政の広報、性格検査体験、刑務所
作業製品展示即売、こども刑務官写真撮
影会、各種イベントほか

無料 
法務省仙台矯正管区成人矯正第二課
☎286-3715

会
員
募
集

サークル・団体名 活動／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
ゆがみ解消ヨガ講座 毎週水曜日9:15～10:15、 

10:30～11:30
／文化センター

体のゆがみを整え、全身の細胞を活性化
させるヨガクラスです。初心者も無理な
くできます（各回定員3人）

月2,000円（4回）、体験1回500円
鈴木☎080-4734-0722

楽々フィットネス 
「ゆみっこ」

毎週金曜日（祝日除く） 
フィットネスダンス13:15～14:15、
ヨガ14:30～15:30 
／高橋地区生活センター

ラテン音楽を中心としたダンスエクササ
イズ、初心者にもやさしいヨガ。無料体
験もあります／初心者歓迎、どなたでも

2レッスン3,000円、 
どちらか1つ2,000円
諏訪☎090-7070-6168

空手道武現塾 毎週火曜日　東豊中学校 
毎週木曜日　多賀城中学校 
毎週土曜日　第二中学校 
いずれも19:00～21:00

5歳から大人までの男女 堀江☎090-7067-2287 
taga_bugen@yahoo.co.jp

多賀城レクダンス 
「キャッツ」

毎週水曜日10:00～12:00 
／文化センター

レクリエーションダンス／どなたでも
服装、飲料水持参

月2,000円（4回）
長浜☎309-2009（19:00以降）

フラワーサークル遊花 生花は毎週、プリは月1回火曜日
10:30～、13:30～、14:30～
／市民活動サポートセンター

自由参加制のフラワーサークルです。 
月1回から週１回まで、自分の都合に合
わせて参加できます

生花3,300円、プリ4,300円（1回参
加ごとに支払い・維持費込み）
宮澤☎090-1938-8602

新婦人親子リズムりんご 毎週金曜日10:00から 
／高橋地区生活センター

スキンシップを大切に親子でリズム体操
します。 
／生後6カ月から入園前までの親子

月1,200円
タツブチ☎090-5831-1507 
要事前連絡

子ども書道サークル 毎週水曜日14:00～20:00
／文化センター

硬筆、毛筆、無料体験あり／幼児から 月3,000円
千葉☎090-7323-2919

TES英会話教室 活動日は要問い合わせ
／市民活動サポートセンター

英会話初級クラス新開設(高校生～成
人)10月無料体験あり
／２歳児・未就学児・小学生・中学生英
会話(初～上級)

TES英会話教室
七島☎090-2889-1990
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ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
市
へ
］

●
ふ
る
さ
と
多
賀
城
応
援
寄
附
金

〇
市
長
お
ま
か
せ

・
下
馬
商
店
振
興
会
婦
人
部（

下
馬
４
丁
目
）

●
老
眼
鏡
20
組（
高
齢
者
福
祉
の
振
興
と
し
て
）

・
メ
ガ
ネ
の
相
沢　
仙
台
港
店

（
仙
台
市
宮
城
野
区
）

●
ケ
ヤ
キ
一
刀
彫
一
式（
文
化
振
興
発
展
と
し
て
）

・
彫
刻
家　
黒
木
忠
陽

（
笠
神
5
丁
目
）

移動図書館 さざんか号
10月の予定

　
史
都
多
賀
城
万
葉
ま
つ
り
で
、
万
葉
行
列
や
ス

テ
ー
ジ
の
出
演
者
が
着
用
し
て
い
る
衣
装
は
、
市

民
の
手
作
り
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
今
回
は
、
衣
装
の
製
作
や
着
付
け
な
ど
を
担
っ

て
い
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

万
葉
衣
装
と
は

　

多
賀
城
に
ゆ
か
り
の
あ
る
、
大お

お
と
も
の
や
か
も
ち

伴
家
持
、

笠か
さ
の
い
ら
つ
め

女
郎
、
お
も
わ
く
姫
な
ど
歴
史
上
の
人
物

の
衣
装
で
す
。
10
種
類
、
４
０
０
着
以
上
も
あ
り

ま
す
。

　
寄
付
を
し
た
着
物
が
万
葉
衣
装
に
生
ま
れ
変
わ

り
、
着
用
さ
れ
て
い
る
の
を
見
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
市
民
も
多
く
、
そ
の
気
持
ち
に
応
え
た

い
と
製
作
に
も
力
が
入
る
そ
う
で
す
。

　
衣
装
は
、
あ
や
め
ま
つ
り
や
文
化
セ
ン
タ
ー
ま

つ
り
の
無
料
着
付
け
体
験
で
も
大
人
気
。最
近
は
、

外
国
人
に
着
付
け
を
し
た
り
太
宰
府
市
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
貸
し
出
す
機
会
も
増
え
、
市
外
に
ま
で

人
気
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
・
楽
し
み

　
取
材
当
日
、
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
９
人
。
活

動
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
社
会
経
験
豊
富
な
人
生
の
先
輩
か
ら
多
く
の

こ
と
を
学
べ
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
と
元
気
に
な
れ

さざんか号の予定移　動
図書館

巡 回 場 所 日　程 時　間

塩釜第三中学校内駐車場 1日㈪、15日㈪、 
29日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

塩釜第三中学校内駐車場
22日㈪

9:30～10:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場

9日㈫、23日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル多賀城店
駐車場 10:30～11:00

新田公民館前 3日㈬、17日㈬、 
31日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
11日㈭、25日㈭

9:30～10:00

ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30～11:00

市営宮内住宅駐輪場前
10日㈬、24日㈬

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。

問／市立図書館
☎368-6226

る
ん
で
す
。
手
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
、
話
を
す

る
こ
と
が
好
き
。
楽
し
い
会
話
で
笑
い
合
え
る
こ

と
、
遠
慮
な
く
思
っ
た
こ
と
を
言
い
合
え
る
仲
間

の
存
在
を
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。」

　
「
み
ん
な
仕
事
熱
心
な
研
究
家
。
ど
う
し
た
ら

も
っ
と
良
く
な
る
か
改
善
し
よ
う
と
日
々
研
究
、

実
践
し
て
い
ま
す
。
裁
縫
が
初
め
て
の
人
で
も
、

で
き
る
作
業
か
ら
丁
寧
に
教
え
ま
す
の
で
、
衣
装

も
縫
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。」

　
「
銘
仙（
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
流
行
し
た
生

地
）な
ど
を
使
っ
た
着
物
は
、
日
常
生
活
で
は
触

れ
る
こ
と
の
な
い
日
本
の
文
化
。
生
地
と
の
出
会

い
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。」

　
「
衣
装
を
着
た
人
が
、
笑
顔
で
喜
ん
で
い
る
姿

を
見
る
こ
と
が
何
よ
り
も
う
れ
し
い
で
す
。」

　
活
動
に
興

味
の
あ
る

人
、
着
物
が

好
き
な
人
、

新
し
い
こ
と

を
初
め
て
み

た
い
人
、
楽

し
い
仲
間
の

輪
に
入
り
た

い
人
、
活
動

の
様
子
を
ぜ

ひ
一
度
見
に

来
て
く
だ
さ

い
。

活
動
日
時
／
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
3
時

活
動
場
所
／
多
賀
城
市
郷
土
芸
能
道
場
(鶴
ケ
谷
)

問
／
史
都
多
賀
城
万
葉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

総
務　
吉
田

☎
０
９
０
・
１
３
７
８
・
３
６
０
８

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］

・
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
デ
ィ
ー
か
つ
庄

（
八
幡
４
丁
目
）

・
高
崎
自
治
会
文
化
部
高
崎
裁
縫
教
室

［
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
へ
］

●
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
と
し
て

・
向
山
町
内
会

・
多
賀
城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
募
金
活
動
よ
り
）

・�

そ
の
他
、
多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。

※�

義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部

を
通
じ
て
、
被
災
者
へ
お
く
ら
れ
ま
す
。

史都多賀城万葉まつり
実行委員会衣装部

多賀城に誇りを持った方、団体を紹介します
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栄
養
士（
非
常
勤
職
員
）

募
集
人
数
／
若
干
名

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
６
１
１

平
成
31
年
度

保
育
士（
非
常
勤
職
員
）

募
集
人
数
／
10
人
程
度

任
用
期
間
／
平
成
31
年
４
月
1
日
～
平

成
32
年
３
月
31
日

報
酬
額（
予
定
）／
月
額
15
万
６
８
０
０

円（
時
間
外
勤
務
・
通
勤
手
当
、
社
会

保
険
な
ど
有
）

勤
務
時
間
／
１
日
６
時
間
程
度
、
週
５

日
、
シ
フ
ト
制
勤
務
、
土
曜
日
勤
務
有

面
接
日
程
／
11
月
第
2
週
予
定

資
格
／
保
育
士
資
格

備
考
／
平
成
30
年
度
中
に
勤
務
で
き
る

保
育
士（
非
常
勤
職
員
）も
募
集
中
で

す
。
勤
務
条
件
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／
履
歴
書（
写
真
貼
付
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
資
格
を
証
明
す
る

書
類
の
写
し
を
添
え
10
月
31
日
㈬
ま
で

に
保
育
課
保
育
企
画
係（
内
線
１
８
２
）

へ
直
接

発
掘
調
査
員（
非
常
勤
職
員
）

業
務
内
容
／
市
内
遺
跡
の
発
掘
調
査
、

出
土
品
の
整
理
、
報
告
書
作
成
な
ど

募
集
人
数
／
１
人

要
件
／
大
学
で
考
古
学
か
史
学
専
攻
、

も
し
く
は
同
程
度
の
専
門
知
識
が
あ
る

こ
と
、
普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
こ
と

雇
用
期
間
／
11
月
１
日
～
平
成
31
年
３

月
31
日

給
与
等
／
月
額
15
万
６
８
０
０
円
、
社

会
保
険
、
労
災
保
険
、
通
勤
手
当（
月

額
１
万
円
限
度
）

勤
務
時
間
／
週
４
日
、
１
日
７
時
間
45

分（
内
１
日
は
５
時
間
45
分
勤
務
）、
週

29
時
間
、
時
間
外
勤
務
有

申
込
／
10
月
２
日
㈫
か
ら
10
月
16
日
㈫

ま
で
に
、
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
埋
蔵

文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー（
月
曜
日
、
祝

日
の
翌
日
休
館
）へ
直
接

問
／
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー（
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
３
６
８
・
０
１
３
４

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば

活
動
内
容
／
乳
幼
児
と
保
護
者
参
加
イ

ベ
ン
ト
の
手
伝
い
、
ひ
ろ
ば
で
の
親
子

の
見
守
り
、
掃
除
、
裁
縫
な
ど

　
ま
た
、
毎
月
館
内
の
清
掃
、
情
報
交

換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
／
子
育
て
支
援
に
興
味
･
関
心

の
あ
る
高
校
生
以
上
の
人

日
時
／
10
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

申
込
･
問
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー「
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
」

☎
３
５
５
・
７
０
８
５

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
雑
貨
市

　

運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

会
話
が
好
き
な
人
、
イ
ベ
ン
ト
好
き
な

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
人

な
ど
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
12
月
８
日
㈯
時
間
応
相
談
、
12

月
９
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

内
容
／
８
日
＝
会
場
装
飾
、
９
日
＝
雑

貨
市
の
運
営
、
出
展
団
体
の
補
助
な
ど

※
い
ず
れ
か
一
日
で
も
可

会
場
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

定
員
／
20
人
程
度

締
切
／
11
月
18
日
㈰

事
前
説
明
会
／
11
月
25
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

申
込
・
問
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
電
話

☎
３
６
８
・
７
７
４
５

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構（
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
）は
、
発
展
途
上
国
の
人
々
と
共

に
生
活
し
、
技
術
や
経
験
を
活
か
し
て

活
動
し
た
い
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
格
／
日
本
国
籍
を
持
つ
人

申
込
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送

締
切
／
11
月
1
日
㈭

詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北

☎
２
２
３
・
４
７
７
２

固
定
資
産
税
を
減
額

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

住
宅

要
件
／
①
～
④
す
べ
て
を
満
た
し
、
工

事
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
す
る
こ
と

（
耐
震
改
修
工
事
に
よ
る
減
額
を
受
け

て
い
る
期
間
を
除
く
）

①
新
築
後
10
年
以
上
経
過
し
た
住
宅

（
賃
貸
住
宅
部
分
を
除
く
）

②
改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上
、
２
８
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下

③
次
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住
し
て
い

る
／
65
歳
以
上
の
人
▼
要
介
護
認
定
ま

た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
▼

障
害
が
あ
る
人

④
次
の
工
事
で
、
補
助
金
な
ど
を
除
く

自
己
負
担
額
が
一
戸
当
た
り
50
万
円
を

超
え
る
▼
廊
下
の
拡
幅
▼
階
段
の
勾
配

の
緩
和
▼
浴
室
の
改
良
▼
便
所
の
改
良

▼
手
す
り
の
取
り
付
け
▼
床
の
段
差
解

消
▼
引
き
戸
へ
の
取
り
替
え
▼
床
表
面

の
滑
り
止
め
化

減
額
範
囲
／
一
戸
あ
た
り
１
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
相
当
分
ま
で
の
税
を
３
分
の

１
減
額

期
間
／
工
事
が
完
了
し
た
日
の
属
す
る

年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦
課
期
日
と
す

る
年
度
分

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
）

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
４
～
１
５
６

くらしのくらしの
情報情報

市
職
員
募
集

税　
　
金

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

任 用 期 間 報  酬  額 勤 務 時 間

① 11月1日�～平成31年3月31日
月額15万6,800円
時間外勤務・通勤手当、
社会保険など有

週5日�
1日6時間程度

② 任用日�～平成31年3月31日 時給1,180円 勤務日時不定期�
1日3時間程度

資　　格／�管理栄養士(栄養士の資格可）、�
①はパソコン操作ができる人

面接日程／相談の上決定
申　　込／�履歴書(写真貼付)に資格を証明する書類の写しを添え、�

健康課成人保健係へ直接
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平
成
30
年
住
宅
・

土
地
統
計
調
査

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
、
全
国
一

斉
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
期
限
ま
で
の

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
答
期
限
／
10
月
８
日
㈪

対
象
世
帯
／
無
作
為
に
選
出

調
査
方
法
／
市
が
委
託
し
た
調
査
員
が

訪
問
し
調
査
書
類
を
配
布

回
答
方
法
／
次
の
い
ず
れ
か
を
選
べ
ま

す
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
②
郵
送
③
調
査

員
へ
手
渡
し

問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動

推
進
係

内
線
２
５
１
～
２
５
３

家
屋
調
査

対
象
／
平
成
30
年
１
月
以
降
に
完
成
し

た
新
築
・
増
築
家
屋

日
程
調
整
／
対
象
と
な
る
人
へ
通
知
を

発
送
し
ま
す 

（
通
知
が
届
く
前
の
日
程

調
整
も
可
能
で
す
） 

。

未
登
記
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
／

家
屋
滅
失
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
届

出
が
な
い
と
、
翌
年
度
も
固
定
資
産
税

な
ど
が
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
４
～
１
５
６

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
工
事

　
市
内
の
一
部
地
域
で
、
携
帯
電
話
事

業
者
が
新
た
な
シ
ス
テ
ム
の
運
用
開
始

（
10
月
18
日
㈭
予
定
）に
あ
た
り
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
に
、
映
像
が
乱

れ
た
り
映
ら
な
く
な
る
な
ど
の
影
響
が

出
な
い
対
策
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

※
訪
問
す
る
作
業
員
は
｢テ
レ
ビ
受
信

障
害
対
策
員
証
｣を
携
行
し
ま
す
。
費

用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
行
為
が

あ
っ
た
際
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
テ
レ
ビ
受
信
障
害

対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・
７
０
０
・
０
１
２

高
齢
者（
65
歳
以
上
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

期
間
／
10
月
１
日
～
平
成
31
年
１
月
31

日（
休
診
日
を
除
く
）

対
象
／
接
種
日
に
お
い
て
65
歳
以
上
の

人事
前
申
し
込
み
を
し
た
人
＝
配
布
し
た

受
診
票
を
持
参
し
指
定
医
療
機
関
で
接

種申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重

い
障
害
の
あ
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
、
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
希

望
す
る
人
＝
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

費
用
／
２
千
円（
生
活
保
護
世
帯
無
料・

詳
し
く
は
受
診
票
を
確
認
）

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
６
１
１
～
６
１
３

国
民
健
康
保
険
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種（
65
歳
未
満
）

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
係
る

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

対
象
／
接
種
日
に
お
い
て
本
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
65
歳
未
満
の

人助
成
期
間
／
10
月
１
日
～
平
成
31
年
１

月
31
日
接
種
分（
ワ
ク
チ
ン
不
足
に
備

え
、
な
る
べ
く
12
月
中
旬
ま
で
に
受
け

て
く
だ
さ
い
）

助
成
額
・
回
数
／
２
千
円
上
限
・
１
人

１
回（
13
歳
未
満
は
２
回
ま
で
）

手
続
き
／
指
定
医
療
機
関
の
窓
口
に
備

え
付
け
の
助
成
申
請
用
紙
を
提
出（
保

険
証
と
印
鑑
が
必
要
）

※
指
定
医
療
機
関
の
一
覧
は
保
険
証
と

一
緒
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
場
合

の
手
続
き
／
医
療
機
関
窓
口
で
全
額
を

支
払
い
、
平
成
31
年
２
月
末
日
ま
で
に

国
保
年
金
課
に
申
請（
領
収
書
、
振
込

先
金
融
機
関
の
預
金
通
帳
の
写
し
、
保

険
証
、
印
鑑
が
必
要
）

※
65
歳
以
上
の
多
賀
城
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
で
健
康
課
の
助
成
を
受
け
ら

れ
な
い
人（
市
外
の
介
護
施
設
な
ど
に

入
居
し
て
い
る
住
所
地
特
例
の
人
）は

国
保
年
金
課
で
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
国
保
年
金
課
国
保
庶
務
係

内
線
１
２
１
～
１
２
３

国
民
健
康
保
険
脳
検
診
受
診

２
月
28
日
ま
で

　

脳
検
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

対
象
／
平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
て
左
記
の
表
に
該
当
す
る
人

　
期
限
間
近
は
予
約
が
取
り
に
く
く
な

り
ま
す
。早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
交
付

し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
／
国
保
年
金
課
国
保
庶
務
係　

内
線
１
２
１
～
１
２
３

寡
婦（
夫
）控
除
み
な
し
適
用

　
婚
姻
歴
が
な
い
た
め
に
寡
婦（
夫
）控

除
が
受
け
ら
れ
な
い
ひ
と
り
親
家
庭
に

対
し
て
、
寡
婦（
夫
）控
除
を
み
な
し
適

用
し
、
利
用
料
な
ど
の
算
出
を
行
い
、

負
担
の
公
平
化
を
図
り
ま
す
。

　

対
象
の
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

詳
し
く
は
、
各
事
業
の
担
当
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
児
童
扶
養
手
当
▼
特
別
児
童
扶
養
手

当
▼
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事
業

▼
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
等
事
業

問
／
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

内
線
６
７
４

●
保
育
所
等
利
用
料

問
／
保
育
課
保
育
係

内
線
１
８
４

●
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
▼
障
害
児
通
所

支
援
事
業
▼
自
立
支
援
医
療（
更
生
医

療
）▼
自
立
支
援
医
療（
育
成
医
療
）▼
自

立
支
援
医
療（
精
神
通
院
医
療
）▼
補
装

具
費
支
給
事
業
▼
特
別
障
害
者
手
当
▼

障
害
児
福
祉
手
当
▼
経
過
的
福
祉
手
当

問
／
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

内
線
１
６
８

●
未
熟
児
養
育
医
療
給
付
制
度

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
６
１
１

医　
　
療

福　
　
祉

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

年 齢 生 年 月 日

40歳 昭和53年4月2日～54年4月1日

45歳 昭和48年4月2日～49年4月1日

50歳 昭和43年4月2日～44年4月1日

55歳 昭和38年4月2日～39年4月1日

60歳 昭和33年4月2日～34年4月1日

65歳 昭和28年4月2日～29年4月1日

70歳 昭和23年4月2日～24年4月1日
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年
金
相
談
・
手
続
き
は

事
前
に
電
話
予
約
を

　
年
金
事
務
所
、
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
、
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー

（
オ
フ
ィ
ス
）で
の
相
談
お
よ
び
手
続
き

の
予
約
が
電
話
で
で
き
ま
す
。

　
代
理
人
が
相
談
に
行
く
際
は
、
本
人

確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど

顔
写
真
付
き
の
も
の
）、
委
任
状（
日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）が
必
要
で
す
。

相
談
時
間
／

月
曜
日
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

火
曜
～
金
曜
日
＝
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時

第
二
土
曜
日
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後

3
時

予
約
受
付
期
間
／
相
談
希
望
日
の
一
カ

月
前
か
ら
前
日
ま
で

予
約
受
付
時
間
／
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
予
約
の
際
に
は
、
基
礎
年
金
番
号
の

分
か
る
も
の
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
予
約
受
付
専
用
電
話

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４
８
９
０

無
料
弁
護
士
移
動
相
談
会

　
中
小
企
業（
個
人
事
業
者
含
む
）を
対

象
と
し
た
企
業
間
取
引
の
ト
ラ
ブ
ル
や

悩
み
な
ど
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
10
月
25
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

会
場
／
塩
釜
商
工
会
議
所

申
込
／
要
事
前
申
し
込
み
。
10
月
18
日

㈭
ま
で
電
話
で

問
／（
公
財
）み
や
ぎ
産
業
振
興
機
構

☎
０
１
２
０
・
４
１
８
・
６
１
８

労
働
相
談
窓
口

　

賃
金
や
勤
務
時
間
な
ど
の
労
働
条

件
、
解
雇
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
、
労
働
に

関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
相
談
内

容
に
よ
り
、
他
の
適
切
な
機
関
の
情
報

提
供
や
、
県
労
働
委
員
会
が
行
う「
個

別
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」を
紹
介
し

ま
す
。

日
時
／
平
日（
祝
祭
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分問
／
県
労
働
相
談
窓
口
・
専
用
ダ
イ
ヤ

ル☎
２
１
４
・
１
４
５
０

10
月
15
日
～
21
日
は

行
政
相
談
週
間

　
国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
各
種
の
手
続

き
な
ど
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
要
望

し
た
い
こ
と
の
相
談
に
応
じ
、
解
決
を

図
り
ま
す
。
相
談
は
、
総
務
省
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
宮
城
で
随
時
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０

問
／
総
務
省
東
北
管
区
行
政
評
価
局

☎
２
６
２
・
７
８
３
９

一
日
行
政
困
り
ご
と
相
談
所

　
行
政
相
談
週
間
行
事
の
一
環
と
し
て

開
設
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

3
時

場
所
／
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
1

階
オ
ー
プ
ン
ス
ク
エ
ア

問
／
総
務
省
東
北
管
区
行
政
評
価
局

☎
２
６
２
・
７
８
３
９

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

～
認
知
症
の
理
解
と
対
応
の
仕
方
に
つ

い
て
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
～

　
認
知
症
の
人
や
家
族
が
、
で
き
る
限

り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
る

た
め
に
は
、
周
囲
の
理
解
や
手
助
け
が

で
き
る
応
援
者
が
必
要
で
す
。

　
講
座
終
了
後
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

で
あ
る
｢オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」を
お
渡
し

ま
す
。

日
時
／
11
月
13
日
㈫

午
前
の
部
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

夜
の
部
＝
午
後
7
時
～
8
時
30
分（
各

回
と
も
30
分
前
か
ら
受
け
付
け
）

会
場
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員
／
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

学
・
通
勤
す
る
人　
各
30
人

費
用
／
無
料

申
込
／
11
月
9
日
㈮
ま
で
介
護
福
祉
課

に
直
接
ま
た
は
電
話

問
／
介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
係

内
線
６
６
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

新
規
協
力
会
員
講
習
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
は
、
子
ど
も

を
｢預
か
っ
て
ほ
し
い
人（
利
用
会
員
）」

と
｢預
か
る
こ
と
の
で
き
る
人（
協
力
会

員
）」｢両
方
を
兼
ね
る
人（
両
方
会
員
）」

が
、子
育
て
を
助
け
合
う
仕
組
み
で
す
。 

　
前
日
ま
で
に
入
会
登
録
を
済
ま
せ
た

新
規
協
力
会
員
向
け
の
講
習
会
で
す
。 

　
理
解
と
熱
意
が
あ
る
20
歳
以
上
の
市

民
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
時
／
10
月
22
日
㈪
、
25
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分 

場
所
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
」 

内
容
／
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
▼ 

事
業
の
仕
組
み
と
流
れ
▼
子
ど
も
の
発

達
と
育
児 

費
用
／
無
料 

※
お
子
さ
ん
が
一
緒
の
受
講
も
可 

（
協

力
会
員
が
同
室
で
見
守
り
ま
す
） 

申
込
・
問
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
務
局 

（
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
｢す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
｣内
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
水
曜
、

祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始
を
除
く
） 

☎
３
５
５
・
８
０
４
１

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

筋
運
ア
ッ
プ
教
室

持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
上
靴（
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル

ス
プ
ラ
ザ
は
不
要
）

申
込
／
不
要

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
徒
歩
ま
た
は

自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
／
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係　

内
線
６
６
４

①健康ストレッチ教室　対象：60歳以上
　問／多賀城市民スポーツクラブ☎365-1911

②筋運アップ教室　対象：40歳以上
　問／金澤接骨院多賀城☎368-5815

会場 シルバーヘルスプラザ
（集会室）

山王地区公民館
（体育館）

大代地区公民館
（体育館） 会場 山王地区公民館

（体育館）
大代地区公民館
（体育館）

時間
ア　9:40～10:30
イ�10:40～11:30
ウ�11:40～12:30
※各回とも同じ内容

13:30　
～14:30

13:30　
～14:30 時間 13:30　

～14:30
13:30　
～14:30

曜日 水・土曜日 火曜日 木曜日 曜日 木曜日 火曜日
10月 6、10、20、24 2、16 4 、18 10月 11、25 2 、23
11月 10、14、24、28 6、20 1 、15 11月 8 、22 13、27
12月 1、12、15、26 4、18 6 、20 12月 13、20 11、18
1月 5、 9 、19、23 8、22 17、31 1月 10、24 8 、22
2月 2、13、16、27 5、19 7 、21 2月 14、28 5 、26
3月 2、13、16、27 5、19 7 、20㈬ 3月 7 、14 12、26

相　
　
談

受
講
生
募
集

多賀城P22-25くらし_四[22-25].indd   24 2018/09/21   19:04

25 広報多賀城　2018.10

第
３
回

多
賀
城
市
創
業
セ
ミ
ナ
ー

　
今
回
は
、
先
輩
起
業
家
か
ら
起
業
経

験
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
は
、
参
加
者
間

の
交
流
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
24
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

会
場
／
Ｐ
Ｕ
Ｂ
Ｌ
Ｉ
Ｃ　
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

多
賀
城（
多
賀
城
駅
北
ビ
ル
Ａ
棟
３
階
）

対
象
・
定
員
／
創
業
や
経
営
に
興
味
の

あ
る
方
・
20
人（
申
込
順
）

講
師
／
合
同
会
社
f
l
u
i
r
代
表

　
久
保
田
靖
朗
氏

費
用
／
５
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
代
込
み
）

詳
細
・
申
込
／
開
催
当
日
ま
で
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
商
工
観
光
課
商
工
係

内
線
4
7
1
、
4
7
2

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

訓
練
科
名
・
定
員
／
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
科
16
人
▼
溶
接
施
工
科
15
人

訓
練
期
間
／
12
月
４
日
㈫
～
平
成
31
年

６
月
７
日
㈮（
６
カ
月
）

受
講
料
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自

己
負
担
あ
り
）

申
込
／
10
月
１
日
㈪
～
11
月
１
日
㈭
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜（
塩
釜
公
共
職
業
安

定
所
）へ
持
参

問
／
宮
城
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
名
取
実
習
場

☎
７
８
４
・
２
８
２
０

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

　
平
成
30
年
度
第
５
回
危
険
物
取
扱
者

試
験
に
向
け
実
施
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
１
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分

会
場
／
塩
釜
商
工
会
議
所

対
象
／
乙
種
第
４
類
の
受
験
者

定
員
／
50
人（
先
着
順
）

費
用
／
２
２
０
０
円（
申
込
時
に
納
入
）

申
込
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
管
内

の
消
防
署

※
会
場
へ
は
各
公
共
交
通
機
関
を
利
用

く
だ
さ
い
。

問
／
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

☎
３
６
１
・
１
６
１
９

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
一
時
利
用
中
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
利
用
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
20
日
㈯
終
日
、
30
日
㈫
午

後
４
時
30
分
～
31
日
㈬
午
前
6
時
30
分

問
／
市
民
課
市
民
係

内
線
１
４
１
～
１
４
５

新
築
・
建
て
替
え
し
た
ら

　

住
居
表
示
実
施
区
域（「
○
丁
目
」と

表
記
す
る
区
域
）内
に
建
物
な
ど
を
新

築
・
建
て
替
え
た
際
は
、
建
築
主
か
ら

｢建
物
等
新
築
届
出
書
｣の
提
出
が
必
要

で
す
。
建
物
な
ど
の
住
居
番
号
を
決
定

す
る
た
め
の
も
の
で
、
棟
上
げ
後
、
玄

関
の
位
置
が
確
認
可
能
に
な
っ
た
時
か

ら
提
出
で
き
ま
す
。

　
届
け
出
が
な
い
と
、
新
築
し
た
建
物

な
ど
へ
の
住
民
登
録
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

住
居
表
示
実
施
区
域
外
に
ア
パ
ー

ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
を
新
築
し
、
住

む
人
の
住
所
に
方
書（
ア
パ
ー
ト
名
な

ど
）の
表
示
を
希
望
す
る
場
合
も
、
建

築
主
か
ら
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
／
市
民
課
記
録
係

内
線
１
４
３
、
１
４
５

児
童
手
当
の
振
り
込
み

　
６
～
９
月
分
を
10
月
10
日
㈬
に
指
定

さ
れ
た
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。　
　

　
時
刻
の
指
定
は
で
き
な
い
た
め
、
入

金
の
確
認
は
10
月
11
日
㈭
以
降
に
お
願

い
し
ま
す
。

問
／
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

内
線
６
７
4
、
６
７
5

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
活
動
で
は
、
乳
が
ん

の
｢早
期
発
見・早
期
診
断・早
期
治
療
」

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
発
見
が
早
い
ほ
ど
、
治
癒

率
が
高
い
病
気
で
す
。
早
期
発
見
の
た

め
に
、
乳
が
ん
検
診
の
受
診
と
月
に
一

度
の
自
己
触
診
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ

う
。
乳
が
ん
自
己
触
診
の
方
法
を
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
６
１
３

宮
城
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労

働
者（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
を
含
む
）に
適
用
さ
れ
る
宮
城
県

最
低
賃
金
が
、
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

時
間
額
／
７
９
８
円

効
力
発
効
日
／
10
月
１
日

問
／
宮
城
労
働
局
賃
金
室

☎
２
９
９
・
８
８
４
１

働
き
方
が
変
わ
り
ま
す

　
働
き
方
改
革
関
連
法
が
順
次
施
行
さ

れ
ま
す
。

▼
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
の
導
入
、

年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得
、
月
60

時
間
を
超
え
る
残
業
の
割
増
賃
金
が
中

小
企
業
も
50
パ
ー
セ
ン
ト
に

問
／
宮
城
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

☎
２
９
９
・
８
８
３
８

▼
正
規
労
働
者
と
非
正
規
雇
用
労
働
者

の
間
の
不
合
理
な
待
遇
差
が
禁
止
に

問
／
宮
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
２
９
９
・
８
８
３
４

▼
働
き
方
改
革
に
係
る
相
談
受
け
付
け

問
／
宮
城
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
２
０
・
７
５
０
・
５
７
３

中
の
島
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
ス

ポ
ッ
ト
係
留
区
画
抽
選
申
込

内
容
／
中
の
島
Ｐ
Ｂ
Ｓ　
１
６
７
区
画

場
所
／
塩
竈
市
中
の
島
・
舟
入（
貞
山

運
河
）

対
象
／
小
型
船
舶
を
保
有
し
て
い
る
人

申
込
期
間
／
10
月
１
日
～
12
月
７
日

抽
選
日
／
平
成
31
年
１
月
８
日

使
用
開
始
／
平
成
31
年
４
月

申
込
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
仙
台
塩
釜
港
事
務
所
で

配
布
の
申
込
書
を
持
参
か
郵
送

そ
の
他
／
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
／
県
仙
台
塩
釜
港
湾
事
務
所

☎
２
５
４
・
３
１
３
２
、
３
１
３
３

10
月
1
日
～
７
日
は

「
法
の
日
」週
間
で
す

　
詳
し
く
は
、
最
高
裁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
仙
台
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

庶
務
係

☎
２
２
２
・
６
１
１
５（
直
通
）

仙
台
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

☎
７
４
５
・
６
２
０
３（
直
通
）

お
知
ら
せ

納
税
の
お
知
ら
せ

10
月
の
納
付

▼
市
県
民
税　
第
３
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
６
期

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
４
期

▼
介
護
保
険
料　
第
４
期

※
納
期
限
は
10
月
31
日
㈬
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

10
月
26
日
、
再
振
替
11
月
12
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3
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❖市内の空間放射線量率
　いずれの測定地点も除染が必要なレベルや健康に影響を及ぼすレベルには達していませんのでご安心ください。
　下線表示の測定地点は、地表からの高さ1メートルの測定値、それ以外は地表からの高さ0.5メートルの測定値です。
　測定は市内55施設（学校、幼稚園、保育所、公共施設、公園など）のうち、毎日10施設ずつ測定しています。
8月20日～9月19日の測定値（測定値の単位はマイクロシーベルト／時間）

測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値
1 新田新後公園 0.04 15 つめ草保育園 0.04 29 旭ケ岡公園 0.05 43 下馬みどり保育園 0.04
2 新田4号公園 0.05 16 仙台育英学園多賀城校舎前（通学路） 0.05 30 東北学院幼稚園 0.05 44 新梅ノ宮公園 0.04
3 多賀城すみれ保育園 0.04 17 多賀城八幡小学校 0.04 31 志引保育所 0.05 45 新丸山公園 0.04
4 山王小学校 0.05 18 八幡花園幼稚園 0.04 32 多賀城市役所 0.03 46 多賀城東小学校 0.04
5 山王2号公園 0.04 19 八幡保育所 0.05 33 アルシュ多賀城保育園 0.03 47 東豊中学校 0.05
6 西部児童センター 0.05 20 八幡1号公園 0.04 34 多賀城小学校 0.05 48 笠神保育所 0.05
7 あかね保育所 0.04 21 高崎中学校 0.05 35 太陽の家 0.05 49 大代保育園 0.04
8 せいがん幼稚園 0.05 22 城南小学校 0.05 36 留ケ谷1号公園 0.05 50 柏幼稚園 0.05
9 高橋1号公園 0.05 23 中央公園 0.03 37 多賀城泉保育園 0.05 51 中財公園 0.04
10 高橋公園予定地 0.04 24 あやめ園駐車場 0.05 38 多賀城中学校 0.04 52 桜木花園幼稚園 0.04
11 大日南公園 0.05 25 多賀城東幼稚園 0.06 39 天真小学校 0.05 53 桜木保育所 0.04
12 多賀城はるかぜ保育園 0.04 26 浮島保育所 0.04 40 鶴ケ谷保育所 0.04 54 塩留公園 0.04
13 第二中学校 0.04 27 高崎1号公園 0.05 41 鶴ケ谷児童館 0.05 55 桜木公園 0.03
14 南宮公園 0.05 28 多賀城高崎幼稚園 0.04 42 西ノ神公園 0.04
※測定値は、上記測定期間の平均値　※除染が必要なレベルは0.23マイクロシーベルト/時間以上　※次回は31年１月号に掲載予定。
問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（8月分）
　8月の測定はありませんでした。
　放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレル/kg、飲料水10ベクレル/kgです。
問／生活環境課総務企画係　内線232、233

❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（9月21日現在）

　学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。
問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖水道水の放射性物質測定結果（9月４日現在）
　東北大学の協力を得て、水道水の放射性物質を測
定していますが、検出されていません（検出限界値
未満）ので、ご安心ください。
問／工務課上水道施設係　内線783

市内の放射線量などに関するお知らせ

詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

休日の診療
 内科・小児科

■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日・祝日の受付時間と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号

10月7日 浮島歯科クリニック 多賀城市浮島1丁目12-10 368-2201 
8日 刀根歯科医院 宮城郡利府町青葉台3-1-85 356-7555
14日 泉沢歯科医院 塩竈市泉沢町17-15 363-2306
21日 川村歯科医院 塩竈市港町2丁目5-12 362-1516

28日 広沢歯科 宮城郡利府町しらかし台
2丁目12-2 356-5127

11月3日 郷家第三歯科医院 塩竈市南町5-10 362-4571
4日 郷家歯科医院 塩竈市本町10-3 362-2238

 宮城県子ども夜間安心コール
宮城県では、お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に
関して経験豊富な看護師が電話でお答えする電話相談室
を開設しています。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅

 宮城県おとな救急電話相談
宮城県では、休日・夜間の急な病気やけがへの応急方法などについて、
医療スタッフが電話でお答えする電話サービスを実施しています。
相談時間/（平日）午後7時〜翌朝午前8時

（土曜日）午後2時〜翌朝午前8時（日曜日・祝日）24時間
	 ☎#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）*PHS不可
	 ☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）
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■�広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は裏表紙参照）、

ファクス・メール・ホームページ］　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104
　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttps://www.city.tagajo.miyagi.jp/

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問／健康課 内線 615～618　会場／母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。10
母 子・ 父 子 家 庭 弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

18日㈭午前10時~正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦 生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
☎363-5507
宮城県仙台保健福
祉事務所

平日午前8時30分~午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談

未就学児の保護者の方(予約優先)

☎355-7085
すくっぴーひろば

19日㈮午前9時30分~午後3時30分

女 性 の 健 康 相 談 女性医師が、身体的・精神的不調、ストレス
などに悩む女性の相談に応じます(要予約)

☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

27日㈯午後2時~4時
石巻市労働会館
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性 ドメスティックバイオレンスやストーカー
被害でお困りの女性

☎362-1934
多賀城交番

13日㈯・28日㈰午前9時~午後5時
多賀城交番

児 童・ 生 徒 の 
不登校・悩み相談

不登校、いじめ、困っていることなど
面接相談/毎週火曜日(祝日を除く)
午前10時~午後3時　
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談/平日午前10時~午後4時

☎309-3686
青少年育成センター

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）
各 種 検 査 な ど 相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合

は手数料あり）、（要予約・匿名可）
☎363-5504
塩釜保健所

HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
10日㈬、24日㈬午前9時30分~11時30分
塩釜保健所

犬や猫の引き取り どうしても飼育できなくなった犬や猫の引
き取り

☎363-5505
塩釜保健所

保健所に直接お問い合わせください
塩釜保健所

市 民 市民生活に関する相談窓口の紹介など
内線237、238
生活環境課

平日午前８時30分〜午後5時
市役所２階　市民相談室

行 政 公共機関の仕事に関する苦情、要望など
内線237、238
生活環境課

９日㈫午前10時〜正午、午後1時〜3時
市役所２階　市民相談室

法 律 弁護士による相続、離婚、賃借などの相談
内線237、238
生活環境課

17日㈬午前11時〜午後4時
市役所２階　市民相談室(前日までに要予約)

人 権 人権侵害でお困りの方
内線237、238
生活環境課

15日㈪午前10時〜正午、午後1時〜3時
市役所２階　市民相談室

消 費 生 活 消費生活のトラブル
内線237、238
生活環境課

平日午前8時30分〜午後5時
市役所２階　市民相談室

障 害 者・ 児 訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談

☎362-7872
けやき

平日午前８時30分〜午後5時１５分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児 子どもの発達に心配のある方
☎365-2861
太陽の家

平日午前8時30分〜午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と 生活問題でお困りの方
☎368-6300
社会福祉協議会

1日、15日、22日、29日各
月曜日午前10時〜午後4時
社会福祉センター

高 齢 者 介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待などでお困りの方
内線662~667
介護福祉課

平日午前８時30分〜午後5時15分
各地域包括支援センターへ
(中央地区)☎368-6350
(西部地区)☎309-3950
(東部地区)☎363-4055

成 人 健 康 相 談 ４０歳以上で健康に心配のある方。健康・
栄養相談、血圧・体重測定など（要予約）

内線611~613
健康課

16日㈫午前9時〜11時15分
市役所6階大会議室

家 庭・ 児 童 虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）

内線675
子育て支援課

平日午前8時30分~午後5時
市役所1階　子育て支援課

健康診査● ※対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている対象
生年月日と異なることもあります。

３か月～４か月児
健康診査

10日㈬・26日㈮ 受付  12:10～12:30
30年5月31日～6月23日生まれ

1歳児COME☆かむ広場
(会場は、子育てサポートセンターです)

16日㈫ 受付  9:30～9:50
29年9月15日～10月15日生まれ

１歳６か月児
健康診査

4日㈭・24日㈬ 受付  12:10～12:30
29年3月17日～4月14日生まれ

２歳６か月児
歯科健康診査

19日㈮・30日㈫ 受付  9:30～9:50
28年3月2日～4月14日生まれ

３歳児
健康診査

12日㈮・23日㈫ 受付  12:10～12:30
27年3月8日～4月9日生まれ

母子健康手帳の交付● 1日㈪・9日㈫・15日㈪・22日㈪・29日㈪ 受付  9:45～10:00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)
妊娠届、個人番号カードまたは通知カードと本人確
認書類(運転免許証など)をお持ちください。

ハッピー♥パパママ学級●
(レッスン3の会場は、子育て

サポートセンターです)

出産を迎える妊婦やご夫婦 受付  9:45～9:55
(1コース4レッスン 各コース先着10組・予約制)
13日㈯レッスン2　おふろ＆お世話
  6日㈯レッスン3　もうすぐパパママ

ことばの相談● 1日㈪ 受付  9:15～13:30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 29日㈪ 受付  9:20～10:00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 2日㈫ 受付  9:30～10:00
BCG接種を受けていない５か月～12か月未満児。
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体温計をお持ちください。

予防接種手帳●
の交付   

3〜4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。
転入などでお持ちでない方は、母子健康手帳をお持ち
の上、健康課窓口へ

anshin1
いち

-entry
＠tagajo.e-msg.jp

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある
方大歓迎！
日時／10日㈬、24日㈬　午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター ☎368-2350

10月の献血のお知らせ・献血にご協力を
お願いします

日時・会場／�18日㈭午前10時〜正午、 
午後１時〜3時

（株）丸山運送（仙台市宮城野区港4丁目1-2）
対　　象／16歳から69歳の健康な方
献血種類／�400ミリリットル献血のみ(男

女とも体重50キログラム以上
の方対象)

所要時間／およそ30分
問／社会福祉課総務企画係　内線163

たがじょう安心メール
　登録を行うと、市内および周辺地域の地震情
報や防災情報（避難指示など防災無線から発す
る情報）などを、市外にいてもメールで受け取る
ことができます。
　詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
問／☎0120-47-3712
担当／交通防災課消防防災係
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イベント情報
公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は、市内に居住する未就学児（0～6歳）と保護者

実施施設・イベント 対象・定員 日程 内容 申込・問
笠神保育所 
運動会ごっこをしよう！ 親子15組 10/16㈫ 

10:00～11:30
保育所のお友だちや地域のおじいちゃん、おばあちゃんと体を動かし
て遊びます

～10/12㈮ 
☎365-6962

八幡保育所 
みんなであそぼう！ 親子15組 10/16㈫ 

10:00～11:00 同じ年齢の子どもたちと一緒に体操や体を動かして遊びましょう ～10/15㈪ 
☎367-5200

志引保育所 
ようこそ保育所へ！

親子10組 
プレママ

10/19㈮ 
10:00～11:30 保育所で楽しく遊びましょう。子育てについてお話しましょう ～10/16㈫ 

☎368-9887
鶴ケ谷保育所 
みんなで人形劇をみよう！ 親子10組 11/8㈭ 

10:00～11:00 保育所のお友だちと一緒に楽しい｢ごきげん座｣の人形劇をみましょう ～11/7㈬ 
☎363-1856

志引保育所 
ようこそ保育所へ！

親子10組 
プレママ

11/9㈮ 
10:00～11:30 保育所で楽しく遊びましょう。子育てについてお話ししましょう ～11/6㈫ 

☎368-9887

ぴよぴよキッチン離乳食教室＆親子クッキング　健康課親子保健係　内線615～618
イベント 対象・定員 日程 会場 費用 内容 申込

はじめてコース 5～6カ月児の 
親子12組

10/18㈭ 
9:20～12:00

母子健康 
センター

300円 母子健康手帳、おんぶひも、エプロン、
三角巾、おむつ、ミルクなど

～10/11㈭

すてっぷあっぷコース 7～11カ月児の
親子12組

10/25㈭ 
9:20～12:00 400円 ～10/18㈭

親子クッキング 2歳半～3歳児
親子12組

10/31㈬ 
9:15～12:00 500円 母子健康手帳、筆記用具、汚れた場合の

着替えなど ～10/24㈬

中央公民館　☎368-0133　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

子ども映画会 幼児・小学生と
その保護者50人

10/20㈯ 
10:00～11:30 ― まんが日本昔ばなし、トムとジェリー、 

ジャックとまめの木 ―

ふれあい森林教室 
～親子で自然を楽しもう～

市内在住の小学生
の親子20組40人

10/28㈰ 
9:30～14:30

参加料1組
100円 

いも煮代1人
200円

森づくり活動、森の宝物探し、ネイチャークラフト
体験など(ソニー(株)・公益社団法人ニッセイ緑の
財団共催事業) 
会場／グランディ21～ESD学びの森(利府町) 
雨天時は、青少年の森　※直接現地集合

10/8㈪～19㈮ 
費用を添えて直接

キラキラ美楽講座 
～ハーブと一緒にゆったり
とした時間を楽しもう～

市内に在住また
は通勤している
女性20人

11/25㈰ 
10:00～12:00 1,300円

キラキラ輝く女性のための講座2018第３弾！ 
参加者でハーブスイーツを作り、ハーブティーを飲
みながらゆったりとした時間を楽しみます

10/20㈯
～11/9㈮ 
費用を添えて直接

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

ハロウィンパーティー 市内の小学生
20人

10/27㈯ 
10:00～12:00 500円 ハロウィンとは？を学んで、実際に体験します 10/10㈬～20㈯ 

費用を添えて直接

大代地区公民館　☎364-8442　受付時間9:00～17:00
イベント 対象・定員 日程 費用 内容 申込

大代地区公民館まつり どなたでも 10/14㈰ 
9:00～15:00 ― 公民館を利用する団体の日ごろの成果を発表する場

として、作品展示・舞台発表を行います ―

子ども映画会 幼児～小学生 10/28㈰ 
14:00～15:00 ― 日本や海外の童話を鑑賞します ―

介護施設の種類と今後
の介護事情 市民20人 10/31㈬ 

10:00～11:30 100円 自分や家族に合った介護施設と介護の現状について
学びます 10/10㈬～28㈰

貞山運河の発展と大代 市民20人 11/7㈬ 
10:00～11:30 100円 地元の歴史(貞山運河)について学びます 10/10㈬

～11/6㈫

市民スポーツクラブ　総合体育館☎365-1918　市民プール☎365-3232
イベント 対象・定員 日程 会場 費用 内容 申込

健康・スポーツ相談室 中学生以上 
各回10人

①10/12㈮ 
9:00～12:00 
②10/15㈪ 
13:00～16:00 
③④10/26㈮ 
18:00～21:00

総合体育館 
健康･スポーツ 
相談室

1回1,000円 
（別途初回登録

料500円）

体脂肪率、筋肉バランスなどを体組成計
で測定し、結果を基に指導を行います 
①～③要望に沿った運動およびトレーニン
グアドバイス④栄養に関するアドバイス

実施日の前日 
まで

おとなの朝活 
「朝ヨガ」

18歳以上(学生
除く)20人

10/14㈰ 
7:30～8:30 総合体育館 500円 朝ヨガで心も体もリフレッシュしま

しょう ～10/7㈰

スポーツフェスティバル
3歳以上(おむつ
が取れている方)
120人

10/28㈰ 
9:00～15:00 市民プール

1人400円 
幼児と保護者

1組700円
水泳記録会および水中運動会(玉入れ、
パン食い競争、親子競争など)を行います ～10/20㈯

学校体育を克服！ 
運動教室（全6回）

小学1年～3年生 
15人

10/29、11/5、
12、19、26、
12/3㈪ 
16:30～17:30

総合体育館 2,500円
学校体育の種目で、跳び箱、逆上がり、
マット運動(前転または後転)のいずれか
が苦手な方に少人数制の指導を行います

～10/25㈭

市民スポーツ大会 
「卓球大会」

市内在住の
満18歳以上

（高校生を除く）
11/11㈰ 総合体育館 ―

行政区対抗の卓球大会です。行政区で
チームが組めない場合は、個人戦(オー
プン戦)があります

～10/22㈪

親子体操教室（全5回）2～4歳児とその
保護者20組

11/22、29、
12/6、13、20㈭ 
10:30～11:30

総合体育館 2,500円 リズム体操や、トランポリン、マット運
動など、親子で楽しく体を動かします ～11/20㈫

※市民テニスコート臨時休業のお知らせ：テニスコートの老朽化に伴い、コートの人工芝張替工事を行います。　
　休業期間／10月～12月末日（予定）
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イベント情報
すくっぴーひろば（子育てサポートセンター）　☎355-7085
受付時間9:00～16:30　申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者限定

イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

おたのしみ会

毎
月
開
催

乳幼児と保護者
10/11㈭ 
10:15～10:45

10月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう 
職員による「おたのしみ」もあります ―11/8㈭ 

10:15～10:45
11月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう 
職員による「おたのしみ」もあります

おしゃべり広場

5～8カ月までの乳児と
保護者

10/12㈮ 
13:30～14:30

お母さん同士、おしゃべりを楽しもう 
(市民以外の参加も可) ―9～12カ月までの乳児と

保護者
10/26㈮ 
13:30～14:30

0～4カ月の乳児と保護者 11/2㈮ 
13:30～14:30

出前おはなし会 乳幼児と保護者
（市民以外の参加も可）

10/19㈮ 
11:00～11:20 市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞かせ ―

ファミリーコンサート 乳幼児と保護者 10/20㈯ 
10:15～11:15 ママさんブラス「ぴよぴよ隊」によるミニコンサート ―

どこでもハッピー 
(大代地区公民館) 乳幼児と保護者 10/23㈫ 

10:00～11:45
すべり台、ままごとなどのおもちゃ遊び、保育士による
絵本の読み聞かせなど。子育てコンシェルジュに相談
もできます

直接会場へ
お越しください

子育て講話 子育て中の方20人 
(市民以外の参加も可)

10/29㈪ 
10:15～11:30

～親業に学ぶ～子どものイヤイヤ解決法 
講師／親業訓練インストラクター　土門 比呂子氏 10/15㈪～

すくっぴー親子DE 
クッキング

2歳以上の幼児と
保護者12組

10/30㈫ 
10:00～12:00

おにぎり弁当をつくろう 
参加費／400円 10/16㈫～

パパと遊ぼう 1歳6カ月以上の幼児と父親
12組(市民以外の参加も可)

11/4㈰ 
10:30～11:30 パパと一緒に楽しむ親子体操と読み聞かせ 10/21㈰～

キッズデー 1歳6カ月以上の幼児と
保護者15組

11/6㈫ 
10:15～11:15

親子で楽しく身体を動かそう。 
「新聞紙」や「パラバルーン」を使って楽しもう 10/23㈫～

すくすくハッピー1 H30.4月～7月生まれの
乳児と保護者15組

11/15㈭ 
10:15～11:30

赤ちゃんと一緒のストレッチ・軽い運動、ママが主役
のダンス。ママ同士の情報交換 
講師／OKJ認定インストラクター　島貫 照美氏

11/1㈭～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

あそびのひろば

毎
月
開
催

乳幼児と保護者 10/11㈭ 
10:30～12:00

たくさんのおもちゃであそぼう。（11:15からおはな
しポケットによるおはなし会もあります） ―

プチランド 小学生 10/15㈪ 
14:00～15:00 いろいろなおにごっこをやってみよう ―

おいでよPON ！
プレミアム 乳幼児と保護者 10/17㈬ 

10:30～11:00 みんなでハロウィン工作を楽しもう ―

キラキラ☆mama ４カ月～２歳前後の乳幼児と
保護者15組

10/18㈭ 
11:00～11:50

親子ビクスを楽しもう！
講師／OKJ認定インストラクター　島貫 照美氏 10/2㈫～

あつまれ0～１歳児 乳幼児と保護者 11/1㈭ 
10:30～11:00 親子のふれあい遊びと身体測定 ―

ホッとサロン 
(子育てサロン) 乳幼児と保護者5組 11/1㈭ 

11:00～11:50
看護師・保育心理士とお話ししませんか 

（個別相談ではありません） 10/25㈭～

小学生ランド3「焼きいも」 
(高学年Lab・ぷら～っと
ホーム合同)

小学生48人 10/20㈯ 
14:00～15:30

みんなでおいしい焼きいもを食べよう 
参加費／100円 10/6㈯～

たがママ・ウェルカム
パーティーin つるがや

市内に転入しておおむね
3年目までの乳幼児と母親

10/25㈭ 
10:30～11:30

子育てについてママ同士の情報交換と交流
参加費／300円 10/11㈭～

おいでよPON ！ 乳幼児と保護者 週1～2回（不定期） 
11:00～11:15 手遊びや絵本の読み聞かせなど ―

西部児童センター　☎368-4142　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者限定
イベント 対象・定員 日程 内容 申込

ぷくぷく測定

毎
月
開
催

乳幼児と保護者 10/9㈫ 
10:30～11:00 成長の様子を記録しましょう ―

ホッとサロン 
(子育て相談)

乳幼児と保護者 
5組

10/9㈫ 
11:10～12:00

看護師・保育心理士とお話ししましょう 
(個別相談ではありません) ―

はっぴぃ０・１ ０、１歳児と保護者 10/10㈬、11/7㈭ 
10:30～11:00

10/10:親子でのふれあい遊び、防災・減災豆知識など
11/7:備蓄で備食、備蓄品をおいしくたべよう ―

わくわくタイム 乳幼児と保護者 
当日先着20組

10/17㈬ 
10:30～11:00 スポーツの秋！みんなで体を動かして遊ぼう ―

チャレンジ教室 小学生 10/17㈬ 
15:00～16:00 ニュースポーツにチャレンジ ―

ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者 10/24㈬ 
10:30～11:15 子どもの食事について（出前講座） ―

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 10/29㈪ 
10:30～11:00 絵本の読み聞かせ、手遊びなど ―

こどもフェスティバル どなたでも 
(未就学児は保護者同伴)

10/13㈯ 
9:30～11:30

年に1度のおまつり。食べるコーナー、遊ぶコーナー、
作るコーナーなど楽しいコーナーがいっぱい(一部有料） ―

絵本の時間 乳幼児と保護者 
小学生

10/20㈯ 
10:30～11:00 絵本の読み聞かせ、手遊びなど ―

つくってあそぼう 小学生15人 10/27㈯ 
10:30～11:30 身近な材料で、工作をしてあそぼう 10/15㈪～

よさこいを踊ろう 小学生 10/9㈫～12㈮ 
15:30～16:00 みんなで元気よくよさこいを踊ろう(登録制) 随時受付中
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おもいでのうたコンサート合唱団募集
「おもいでのうた合唱団」で一緒に歌ってみませんか？
日時／12月15日㈯14:00開演　会場／市民会館　大ホール
対象／どなたでも参加可　参加費／500円（資料代）
練習／月2回程度（練習日は相談のうえ決定します）
予定曲目／夏の思い出、夕焼け小焼け、小さい秋みつけた、他
主催／復興の詩プロジェクト実行委員会　問／松尾☎090-6628-1534

ドラゴンクエストの世界
すぎやまこういち 
交響組曲「ドラゴンクエストⅢ」そして伝説へ…
親子に人気！壮大なドラゴンクエストの世界をオーケスト
ラの生演奏でお楽しみください。
日時／11月24日㈯15:00開演

多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館イベントのご案内

人口と世帯数（8月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,365人（28人）� 世帯数  26,839世帯（62世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎022-368-6226　年中無休　開館時間　9:00～21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

市立図書館おはなし会（10月） ボランティアおはなし会(10月)

詳しくはお問い合わせいただくか文化
センターホームページをご覧ください。

市立図書館
よつばのクローバー 10日㈬・24日㈬ 11:00～11:30

スキップ♪ 17日㈬ 11:00～11:30
大代分室 カンガルー読書会 10日㈬・24日㈬ 10:30～11:30
山王分室 スキップ♪ お休み

東日本・家族応援プロジェクト
民話と絵本と遊びのワークショップ

10月5日㈮から21日㈰まで
開催の、家族をテーマにした
団士郎家族漫画展に合わせ、
ワークショップや漫画パネル
の著者である立命館大学教授
の団士郎氏漫画トーク「木陰
の物語」を開催します。
■時間　ワークショップ�10:00～11:30
　　　　トーク� 14:00～15:30
■場所　1階住まいの部屋
■費用　無料
■定員　30人（事前受付制）

プロが教えるお金の知識
資産運用講座～NISA制度の活用法～

お金を増やす方法は、貯蓄や
投資などさまざまな方法があ
ります。正しい知識で自分に
あった運用を見つけましょ
う。今回はちまたでよく聞く
NISAについて、基本的な知
識をお伝えします。

■時間　10:00～12:00
■場所　1階住まいの部屋
■費用　無料
■定員　20人（事前受付制）

多賀城ブックトーク
―大人の絵本朗読会―

読書週間に合わせ、大人の絵
本朗読会を開催します。今回
のテーマは「好きな絵本」で
す。絵本を各自持ち寄り、そ
の本の好きなところを語り合
いましょう。秋の夜を図書館
でゆっくり過ごしませんか。
■時間　18:00～20:00
■場所　1階暮らしの部屋
■費用　無料
■定員　なし
■持ち物　好きな絵本一冊

英語に挑戦！
English Cafe

英語を話せるようになりたいと
思っている人、図書館で英会話
に挑戦してみませんか。
English�Cafeでは、英会話で簡
単なアイスブレイクの後に、
テーマトークを行います。楽し
く英会話に挑戦しましょう！

■時間　14:00～15:00
■場所　1階旅行の部屋
■費用　無料
■定員　15人（事前受付制）

10月27日㈯10月25日㈭10月6日㈯ 10月14日㈰

チケットや公演情報などお問い合わせください
問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131
10月の休館日／�1日㈪・9日㈫・15日㈪・22日㈪・29日㈪
※文化センターは、㈱JTBコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています

図書館スタッフ
毎週土曜日 14:00～14:30
3日㈬ 11:00～11:30

※イベントやおはなし会は予告なく変更する場合がございます。
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イベントの申し込みには、図書館利用登録が必要です。
その他、イベントなどの最新情報はホームページやfacebookをご覧ください。

三井住友海上文化財団 ときめくひととき 第831回 真
マ チ ア

知亜＠nakama. ～楽器の魅力～
日時／平成31年1月14日（月・祝）
　　　13:00開演（12:30開場）
会場／市民会館　小ホール
料金／全席指定　一般1,500円
　　　学生（小学生～高校生）700円
一般発売／10月14日㈰10:00～

陸上自衛隊東北方面音楽隊コンサート2018

日時／12月23日㈰13:30開演（12:30開場）
会場／市民会館　大ホール　※未就学児入場不可
料金／入場無料（要当選はがき）・全席指定（席は当日抽選予定）
応募方法／ 必ず往復はがきでご応募ください。（記入の際は、こす

ると消えるボールペンは使用しないでください。）
　　❶往信はがきの裏面に次の①～④を記入
　　　�①住所�②氏名（フリガナ）�③観覧希望人数（2人まで）�④電話

番号�⑤車いす席希望（利用する場合のみ）
　　❷返信はがきの宛名面に次の①～③を記入
　　　①申込者の郵便番号�②住所�③氏名
　　❸往信はがきの宛名面に下記の宛先を記入
　　　〒985-0873多賀城市中央2丁目27番1号
　　　自衛隊コンサート2018観覧係
締切／11月9日㈮必着
当落の通知／11月末（予定）にはがきを発送します。
　　　　　　当落のお問い合わせには対応できませんのでご了承
　　　　　　ください。
※往復はがき以外での応募や必要事項の未記入、郵送料不足の場
合は無効となります。

DRUM TAO

日時／10月28日㈰　
　　　16:00開演

オレンジレンジライブツアー

日時／11月21日㈬
　　　18:30開演

三浦一馬キンテート2018
～古典タンゴ＆ピアソラ

日時／11月23日（金・祝）
　　　15:00開演

イベント情報はコチラ

Ⓒ1996�ARMOR�PROJECT/BIRD�STUDIO/
HEART�BEAT/SQUARE�ENIX�All�Rights�Reserved.

多賀城D面_三[30].indd   28 2018/09/19   19:26


