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東大寺大仏殿パノラマツアー
目の前に広がる大画面

～上下前後左右360°視野全体に広がる光景～
いながらにして大仏殿を訪れた体験ができます。

日時／東大寺展開催期間中の土曜・日曜日、祝日
　　　9：30～17：00
会場／東北歴史博物館森のピロティ（南側正面入口付近）
対象／�7歳以上。ただし、13歳未満の方の体験には

保護者の同伴が必要です。
費用／無料（ただし、本展の観覧券が必要）

主催：復興祈念−東大寺展実行委員会

東大寺展、開幕！！
　国宝１７点、重要文化財２５点をはじめ、約１５０
点もの東大寺の寺宝が一堂に会するのは東北初
で、全国でもここ多賀城だけの開催です。
　ぜひ、皆さまお誘い合わせの上、足をお運びく
ださい。

会期中、東大寺展関連行事がめじろ押し

東大寺展関連イベントにつきましては、本紙13ページ
の「東北歴史博物館催事情報」も併せてご覧ください。

東大寺展関連イベント情報

問／市民文化創造局　内線262

「多賀・光の多面体」
～二夜限りの特別公演×現代版絵巻物～

　水上の能舞台で繰り広げられるオペラ歌手と能楽師ら
による歌・舞・劇・ライティングショウを織り交ぜた舞台
公演。多賀城に古代の情感が蘇る「オペラティックナイト」
をお楽しみください。
日時／�5月4日（金・祝）、5日（土・祝）18：30～20：30
出演／�観世流能楽師�津村�禮次郎氏
　　　オペラ歌手�中鉢�聡氏ほか
会場／東北歴史博物館　水上ステージ前
費用／無料（ただし、本展の観覧券が必要）
※当日は午後9時30分まで展覧会をご観覧いただけます。

砂金採り体験
日時／�5月12日、19日、26日の各土曜日
　　　10時～、11時～、13時30分～、14時30分～
会場／東北歴史博物館北側広場
定員／各回40人
参加方法／当日先着順
費用／無料（ただし、本展の観覧券が必要）
問／東北歴史博物館　☎368-0106

東大寺と東北展�開催記念
「祈りの海。国

こ
府
う
津
づ
にて」

　「東大寺と東北展」、また、5月19日（土）瑞巌寺で
行われる東大寺・鶴岡八幡宮主催の「東日本大震災物
故者慰霊と被災地復興への祈り」。この2つの行事を
記念し、塩釜港西埠頭から松島中央桟橋まで御座船
「鳳凰丸」を運航し、復興への新たな決意と未来への
希望を心に刻む行事が開催されます。
　当日午前9時30分から10時20分まで、塩釜港西埠
頭で御座船「鳳凰丸」の出航をお見送りする行事が行わ
れますので、皆さまお誘い合わせの上、ご覧ください。

東大寺と東北展�開催記念
みちのく多賀城

黄金の食彩弁当　販売開始！
　東大寺の大仏を彩るための「黄金」を陸奥国府が置
かれた多賀城から献上したご縁をテーマに、多賀城
とその周辺地域の「金」にまつわる食材などを風雅に
盛り込んだ駅弁です。
販売場所／JR仙台駅「駅弁屋�祭」を含む7店舗
価格／1,150円

東大寺・奈良を彩る花の襖絵展
絶賛開催中

東北初！故小泉順作画伯の最後の大作
東大寺本坊襖絵32面を展示

5月27日（日）まで開催
会場／TFUギャラリーミニモリ

（東北福祉大学仙台駅東口キャンパス）

小泉 淳作画　東大寺本坊襖絵「蓮池」　東大寺蔵
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多
賀
城
跡
あ
や
め
ま
つ
り 

交
流
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

　
交
流
ス
テ
ー
ジ
に
出
演
す
る
グ
ル
ー

プ
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

出
演
日
時
／
6
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
・

23
日
㈯
・
24
日
㈰
・
30
日
㈯
の
各
午
前

10
時
～
午
後
3
時（
1
回
30
分
以
内
）

対
象
／
音
楽
、
演
劇
、
ダ
ン
ス
な
ど
の

各
分
野
で
活
動
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア

の
グ
ル
ー
プ
な
ど

※
出
演
の
可
否
は
実
行
委
員
会
に
お
い

て
審
査
し
決
定
し
ま
す
。

そ
の
他
／
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
に「
あ
や

め
」を
テ
ー
マ
に
し
た「
歌
」「
踊
り
」「
衣

装
」「
表
現
」な
ど
を
盛
り
込
む
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

費
用
／
音
響
設
備
は
主
催
者
が
用
意
し

ま
す
。
そ
の
ほ
か
必
要
な
物
品
、
経
費

は
出
演
者
負
担

申
込
期
限
／
5
月
10
日
㈭
ま
で

※
後
日
、
出
演
者
お
よ
び
出
演
日
時
を

調
整
し
、
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
市
役
所
、
山
王
地
区
公
民

館
、中
央
公
民
館
、大
代
地
区
公
民
館
、

史
都
多
賀
城
観
光
案
内
所
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
付
し
て
い
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
商
工
観
光
課
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
や
め
俳
句
大
会
投
句

　
あ
や
め
や
花
菖
蒲
に
ち
な
ん
だ
俳
句

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
6
月
1
日
㈮
～
22
日
㈮
締

切
日
必
着

※
あ
や
め
園
内
投
句
箱
に
限
り
、
24
日

㈰
ま
で
投
句
可

投
句
方
法
／
自
作
の
俳
句（
未
発
表
の

作
品
）、氏
名
、職
業（
学
校
名・学
年
）、

年
齢
、
住
所
、
連
絡
先
を
記
載
し
、
多

賀
城
跡
あ
や
め
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
〒
9
8
5
︱
8
5
3
1　

住
所

不
要
）へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
3
6
8
・
9
0
6
9
）で
。

投
句
料
／
無
料（
1
人
何
句
で
も
可
）

賞
／

［
一
般
の
部
］特
選
3
句
・
秀
逸
5
句

［
小
中
学
生
の
部
］特
別
奨
励
賞
10
句

※
い
ず
れ
も
賞
状
・
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
す
。

入
選
発
表
／
6
月
27
日
㈬
入
選
者
宛
に

通
知
し
ま
す
。

表
彰
式
／
6
月
30
日
㈯
午
後
2
時
か
ら

多
賀
城
跡
あ
や
め
園
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

で（
雨
天
中
止
）

申
込
・
問
／
商
工
観
光
課
観
光
係

内
線
4
7
3
、
4
7
4

ま
も
な
く
始
ま
る

第
30
回 

多
賀
城
跡
あ
や
め
ま
つ
り

	

期
間
／
６
月
16
日
㈯
～
30
日
㈯

	

会
場
／
多
賀
城
跡
あ
や
め
園

問／商工観光課観光係　内線473、474

　「しろのむらさき」が誕生して約2年3カ月が経過し、
市内のお店やイベントで見かけることが多くなった
のではないでしょうか？
　「しろのむらさき」は、主に多賀城産の古代米を使
用しています。古代米は、白米に比べてミネラルや
ビタミン、ポリフェノールの一種アントシアニンな
どの栄養素が多く含まれているのが特徴で、美容や
健康にもうれしい食材です。
　現在、「しろのむらさき」は11事業者で商品開発が
行われ、市内11店舗で販売されています。（右表）
　6月16日（土）から始まる多賀城跡あやめまつり会
場でも期間中の土曜、日曜日に一部商品を販売する
予定です。
　ご家庭用や多賀城土産にいかがでしょうか。

取扱店舗 商品

史都多賀城観光案内所
（多賀城駅内）

・古代米おこげのわかめスープ
・古代米リゾット風わかめスープ
・古代米ゆべし
・オリジナルブレンド�古代米麺
・古代米のカトルカール
・古代米茶

ギフトショップ　すずこう
（下馬2-11-14）

・おもわく姫
・古代米おこげのわかめスープ
・古代米リゾット風わかめスープ
・古代米ゆべし

ぐりーんてぃと器なごみ
（町前2-4-6）

・古代米おこげのわかめスープ
・古代米リゾット風わかめスープ

ちゃいな館　喰囍炒
（町前2-5-33）

・古代米五目炒飯
・多賀城日本刀春巻(古代米入)
・古代米入りむらさき杏仁
・多賀城定食(古代米入り炒飯)

タガの柵
（山王字千刈田6-3）

・阿久玉御膳
・古代米茶
・古代米おこげのわかめスープ
・古代米リゾット風わかめスープ

洋菓子店ピュイダムール
（笠神5-14-18）

・多賀城古代米ロール
・多賀城カステラ「古代米」
・米っこサブレ
・ガトー酒粕
・ほろよい娘

菓匠榮太楼多賀城店
（桜木3-3-50） ・古代米ゆべし

小野屋ホテル
（大代1-9-2） ・オリジナルブレンド�古代米麺

コトリコーヒー
（中央2-9-13-102）

・古代米ピクルス
・古代米カンパーニュ

博物館レストラン　グリーンゲイブル
（高崎1-22-1）

・さくら米粥
・多賀城さくら米あんぱん
・さくら米おはぎ
・おもわく麺
・特選黒米

みそらの郷
（高橋5-15-10）

・多賀城産古代米
・古代米おこげのわかめスープ
・古代米リゾット風わかめスープ

㈱カトーマロニエ
（利府町しらかし台6-4-3） ・古代米のカトルカール
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みなさんの声

市内の子育て支援拠点 施設をご紹介します！
問／子育て支援課子ども政策係　内線672

対　　象／�乳幼児とその保護者　※利用には登録が必要です。
　　　　　市民の方は無料
　　　　　他市町村の方はお子さん一人につき初回のみ500円
開館時間／9:00〜16:30
休 館 日／水曜日、祝日の翌日、
　　　　　年末年始（12月28日~1月4日）
内　　容／�全身を使って遊べるひろばや、赤ちゃん専用ひろば、クッキン

グスタジオの他、専任保育士が一時預かりする託児室（有料）な
どがあります。ファミリー・サポート・センター事務局も併設
しています。駐車場は多賀城駅南立体駐車場をご利用ください。

　　　　　（駐車券持参で2時間まで無料）

すくっぴーひろば
（子育てサポートセンター）

中央2丁目8番1号多賀城駅北ビルB棟2階
☎︎355-7085

仙
石
線

総合体育館
国
道
45
号

山王小学校

東北本線

多賀城駅

市立図書館

多賀城市役所

多賀城駅南

立体駐車場

総
合
体
育
館

第
三
駐
車
場

鶴ケ谷保育所

総合体育館

第二駐車場

鶴ケ谷

児童館 西部児童

センター

すくっぴー

ひろば

すくっぴー

赤ちゃん専用ひろばもあるので安心 子どもと一緒に楽しめる遊びを紹介する
すくっぴータイムもあります

一時預かりは子どもも
ゆっくり過ごせます

　自由来館で遊びにきてくれるお友だち
や放課後児童クラブの小学生など、たく
さんの利用者で毎日大にぎわいです。
　0歳から18歳までのお子さんならどな
たでも利用できますので、お孫さんの面
倒を家で見ているおじいちゃん・おばあ
ちゃんたちにもぜひ来てほしいです。

　歴史ある鶴ケ谷児童館には、ハイハイ
している赤ちゃんから、小・中学生、お
じいちゃん・おばあちゃんまで遊びにき
てくれています。0歳から18歳までの
お子さん、それに関わる大人も利用でき
る児童館では、毎日“笑顔”がいっぱい！
　4月からは新しい行事もスタートして
いますので、来たことのない方もぜひ、
遊びに来てください。

　すくっぴーひろばを利用して約1年、
週5回くらい通っています。
　家で子どもたちと過ごすよりも、ママ
友やお友たちがたくさんいるので、お弁
当を持って1日中ここで過ごすことが楽
しいです。 

鶴ケ谷児童館副館長
市川 豊さん

すくっぴーひろば利用者
佐藤 美紀さん、はるちゃん、おうきくん

西部児童センター職員
村上 由美子さん（写真中央）
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遊びに来てください！

市内の子育て支援拠点 施設をご紹介します！

対　　象／�市内在住の0歳から18歳までのお子さんとその保護者
開館時間／9:00〜16:30
休 館 日／��日曜日、祝日、年末年始(12月28日~1月4日）
内　　容／�ホールにはトランポリンがあり、図書ロビーには、絵本などの他、

おままごとセットなど、たくさんのおもちゃがあります。館庭
では、築山やぞうさんのすべり台でも遊べます。天真小学校放
課後児童クラブを併設しています。駐車場は、総合体育館第二、
第三駐車場をご利用ください。

対　　象／�市内在住の0歳から18歳までのお子さんとその保護者
開館時間／9:00〜16:30
休 館 日／��日曜日、祝日、年末年始(12月28日~1月4日)
内　　容／�ボール遊びや一輪車などができる広い遊戯室や、小学生向けの

児童書が充実している図書室の他、館庭には砂場やブランコが
あり、なわとび、竹馬もできます。山王小学校放課後児童クラ
ブを併設しています。専用駐車場があります。

鶴ケ谷児童館 鶴ケ谷1丁目10番5号
☎︎362-0763

西部児童センター 新田字下1番地の1
☎︎368-4142

仙
石
線

総合体育館
国
道
45
号

山王小学校

東北本線

多賀城駅

市立図書館

多賀城市役所

多賀城駅南

立体駐車場

総
合
体
育
館

第
三
駐
車
場

鶴ケ谷保育所

総合体育館

第二駐車場

鶴ケ谷

児童館 西部児童

センター

すくっぴー

ひろば

仙
石
線

総合体育館
国
道
45
号

山王小学校

東北本線

多賀城駅

市立図書館

多賀城市役所

多賀城駅南

立体駐車場

総
合
体
育
館

第
三
駐
車
場

鶴ケ谷保育所

総合体育館

第二駐車場

鶴ケ谷

児童館 西部児童

センター

すくっぴー

ひろば

つるジロー

西部丸

室内でも身体を動かして遊べます

たくさんの遊具がある広い遊戯室

鬼ごっこや砂遊びも人気です

広い館庭では鬼ごっこをして遊べます

ピクニックハウスや
幼児コーナーもあります

託児付き子育て講座も大好評
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新規協力会員講習会を開催します
あなたも地域の子育て支援に参加しませんか
対象／協力会員、両方会員を希望する方
内容／①子育てを取り巻く環境
　　　②事業の仕組みと流れ　③子どもの発達と育児
日程／6月19日㈫、26日㈫
　　　9：30～12：30
申込／受講前日までに入会登録が必要です。
※お子さんが一緒でも受講できます。
※詳しくはお問い合わせください。

問／ファミリー・サポート・センター事務局
（すくっぴーひろば内）　☎355-8041
午前9：00～16：30

（水曜日、祝日の翌日および年末年始は休館）

■こんなときに利用できます（会員登録が必要です）
　・お子さんの一時的な預かり
　・保育施設への送迎　など　
■会員の種類
　利用会員／おおむね生後2カ月から小学校6年生ま

でのお子さんがいる方
　協力会員／事業に理解を有する20歳以上の方（講

習会の受講が必要です）
　両方会員／利用会員・協力会員の両方を兼ねる方
■利用料（1時間あたり）
　①平日　7：00～19：00＝600円
　②土日・祝日、年末年始および①以外の時間
　　＝700円（利用会員が協力会員に直接支払い）
※万一に備え保険に加入しています。
　（保険料はセンター負担）

　市役所1階東玄関付近に、授乳室を新設しま
した。授乳用ソファやおむつ交換ベッドを完備
しています。利用する場合は、1階ロビー案内
係または子育て支
援課にお声かけく
ださい。

※調乳用お湯が必
要な場合は、職員
にお申し付けくだ
さい。
問／子育て支援課子ども政策係　内線672

赤ちゃんほっと
ステーション
（授乳室）を新設しました！　市では、小学校へ入学される第3子以降（第1、2子のお

子さんは非該当）のお子さんを監護する保護者に対し、入
学祝金としてお子さん一人につき、共通商品券3万円（多
賀城・七ケ浜スタンプ会発行）をお贈りします。今月中旬、
小学1年生の保護者の方宛に申請書を郵送しますので、次
の支給要件に該当する方は申請をお願いします。
支給要件／①今年度、小学校（義務教育学校および特別支
援学校の小学部などを含む）に入学した第3子以降のお子
さんを監護していること（所得制限はありません。）
②平成30年5月1日に、対象児童および保護者が本市に
住所を有していること
申請方法／申請書および申請者本人であることを確認でき
る書類（免許証など）の写しを持参の上、子育て支援課子ど
も家庭係（内線673、674）へ直接

小学校へ入学される第3子以降の
お子さんがいるご家庭の皆さんへ

会員皆さんの声
協力会員の声
　日々の活動を通じ、お子さんの世界を家庭から外
の集団へつなげる橋渡し役なのだと感じています。
笑顔の活動を今後も心掛けていきたいと思います。
利用会員の声
　お迎えに行ったときに、子どもが自宅にいるとき
と同じようにリラックスして遊んでいたのでよかっ
たです。近くに頼れる人
がいないのでとても助
かっています。

ファミリーサポートとは、お子さんを預かってほしい方（利用会員）と預かることができる方
（協力会員）がそれぞれ会員になってお互いに助け合う「相互援助活動」です。地域で子育て
を支え、安心して子育てができる環境づくりと児童福祉の向上を目的としています。

　子育て家族を応援しますファ

ミリー
・サポート・センターは

事前打ち合わせ

援助活動／報酬の支払い

利用したい方は
早めの入会手続を
お願いします安心・安全な活動で

子育てを応援します

預かることが
できる方

預かってほしい方

事務局

利用会員 両方会員 協力会員

活動の依頼

活動終了の報告

利用会員の紹介

協力会員の紹介
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検診名 対象 自己負担額 日程・会場 受診票

胃がん 20歳以上の方 20～39歳：4,900円
40～69歳：1,700円

6月14日～7月7日
（市内公民館・集会所など）

申し込みされた方に
配布（歯周病検診は、
対象の方全員に配布）

子宮頸がん 20歳以上の方（女性） 20～39歳：1,600円
40～69歳：2,300円

6月1日～8月31日
（指定医療機関）

乳がん 40歳以上の偶数年齢の方
（女性） 2,500円 6月1日～9月29日

（指定医療機関）

歯周病 40～70歳の5歳刻みの方 1,000円 6月1日～9月30日
（指定医療機関）

骨
こつ
粗
そ
鬆
しょう
症
しょう 30～70歳の5歳刻みの方

（女性）
30～35歳：2,300円
40～65歳：1,500円

7月18日～20日
（市役所6階会議室）

 　特定健康診査・健康診査（健診）は、体全体の健康状態をチェックする、年に1回の大切な機会です。検査費用
の全額を市で助成していますので、各種検査を無料で受けることができます。健康な生活を送るために受診しま
しょう。（受診票は、5月中旬に郵送）

　下表の日程でがん検診などを実施します。検査費用を市で助成していますので、各種検査を無料または少ない
自己負担額で受けることができます。（受診票は、5月中旬に郵送）

がん検診も6月から開始

　結核・肺がん検診、前
立腺がん検診、肝炎ウイ
ルス検診、大腸がん検診
も実施します。受診する
方は受診票などをお持ち
ください｡

受付時間／
　 9：30～11：00
　13：30～15：00
● 午前中は大変混雑しま

すので、午後の受診を
おすすめします。

● 対象地区の受診日に都
合がつかない方は､ 期
間中どの会場でも受診
できます｡

月　日 対象地区（行政区） 会　場
6月7日（木） 高崎、志引

文化センター6月8日（金） 東田中、東田中南、新田中
6月9日（土） どの行政区の方でも受診できます。
6月11日（月）桜木東、桜木中、桜木南、桜木北 桜木住宅集会所
6月12日（火）伝上山、隅田、東能ケ田、西能ケ田、鶴ケ谷

総合体育館6月14日（木）丸山、黒石崎、下馬東、下馬西、下馬南、下馬北
6月15日（金）どの行政区の方でも受診できます。
6月17日（日）新田一区、新田二区、新田三区 山王小学校
6月18日（月）高橋東一区、高橋東二区、高橋南、高橋北 高橋地区生活センター
6月19日（火）山王、南宮 山王地区公民館
6月23日（土）笠神東、笠神西 多賀城東小学校
6月26日（火）向山、旭ケ岡、留ケ谷

文化センター6月27日（水）八幡上一、八幡上二、八幡下一、八幡下二、八幡沖
6月28日（木）どの行政区の方でも受診できます。
6月29日（金）大代東、大代中、大代西、大代南、大代北 大代地区公民館
6月30日（土）市川、浮島、城南 城南小学校

⑵ 日時・会場 文化センター、総合体育館は、例年大変混み合います。

　健診は、健康状態をチェックする大切な機会です
問／健康課成人保健係　内線611～613

⑴ 対象者 ※40～74歳で市国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、加入している保険者が実
施する特定健康診査を受けることになっています。受診希望の方は、各保険者にお問い合わ
せください（特定健康診査を市の健診会場で受診できる場合があります）。

種　別 対　象 自己負担額 受診票
特定健康診査 40～74歳で市国民健康保険加入の方 無料 対象の方全員に配布

健康診査
6月30日において75歳以上の方（65歳以上で障害認定により
後期高齢者医療精度加入の方を含む。）、40～74歳で生活保護
を受給している方

無料
申し込みされた方に配布（左記
の40～74歳で生活保護を受
給している方には、全員に配布）

対象の年齢は、平成31年3月31日を基準※�特定健康診査については、12ページのくらしすこやかにの記事もご覧ください。
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　高齢者日常生活用具給付等事業
　援護を要する高齢者に日常生活用具として、電
磁調理器、火災報知器および自動消火器を給付し、
老人用電話を貸与します。
利用できる方／単身または世帯全員が高齢者の
方で、寝たきり、認知症により、防火などの配
慮が必要な方
利用者負担額／前年の所得税の課税額により0円
〜全額

　ひとりぐらし高齢者等 
　緊急通報システム事業
　緊急通報機器を設置し固定電話回線を利用して
通報することにより、急病や事故など緊急に救援
を必要とする場合、申請時に登録いただいた協力
員などが駆け付け、速やかな救援活動を行います。
利用できる方／単身高齢者の方で、心疾患や脳血
管疾患などにより、日常的に転倒などの恐れがあ
り、歩行の際に介助が必要な方や、重度の身体障
害者の方
利用料／機器の貸出は無料。ただし、電話料金な
どは実費負担

　家族介護支援レスパイト事業
　日常生活を営むのに支障がある高齢者を自宅で
介護している家族が、緊急の事由（疾病、出産、
冠婚葬祭、事故など）により介護ができなくなっ
た場合、高齢者を市が指定する施設で一時的に介
護します。
利用期間／連続した7日以内
利用できる方／高齢者と同居し介護する家族。た
だし、介護保険による同等のサービスを受けられ
る場合は利用できません。
利用料／1日につき794円。その他送迎費用の一
部、食費および日常生活費などは実費負担

　在宅要介護者等紙おむつ支給事業
　常時失禁状態にある高齢者を介護している介護
者に紙おむつや尿取りパッドを支給します。
利用できる方／常時失禁状態にある高齢者と同居
し、無報酬で介護している方
利用料／無料

　高齢者はいかい 
　ＳＯＳネットワークシステム事業
　認知症などの高齢者が「はいかい」により所在不
明となった場合、ラジオや交通機関などのネット
ワーク協力機関に連絡し、早期発見につなげます。
　利用には登録が必要です。
利用できる方／認知症などにより、はいかいのお
それのある方
利用料／無料
登録時に必要な物／申請書、本人写真（顔写真と
全身写真：横5×縦7センチメートル）
※写真は発見確認に用いるため、本人が確認でき
る直近のものをお願いします。

　在宅歩行困難者に係る移動支援事業
　歩行が困難な方や、寝たきりの方の移動を支援
するため、車いす・移動式寝台兼用リフト付き車
両を使用し、自宅と医療機関など（市役所からの
距離がおよそ20キロメートル以内にあるもの）と
の送迎を行います。
利用時間／平日の午前8時30分から午後5時ま
で（12月29日〜1月4日を除く）
利用できる方／寝たきりまたは車いすを使用して
いる方。ただし、介護保険による同等のサービス
を受けられる場合は利用できません。
利用料／無料。ただし、駐車場料金などは実費負担
その他／車両の貸し出しサービスもあります。

　高齢者等配食サービス事業
　障害や疾病などにより調理が困難な方に、1週
間につき2食を限度にお弁当（昼食および夕食に
限る）を配達し、併せて安否確認を行います。
利用日／月曜〜土曜日（祝日および年末年始を除
く）
利用できる方／単身または世帯全員が高齢者の方
で、老化、障害、傷病などにより調理が困難な方
利用料／1食当たり210円〜500円程度

在宅高齢者福祉サービスのご案内
　本市では高齢者の皆さんが自宅で安心して生活できるよう、日常生活を支援するための各種サービス
を実施していますので、気軽にご相談ください。各地域包括支援センターでも相談をお受けします。

問／介護福祉課高齢支援係　内線664、665　中央地域包括支援センター　☎368-6350
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東部地域包括支援センター　☎363-4055
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西部地域包括支援センター　☎309-3950
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消費生活パネル展 第1回消費者講座　今だからこそ聞きたい生命保険
～�セカンドライフの今だからこそ

生命保険について学びませんか？～

「見守り」と「気付き」で被害を防ぎましょう

その他の被害防止ポイント

変化に気付いたら声掛けを
少しでもおかしいと思ったら市民相談室へ

　消費生活に関するパネルなどを展示します。
期間／5月1日㈫〜31日㈭
会場／市役所1階ロビー

　この月間に併せ、本市では、消費者問題に関する講座やパネル展示などを行います。

　市民相談室に寄せられる消費生活相談では、高齢者の問い合わせが多い傾向にあります。
　悪質業者は、高齢者の3つの大きな不安「健康」「お金」「孤独」につけ込み、大切な財産を狙ってきます。

日時／6月1日㈮10:30〜12:00
会場／中央公民館第4会議室
費用・対象・定員／無料、市民50人（先着順）
内容／生命保険の見直し方法や個人年金保険、医療保
険、介護保険について分かりやすく説明します。
講師／（公財）生命保険文化センター
申込・問／5月25日㈮まで生活環境課総務企画係（内
線233）へ電話で

　トラブルを未然に防ぐためには、家族や地域、ホー
ムヘルパーなど周囲の「見守り」「気付き」が必要不可欠
です。日頃から様子や言動、態度に変化や不審な点が
ないか注意して見守りましょう。

●「見守り」「気付き」のチェックリスト
家族編
□ 見慣れない商品がある
□ 宅配便や郵便物が頻繁に届く
□ 急に外出が増えた
□ 外出から帰ると、様子がおかしい
□ いつも行く場所に行きたがらない

地域編
□ 来訪中、頻繁に電話がかかってくる
□ 投資などに関心を持ち始めた
□ 羽振りのいい話が多くなった
□ 見慣れない人がよく出入りしている

共通編
□ 突然の電話におびえたり、慌てたりしている
□ 急に節約を始めた
□ 急に親しい人ができたようだ
□ 特定の話題に、急に詳しくなった
□ いつもより表情が暗く、考え込んでいる

・ 地域の見守り活動や、成年後見制度の利用も検討し
ましょう。

・ 留守番電話サービスや通話録音装置などの機能が付
いた電話機を利用しましょう

・ 認知症などの症状がみられる場合は、早めに病院を
受診しましょう。

　高齢者は被害に遭ったとしても「だまされた自分が
悪いんだ」と誰にも相談せずに困っていたり、家族に
知られたくないと隠すケースが多くあります。少しで
も変化に気づいたら、高齢者本人に声をかけ、経緯な
どを確認しましょう。
●声掛けのポイント
・ 決めつける言葉やとがめる言い方は避け、「何か困っ

ていませんか」や「一緒に解決方法を考えましょう」、
「心配だから私にも教えて」など高齢者の意思を尊重
した声掛けをしましょう。

・ 高齢者が消費者被害に遭っていた場合や少しでもお
かしいと思った時には市民相談室（消費生活セン
ター）にご相談ください。

問／市民相談室　内線237、238

5月は消費者月間です
30年度テーマ「ともに築こう　豊かな消費社会　〜誰一人取り残さない〜」

みんなの力で高齢者を消費者被害から守りましょう

多賀城P08-09市政_四[8-9].indd   9 2018/04/20   14:39:09



10広報多賀城　2018.5
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ま

す
。

　
カ
ラ
ー
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
は
仙
石
線
多
賀
城
駅

近
く
に
1
カ
所
だ
け
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
／
下
水
道
課
施
設
維
持
係

内
線
７
２
９

花
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助

　
道
路
、
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所
へ
花
を
植
栽

す
る
団
体
な
ど
に
対
し
て
、
花
苗
、
種
、
球
根
の

購
入
費
の
3
分
の
2
以
内
で
、
最
高
限
度
額
年
6

万
円
ま
で
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
行
い
ま
す
の
で
、

早
期
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
け
垣
づ
く
り
事
業
補
助

　

公
道
に
面
し
た
敷
地
に
、
生
け
垣
を
延
べ
5

メ
ー
ト
ル
以
上
設
置
す
る
場
合
、
設
置
費
用
の
2

分
の
1
以
内
で
、
最
高
限
度
額
20
万
円
ま
で
助
成

し
ま
す
。

　
生
け
垣
設
置
の
た
め
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤

去
費
用
も
、
2
分
の
1
以
内
で
、
最
高
限
度
額
30

万
円
ま
で
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
は
、
先
着
順
で
す
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援
事
業（
一
般
診
断
）

　
市
内
に
あ
る
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
希
望
す

る
場
合
に
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

対
象
／

①
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
戸
建

て
住
宅

②
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁
構
法
に
よ
る
木

造
平
屋
か
ら
3
階
建
て
ま
で
の
住
宅

③
過
去
に
多
賀
城
市
木
造
住
宅
耐
震
改
修
計
画
等

支
援
事
業
お
よ
び
木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援
事

業
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と

費
用
／
8
3
0
0
円
か
ら（
建
物
の
床
面
積
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）

募
集
件
数
／
8
件（
申
込
順
）

募
集
期
間
／
12
月
28
日
㈮
ま
で

木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
促
進
事
業
補
助

　
市
内
の
木
造
住
宅
で
、
耐
震
改
修
工
事
な
ど
を

実
施
す
る
場
合
に
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

対
象
と
な
る
住
宅
／
多
賀
城
市
木
造
住
宅
耐
震
診

断
等
支
援
事
業
お
よ
び
多
賀
城
市
耐
震
改
修
計
画

等
支
援
事
業
に
よ
る
耐
震
精
密
診
断
の
総
合
評
点

が
1
・
0
未
満
の
住
宅
で
、
耐
震
改
修
工
事
施
工

後
の
総
合
評
点
が
1
・
0
以
上
と
な
る
住
宅
。

補
助
金
額
／
1
1
0
万
円
以
内（
耐
震
改
修
工
事

お
よ
び
そ
の
他
改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合
）

募
集
件
数
／
8
件（
申
込
順
）

募
集
期
間
／
12
月
28
日
㈮
ま
で

花
の
ま
ち
づ
く
り
に
、
お
住
ま
い
の
耐
震
化
に

補
助
事
業
を
活
用
く
だ
さ
い

い
よ
い
よ
登
場
！
多
賀
城
の

カ
ラ
ー
マ
ン
ホ
ー
ル
も
設
置
し
ま
し
た
　
探
し
て
み
て
ね

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド

花
の
ま
ち
づ
く
り
も
耐
震
化
も
、
右
記
の

事
業
に
関
す
る
申
込
問
い
合
わ
せ
は
都
市

計
画
課
都
市
計
画
係（
内
線
4
2
6
）へ
。

多賀城のマンホールカード
コレクションしてみませんか

彩色したカラーマンホールのふた
カラーでお見せできないのが残念
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市
内
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地（
遺
跡
）の
範
囲
を
変
更
し
ま
す

多
賀
城
市
長
選
挙
の
日
程
が
決

ま
り
ま
し
た

　
8
月
27
日
に
任
期
満
了
と
な
る
多
賀

城
市
長
選
挙
の
日
程
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

告
示
日
／
7
月
29
日
㈰

期
日
前
投
票
／
7
月
30
日
㈪
〜
8
月
4

日
㈯

投
票
日
／
8
月
5
日
㈰

多
賀
城
市
長
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会

　
8
月
5
日
㈰
に
投
票
が
行
わ
れ
る
多

賀
城
市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
印

鑑
を
持
参
の
上
、
必
ず
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時
／
6
月
27
日
㈬
午
後
1
時
30
分
か

ら場
所
／
市
役
所
6
階
会
議
室

内
容
／
立
候
補
届
出
関
係
、
選
挙
運
動

な
ど

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
6
3
1
、
6
3
2

お
ば
ん
で
す
懇
談
会

　
3
月
15
日
㈭
に
、
大
代
地
区
公
民
館

で
実
施
し
た
お
ば
ん
で
す
懇
談
会
で
の

内
容
の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
参
加
者
19
人
）

◇
砂
押
川
・
貞
山
運
河
で
の
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て

市
民「
以
前
、
川
で
遊
ぶ
の
を
禁
止
さ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
川
で
遊
び
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
、
遊
べ
る
よ
う
に
ぜ
ひ
検
討

を
お
願
い
ま
す
。」

市
長「
私
も
小
さ
い
頃
に
川
で
遊
ん
で

楽
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
視
点
を
持
っ
て
検
討
し
て
い

け
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。」

◇
お
ば
ん
で
す
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
地
域
の
話
題
や
課
題
な
ど
、
市
長
と

直
接
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
5
月
31
日
㈭
午
後
7
時
〜
8
時

30
分

会
場
／
桜
木
南
区
集
会
所

問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴

係内
線
2
5
4
、
2
5
5

　

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
で
は
、

平
成
27
年
度
か
ら
ほ
場
整
備
工
事
に

係
る
発
掘
調
査
を
実
施
し
て
お
り
、　

29
年
度
は
新
田
・
山
王
・
大
日
南
遺
跡

が
対
象
で
し
た
。

　
新
田
・
山
王
遺
跡
で
は
、
遺
跡
の
範

囲
を
大
き
く
越
え
て
、
平
安
時
代
の
畑

跡
や
溝
跡
を
多
数
発
見
し
、
多
賀
城
南

面
に
建
設
さ
れ
た「
ま
ち
並
み
」周
辺

に
、
生
産
域
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
大
日
南
遺
跡
で
も
、
遺
跡
西
側
で
室

町
時
代
の
大
規
模
な
溝
跡
を
発
見
し

ま
し
た
。
屋
敷
を
方
形
に
囲
む
区
画
溝

の
一
部
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
遺
構
は
、
本
市
の
歴
史
を

よ
り
鮮
明
に
伝
え
る
貴
重
な「
文
化
遺

産
」で
あ
る
こ
と
か
ら
、
下
図
の
よ
う

に
遺
跡
の
範
囲
を
変
更
し
ま
す
。

問
／
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
0
1
3
4

山王遺跡の南側で発見した畑跡

めいすいくん
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歴
史
の
風
�

～
留
ケ
谷
の
鰐
口
～

　
現
在
、
山
形
市
三
日
町
に
あ
る
天
台
宗
寺

院
の
聖

し
ょ
う

徳と
く

寺じ

に
、
か
つ
て
留
ケ
谷
に
あ
っ
た

鰐わ
に
ぐ
ち口

が
一
口
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鰐
口
と
は
、
寺
院
や
仏
閣
の
堂ど

う
宇う

に
つ
り

下
げ
ら
れ
た
鐘
の
一
種
で
、
円
盤
状
の
体
部

の
下
半
部
が
大
口
を
開
け
た
よ
う
に
裂
け
た

形
状
と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

聖
徳
寺
に
あ
る
鰐
口
に
は
、「
奉
納　

這

ケ
一
口
紅
葉
山
観
世
音
菩
薩
／
宮
城
郡
留
ケ

谷
村
施
主
／
菅
野
善
八
郎
基
信
／
寛
保
元
酉

天
五
月
十
八
日
／
仙
臺
大
西
五
郎
次
清
冶

作
」と
50
文
字
か
ら
な
る
銘
文
が
あ
り
、
こ

の
鰐
口
が
作
ら
れ
た
経
緯
が
明
確
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
留
ケ
谷
地
区
の
東
側
に
は
、
野
田
玉
川
が

流
れ
、
そ
の
東
西
に
あ
る
低
丘
陵
一
帯
は

紅も
み
じ
や
ま

葉
山
と
呼
ば
れ
た
場
所
で
し
た
。
現
在
、

留
ケ
谷
の
向こ

う
せ
ん
い
ん

泉
院
に
移
設
さ
れ
て
い
る
仏
閣

糸い
と
か
け
か
ん
の
ん

掛
観
音
は
、
も
と
は
野
田
玉
川
の
近
く
に

あ
っ
た
も
の
で
、
銘
文
に
あ
る
紅
葉
山
観
世

音
菩
薩
と
は
、
糸
掛
観
音
堂
の
本
尊
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
鰐
口
は
、寛
保
元（
1
7
4
1
）年
に
、

留
ケ
谷
村
の
菅
野
基
信
が
観
音
堂
に
奉
納
し

た
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。「
這
ケ
」は「
這

箇（
し
ゃ
け
）」で
、「
こ
れ（
こ
の
）」の
意
味

で
あ
る
こ
と
か
ら
、銘
文
の
冒
頭
部
分
は「
こ

の
一
口
、
紅
葉
山
観
世
音
菩
薩
に
奉
納
」と

な
る
の
で
し
ょ
う
。

　

聖
徳
寺
に
伝
わ
る
話
で
は
、
仙
台
領
が

飢き
き
ん饉

で
荒
れ
た
年
、
数
人
の
農
民
集
団
が
藩

境
を
超
え
て
出
羽
国
に
入
り
、
聖
徳
寺
に
助

け
を
求
め
、
施
し
を
受
け
た
お
礼
に
鰐
口
を

渡
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
こ
の
鰐
口
は
、
聖
徳
寺
境
内
に
あ

る
太
子
堂
に
、
そ
の
祭
日
で
あ
る
4
月
22
日

と
年
末
年
始
の
時
期
だ
け
掛
け
ら
れ
、
参
拝

者
に
よ
っ
て
鳴
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
周
辺
が

市
街
地
化
す
る
以
前
は
、
1
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

離
れ
た
あ
た
り
ま
で
、
そ
の
音
色
が
響
い
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
聖
徳
寺
で
は
、
こ
の
鰐
口
を
今
日
に
至
る

ま
で
大
事
に
保
管
し
て
お
り
、
太
平
洋
戦
争

で
金
属
器
の
供
出
が
命
じ
ら
れ
た
時
に
も
寺

の
鰐
口
を
差
し
出
し
、
留
ケ
谷
の
鰐
口
は
手

元
に
置
い
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
日
本
人
の
死
因
の
上
位
を
占
め
て
い
る
心
臓
病

や
脳
卒
中
は
、
動
脈
硬
化
が
主
な
原
因
で
起
こ
る

生
活
習
慣
病
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
た
め
、

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て
、
進
行
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
健
康
診
査
と
は

　
特
定
健
康
診
査
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

を
対
象
と
し
て
年
に
1
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）に
着
目
し
た
健
診
で
、
次
の
項
目
を
検
査

し
ま
す
。

①
基
本
検
査

・
問
診（
病
歴
・
服
薬
歴
・
喫
煙
歴
な
ど
）

・
身
体
測
定（
身
長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
）

・
血
圧
測
定

・
理
学
的
検
査（
身
体
診
察
）

・
検
尿（
尿
糖
・
尿
蛋
白
）

・
血
液
検
査（
脂
質
検
査
・
血
糖
検
査
・
肝
機
能

検
査
）

②
詳
細
検
査（
一
定
の
基
準
に
基
づ
い
て
、
医
師

が
必
要
と
認
め
た
場
合
に
実
施
し
ま
す
）

・
心
電
図

・
眼
底
検
査

・
貧
血
検
査

・
腎
機
能
検
査

費
用
・
実
施
場
所
な
ど

　
費
用
は
通
常
無
料
で
す
が
、
自
己
負
担
の
有
無

や
実
施
場
所
な
ど
の
具
体
的
な
事
項
は
、
受
診
票

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
診
者
の
年
齢
状
況

　
平
成
29
年
度
に
実
施
し
た
本
市
の
特
定
健
康
診

査
で
は
、
60
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
受
診
者
が
男
女

と
も
に
8
割
以
上
を
占
め
、
40
～
50
歳
代
は
2
割

未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
早
期
予
防
が
大
切
で
す

　
特
に
、
働
き
盛
り
で
あ
る
40
～
50
歳
代
の
方
は

「
自
分
」の
た
め
、
そ
し
て「
大
切
な
ひ
と
」の
た
め

に
年
に
1
回
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
6
1
1
～
6
1
3

特定健康診査を受けましょう

（男性）（女性）
40～59歳
18.7%

60～
64歳
12.4%

65～69歳
32.6%

70～74歳
36.3%

40～59歳
18.4%

60～
64歳
15.1%

65～69歳
35.2%

70～74歳
31.3%

軒先に掛けられた鰐口の前面には、鉦（かね）の緒という布縄が垂ら
され、参詣者はその緒を振って鳴らします。

平成29年度多賀城市特定健康診査より

受診者の年齢割合
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　　　　砂糖は1日50グラム以下に！
　4月号の食育通信では、過去1～2カ月の血糖状態を把握する H

ヘモグロビンエーワンシー
b A 1 c についてご紹介しました。

　血糖値の上昇を防ぐには、糖質の量に気を付けて食事をすることが大切です。では砂糖の適量はどのくら
いか、皆さんご存知ですか？

◆1日の砂糖の量は、50ｇ以下にしましょう！

◆甘いおやつの砂糖量

開館時間／9:30～17:00（発券は16:30まで）
月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
常設展観覧料／一般460円、小・中・高校生無料
■�東日本大震災復興祈念特別展�
「東大寺と東北－復興を支えた人々の祈り」
会期／4月28日㈯～6月24日㈰
観覧料／一般1,500円、シルバー1,300円
　　　　小・中・高校生600円
■特別展講演会「鎮護国家と東大寺」
日時／5月13日㈰ 13:30～15:00
定員／280人　参加費／無料
■�特別展講演会�
「東大寺の彫像－鎌倉復興期の作例を中心に－」
日時／5月27日㈰ 13:30～15:00
定員／280人　参加費／無料
■特別展関連行事「写経体験」
日時／5月20日㈰ 13:30～15:00
定員／高校生以上40人　参加費／1,500円
※特別展講演会・特別展関連行事の定員は当日先着
順です。（本展の観覧券が必要）
■民話を聞く会
日時／5月20日㈰11:00～、13:00～
場所／今野家住宅　参加費／無料

　3月23日、青年海外協力隊としてアフリカのケ
ニア共和国に派遣される本市在住の高根光さんが、
出発のあいさつに訪れました。
　高根さんは、今年3月から平成32年3月までの2
年間、ケニアの都市エルドレットにある児童福祉事
務所で、福祉に関する業務に従事されるそうです。
　独立行政法人国際協力機構（JICA）の協力により、
高根さんの派遣先、ケニアでの生活や活動の様子を
レポートしていただき、広報多賀城で紹介を予定し
ています。皆さんで応援しましょう。

　世界保健機関（WHO）は、1日の砂糖の摂取量を「総エネルギー摂取量の10パーセントまでを推奨する」
としています。これは平均的な成人の場合、40～50グラムの砂糖量に相当し、大さじ約5杯分です。
　砂糖には上白糖や三温糖、てんさい糖などさまざまな種類があります。血糖値の上がり方に多少の差はあ
りますが、砂糖はあくまでも砂糖です。“これはたくさん使っても大丈夫”というものはありませんので、
料理で使う量としこう品に含まれる量を合わせて、適正な範囲内にするように意識しましょう。

　甘いものが食べたい時、カロリーだけを気にしていませんか？目には見えませんが、おやつには大量の砂
糖が入っています。特に、甘い飲み物は1本に1日分の砂糖が含まれていることもあるため注意が必要です。

高血糖予防シリーズ
第2弾！

問／健康課成人保健係　内線614

東北歴史博物館催事情報
問／東北歴史博物館　☎368-0106

青年海外協力隊として
ケニアへ出発

5g
クッキー3枚

26g
あんパン1個

27g
板チョコ1枚

30g
ショートケーキ1個

30g
ようかん1切れ

50g
炭酸飲料水500ml
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たがじょう
ホット
トピックス

たがじょう
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地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

サッカーで深める友好
　3月17日、本市に本拠地を置くソニー仙台FCと、
奈良クラブの試合が東京味の素フィールド西が丘で行
われました。
　本市と奈良市の友好都市のご縁から、両市観光協会
キャラクターの「たがもん」と「しかまろくん」がサポー
ターをお出迎えしました。多賀城と奈良の物産販売
ブースも設置し大盛況でした。
　試合は2対3で惜しくも負けてしまいましたが、発
足50周年を迎え、日本フットボールリーグ優勝を目
指すソニー仙台FCをみんなで応援しましょう！

山王公民館ベーカリー
　3月25日、山王地区公民館で「手づくりパン教室」
が行われました。
　参加者は9人。ちぎって食べられる甘いモンキーブ
レットと、講師の先生オリジナルのO

オービーオー
BOパン（おい

しい・ベーコン・オニオン パン）作りに挑戦。焼きあ
がったパンはもちもちした食感で、味も見た目も抜群
です！参加者の中には、調理師免許を持っている方も
いて、「パン作りを覚えてレパートリーを広げていき
たいです」と話していました。

ご入学おめでとうございます
　4月9日、市内各小中学校で入学式が行われました。

今年度の入学者数
　中学校　541人
　小学校　582人

写真は多賀城中学校（写真上）と城南小学校（写真下）
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地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

みちのくレンジャーズの思いを胸に
　4月2日、東日本大震災後に立ち上げたボランティ
アヒーロー「タガレンジャー」の多賀城あやめちゃんと
ブルータガジョーさんが、みちのくレンジャーズ（七
ケ浜町、利府町、塩竈市、松島町、多賀城市のご当地
ボランティアヒーロー）を代表して、東日本大震災復
興応援CD「ONE」の売り上げ金の一部を宮城県に寄
付しました。
　「これからもタガレンジャーとしての活動を続けてい
きます！」と村井知事からの質問に力強く答える多賀城
あやめちゃん。熱い思いは第二章へと向かいます！

40年の音色に花束を
　4月1日、市民会館大ホールで多賀城アンサンブル
40周年記念公演が行われました。斉藤博氏の指揮で
奏でられる名曲の数々。アンコールでは結婚行進曲が
演奏され、ウエディングドレス姿の高橋エレオノーラ
さんがダンスを披露し、斉藤氏へ花束を贈りました。
　最後の演奏が終わると、会場は「ブラボー！」という
声と盛大な拍手に包まれました。

いざというとき必要なものは?
　3月18日、子育てサポートセンターを会場に「すくっ
びー親子DE減災・防災」が開かれ、乳幼児とその保
護者の皆さん13組が参加しました。災害への備えを
テーマに、東北大学災害科学国際研究所の柴山先生か
ら、クイズなどを交えた分かりやすいお話を聞いた後、
いざというときに我が子と家族を守るために必要なこ
とについて、熱心に語り合いました。

最新の減災技術を体験
　3月27日、ソニー㈱仙台テクノロジーセンターと
その構内にあるみやぎ復興パークを会場に、「第13
回減災技術見学会」が開催され、市内の小学生ら9人
が参加しました。
　災害状況を記録に残すブルーレイディスクと磁気
テープそれぞれの利点、コンピュータウイルスによる
サイバー攻撃に備えた研究、災害時に安全に自動車で
避難するための仕組みなどについて楽しく学びました。
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お
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タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
この花なーんだ！！ 5/1㈫～31㈭9:00～21:30

／市立図書館
多賀城市周辺の珍しい花木の写真を展示して
います。会場にて花木の名を当ててみません
か。

無料
伊藤☎362-0602

絵手紙・はがき絵
すずらんの会

火曜日コース5/8、5/22
土曜日コース5/12、5/26
いずれも9:30～12:00
／山王地区公民館

おしゃれな春の絵手紙を体験してみませんか。
／どなたでも（要申込）

体験料2回セット1,000円
（手本代別）
浅野☎363-4887

（9:00～12:00、18:00～20:00）
親子の時間☆赤ちゃん（チャイルド）
ヨガ＆ベビー（チャイルド）マッサー
ジ

赤ちゃんクラス5/8㈫、5/22㈫
10:20～11:40／市民活動サポートセ
ンター
あんよからのクラス5/16㈬10:20～
11:40／文化センター

赤ちゃんクラス：親子ふれあい遊び、ベビー
マッサージほか／ねんね期から赤ちゃんとマ
マ
あんよからのクラス：親子ふれあい遊び、 
チャイルドマッサージほか／あんよ期～3才
のお子さんとママ

体験料1,000円（オイル代、会場使用料）
まんどろスマイル
佐藤☎090-2985-3810
mandoro_smile@yahoo.co.jp

多賀城笑いヨガの会 5/10㈭13:30～15:00
5/24㈭10:00～11:30
／文化センター

笑いのエクササイズとヨガの呼吸法をとり入
れた健康法。
／どなたでも。飲料水持参

1回500円
筑波☎794-9072

桜木花園幼稚園未就園児
「ぴよちゃんクラブ」

5/11㈮、5/25㈮
／桜木花園幼稚園

5月より年間を通して未就園児教室を行いま
す。
／2歳から（2歳になったら随時参加可）

詳しくはお問い合わせください
桜木花園幼稚園☎363-0515
hanazono@sakurgi-hanazono.ac

さをり作品展＆販売会 5/12㈯～14日㈪9:00～17:00
／市民活動サポートセンター

利府教室でさをりを織っている方の作品展、
さをり作家による小物や洋服の販売

作品展は無料
さをり織り体験500円（材料費）
大浪☎090-4887-8471
onami-hale@coffee.ocn.ne.jp

さをり織り体験 5/12㈯～14日㈪10:00～16:00
／市民活動サポートセンター

1時間の体験。好きな糸で織ってください。
オンリーワンのランチョンマットなどをお持
ち帰りできます。
／どなたでも

囲碁大会 月例大会5/13㈰
楽しくやり大会5/19㈯
いずれも9:50から
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します。（スイス方式で4回戦）
／どなたでも（楽しくやり大会は二段以下対
象）

1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部
☎368-7925

ケーナをふいてみよう 5/13㈰13:00～17:00
／文化センター

アンデス音楽を体験。ケーナを無料でお貸し
します。

無料
及川☎090-4044-2017

多賀城おはなし「ことりのうおうち」 5/16㈬11:00～
風の音サテライト史（市民プール向かい）

どなたでも 無料
小野☎365-1319

抱っこでステップ♪赤ちゃんとママ
が一緒に楽しめる
「ベビーダンス」

5/17㈭10:30から
（受け付けは10:15から）
／文化センター

ママのストレス解消や親子の絆作りに最適！
リズムに乗って脳も身体もリフレッシュ
／首のすわった生後3カ月以降～だっこひも
でだっこできる赤ちゃんとママ

1,200円（保険料込み）
太齋☎090-5186-5706
hugheart3@yahoo.co.jp

オレンジカフェ（認知症カフェ）で会
いましょう

5/19㈯10:00～12:00
／坂総合クリニック1号館

認知症が不安な方とその家族、認知症の方を
サポートしたい方、医療・介護職の方の情報
交換、交流の場です。（奇数月第3土曜日開催）

無料
阿部☎361-7031

（事前申し込み不要）
おもちゃの1日病院 5/20㈰10:00～15:00

／市民活動サポートセンター
壊れたおもちゃをなおします。
事前に電話連絡必要（受付20:00～21:00）

修理代無料、部品代実費
おもちゃドクターピノキオ
小田☎090-3984-0872

たがじょうIDAHO2018トークイベ
ント
「災害時も“多様な性にYES”といえ
るのか！？」

5/20㈰13:00～15:00（開場12:45）
／市民活動サポートセンター

防災や避難所運営に携わる可能性のある方。
多様な性や防災に関心のある方

無料
たがじょうIDAHO実行委員会
佐藤☎090-2985-9904

野菜♪どうでしょう♪ 6/11㈪10:30～11:15
／東北学院幼稚園

野菜を五感で味わってみよう！
講師：野菜ソムリエプロ　沼田公美さん
／未就園児の親子15組（0歳から可）
5/20まで要申込、定員になり次第締め切り

無料
東北学院幼稚園
☎368-8600

●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

会
員
募
集

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
フラワーサークル
（アレンジメントフラワー）

毎週土曜日13:30～16:00
／市民活動サポートセンター

アレンジメントフラワー生花（月4回位）、い
け花（月2回）、プリザーブド（月1回）明るく
楽しいサークルです。

生花3,100円、いけ花2,900円、プリザー
ブド4,400円（別途維持費必要）
伊藤☎090-7077-2795

多賀城レクダンス
「キャッツ」

毎週水曜日10:00～12:00
／文化センター

レクリエーションダンス
／どなたでも

月2,000円
長浜☎309-2009（19:00以降）

TES英会話教室 毎週火・木・土曜日
／市民活動サポートセンター

未就学児、小学生、中学生クラスの募集 詳しくはお問い合わせください
七島☎090-2889-1990

山王ヘルスアップヨガサークル 毎週水曜日10:00～11:00
／山王地区公民館

初心者向けのヨガ
／どなたでも

1回参加ごとに500円
ばんだあ
阿部☎090-8786-9059
bundar@live.jp

空手道武現塾 毎週木曜日　多賀城中学校
毎週土曜日　第二中学校
いずれも19:00～21:00

どなたでも 月1,000円（入会金3,000円）
堀江☎090-7067-2287
taga_bugen@yahoo.co.jp

新婦人親子リズムりんご 毎週金曜日10:00から
／高橋地区生活センター

スキンシップを大切に親子でリズム体操しま
す。
／生後6カ月から入園前までの親子

月1,200円
タツブチ☎090-5831-1507

（要事前連絡）
フラサークル
多賀城ハイビスカス

毎週火曜日10:00～12:00
／文化センター

フラの癒しの音楽を聞きながら、運動不足を
解消してみませんか。

会費3,000円、入会金1,000円
大内☎291-3441

多賀城ヨガ愛好会 毎週月曜日10:00～11:30
／総合体育館

心と身体をリラックスしながら健康づくりヨ
ガ
／どなたでも

3カ月ごと4,000円、入会金500円
浅野☎365-1906

フラワーサークル 生花は毎週、プリは月1回火曜日
10:30～、13:30～、14:30～
／市民活動サポートセンター

何か新しいことを始めたい方、昔お花をやっ
ていた方、お友達を作りたい方、皆さんのご
参加をお待ちしています。

生花3,300円、プリ4,300円
（1回参加ごとに支払い・月謝なし）
宮澤☎090-1938-8602

空手道真誠館 毎週火曜日　総合体育館
毎週木曜日　八幡公民館

護身空手の稽古
／一般（火曜日のみ）、キッズ

月2,500円
ササキ☎080-3323-9534
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移動図書館 さざんか号
5月の予定

巡 回 場 所 日　程 時　間

塩釜第三中学校内駐車場
14日㈪、28日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

塩釜第三中学校内駐車場
7日㈪、21日㈪

9:30～10:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場
8日㈫、22日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル
多賀城店駐車場 10:30～11:00

新田公民館前
16日㈬、30日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
10日㈭、24日㈭

9:30～10:00

ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30～11:00

市営宮内住宅駐輪場前
23日㈬

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。

問／市立図書館
☎022-368-6226
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ス
ピ
ー
ド
の
ス
ケ
ル
ト

ン
に
惹ひ

か
れ
、
中
学
生
に
な
る
時
に
正
式
に
始
め

た
そ
う
で
す
。

優
勝
し
て

　
2
0
1
7
年
全
日
本
プ
ッ
シ
ュ
ス
ケ
ル
ト
ン

選
手
大
会
で
初
優
勝
し
た
木
下
選
手
。
こ
の
時

の
記
録
は
大
会
新
記
録
で
、
平
昌
五
輪
日
本
代

表
の
高
橋
弘
篤
選
手
と
同
タ
イ
ム
で
し
た
。「
練

習
で
手
ご
た
え
は
か
な
り
あ
っ
た
が
、
ま
さ
か

優
勝
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
。
高
校
に
入
っ
て
か
ら
、

タ
イ
ム
が
0
・
5
秒
上
が
っ
て
自
分
で
も
か
な

り
驚
い
て
い
る
」と
話
し
ま
す
。

　
憧
れ
の
選
手
は
、
平
昌
五
輪
で
優
勝
し
た
韓
国

の
ユ
ン
・
ソ
ン
ビ
ン
選
手
。「
彼
は
競
技
を
始
め

て
わ
ず
か
5
年
で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
選
手
で
、

プ
ッ
シ
ュ
が
世
界
で
一
番
。
競
技
が
盛
ん
で
な
い

ア
ジ
ア
の
若
い
選
手
で
も
優
勝
で
き
る
の
だ
と
い

う
目
標
に
な
っ
た
」と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

オ
フ
の
日
は
…

　
木
下
選
手
は
現
在
高
校
2
年
生
で
す
が
、
遠
征

な
ど
の
た
め
学
校
に
通
え
な
い
日
も
多
く
、
だ
か

ら
こ
そ
学
校
で
勉
強
し
た
り
、
友
人
と
会
う
こ
と

が
練
習
の
良
い
息
抜
き
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
オ
フ
の
日
は
自
転
車
で
さ
ま
ざ
ま
な
所
へ
出
か

け
る
そ
う
で
、
市
立
図
書
館
や
東
北
歴
史
博
物
館

も
お
気
に
入
り
。「
多
賀
城
は
な
ん
で
も
あ
る
し
、

住
み
や
す
く
て
好
き
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
の
目
標

　
「
ま
ず
は
4
年
後
の
北
京
冬
季
五

輪
に
出
場
す
る
こ
と
。
そ
し
て

8
年
後
の
五
輪
で
メ
ダ
ル

を
取
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
で
す
。」

木
下
選
手
の
今

後
の
活
躍
を
楽

し
み
に
し
て
い

ま
す
！

スケルトン選手

木下　凜
りん
さん

多賀城味噌製造所
みそらの郷
加藤真崇さん

多賀城に誇りを持った方、団体を紹介します

さざんか号の予定移　動
図書館

市
立
図
書
館
に
本
が

�

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　
市
内
に
所
在
す
る
東
北
電
機
製
造
㈱
よ
り
、
児

童
向
け
の
本
を
中
心
に
、1
0
0
冊
が
寄
贈
さ
れ
、

3
月
14
日
、
市
立
図
書
館
に
て
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］

●
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ
へ

・
島
田
博（
桜
木
2
丁
目
）

▲市花「あやめ」
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保
育
士（
非
常
勤
職
員
）

募
集
人
数
／
若
干
名

資
格
／
保
育
士
資
格

任
用
期
間
／
任
用
日
～
平
成
31
年
3
月

31
日

報
酬
額
／
月
額
15
万
6
8
0
0
円（
時

間
外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
社
会
保

険
な
ど
有
）

勤
務
時
間
／
1
日
6
時
間
程
度
を
週
5

日
。シ
フ
ト
制
勤
務
。土
曜
日
勤
務
有
。

面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定

申
込
・
問
／
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
上
、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
添
え
、

保
育
課
保
育
企
画
係（
内
線
1
8
2
）

へ
直
接

市
営
住
宅
お
よ
び

県
営
住
宅
入
居
者

　
市
営
住
宅
お
よ
び
県
営
住
宅
の
入
居

者
募
集
を
6
月
に
実
施
し
ま
す（
詳
し

く
は
、
広
報
多
賀
城
6
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）。

　
6
月
1
日
㈮
か
ら
都
市
計
画
課
総
務

企
画
係（
内
線
4
2
1
～
4
2
3
）で

申
込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

申
込
資
格
／
一
般
世
帯
の
場
合
は
、
月

収
額
が
15
万
8
千
円
ま
で
の
方
。
裁
量

世
帯（
障
害
者
や
未
就
学
児
を
含
む
世

帯
）の
場
合
は
、
月
収
額
が
21
万
4
千

円
ま
で
の
方

申
込
・
問
／
6
月
1
日
㈮
か
ら
12
日
㈫

ま
で
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社（
仙
台
市

青
葉
区
上
杉
1
の
1
の
20
）へ
郵
送

☎
2
2
4
・
0
0
1
4

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

募
集
訓
練
科
名
・
定
員
／〈
多
賀
城
実

習
場
〉①
電
気
・
情
報
通
信
工
事
科
15

人
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科
18
人
③
ビ
ル

設
備
サ
ー
ビ
ス
科
18
人

訓
練
期
間
／
7
月
3
日
㈫
か
ら
12
月
26

日
㈬
ま
で
の
6
カ
月

受
講
料
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担
）

申
込
／
5
月
7
日
㈪
か
ら
6
月
4
日
㈪

ま
で
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
を
通
じ
て
申
し
込
み

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
課

〈
多
賀
城
実
習
場
〉

☎
3
6
2
・
2
4
5
4

警
察
官
・
警
察
職
員

申
込
・
問
／
宮
城
県
警
察
本
部
警
務
部

警
務
課
採
用
係

☎
0
1
2
0
・
2
0
4
・
6
0
6

平
成
30
年
度
市
・
県
民
税
課

税
・
所
得
証
明
書
の
発
行

　
次
の
と
お
り
、
税
務
課
窓
口
お
よ
び

コ
ン
ビ
ニ
で
発
行
し
ま
す
。

特
別
徴
収
の
方（
住
民
税
が
給
与
か
ら

差
し
引
き
さ
れ
る
方
）

窓
口
＝
5
月
16
日
㈬
か
ら

コ
ン
ビ
ニ
交
付
＝
6
月
11
日
㈪
か
ら

普
通
徴
収
の
方（
住
民
税
を
口
座
振
替

や
納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
方
、
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
、
年
金
か
ら
住
民
税
が
引

か
れ
て
い
る
方
）

窓
口
・
コ
ン
ビ
ニ
交
付
＝
6
月
11
日
㈪

か
ら

手
数
料
／
1
通
2
0
0
円

必
要
な
も
の
／

税
務
課
窓
口
＝
身
分
証
明
書（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
本
人
以
外
の
方
は
委
任
状（
同
一
世

帯
の
場
合
は
不
要
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

問
／
税
務
課
市
民
税
係

内
線
1
5
1
～
1
5
3

固
定
資
産
評
価
額
の

閲
覧
・
縦
覧

　
市
内
の
固
定
資
産
を
所
有
す
る
本
人

ま
た
は
委
任
を
受
け
た
方
は
、
固
定
資

産
課
税
台
帳
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
台
帳
に
は
、所
有
す
る
土
地
、家
屋
、

償
却
資
産
に
関
す
る
評
価
額
、
税
額
の

基
礎
と
な
る
課
税
標
準
額
な
ど
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
土
地
、
家
屋
に
係
る
固
定
資

産
税
の
納
税
義
務
者
の
方
は
、
自
己
の

土
地
ま
た
は
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
、

公
平
に
評
価
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す

る
た
め
、
自
己
所
有
以
外
の
物
件
の
評

価
額
な
ど
を
記
載
し
た
帳
簿
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

期
間
／
4
月
2
日
㈪
か
ら
5
月
31
日
㈭

ま
で
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
に
期
間
の

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前
記
の
期
間

以
外
は
有
料
で
す
。

会
場
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

必
要
な
物
／
身
分
を
証
明
す
る
も
の

※
委
任
を
受
け
た
方
は
委
任
状

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

固
定
資
産
税
等
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
30
年
度
分
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
は
、
5
月
中

旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
共
有
名
義
の
資
産
に
つ
い
て
は
、
共

有
者
の
方
全
員
に
課
税
額
な
ど
を
お
知

ら
せ
す
る
た
め
、
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。
納
付
書
な
ど
は
、
代
表
者
の

方
へ
の
通
知
に
の
み
封
入
し
ま
す
。

納
期
限
／

第
1
期　
5
月
31
日
㈭

第
2
期　
7
月
31
日
㈫

第
3
期　
10
月
1
日
㈪

第
4
期　
11
月
30
日
㈮

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
30
年
度
分
の
軽
自
動
車
税
の
納

税
通
知
書
は
、
5
月
中
旬
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。

　
継
続
検
査
用
の
納
税
証
明
書
は
通
知

と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
納
入
後

は
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
の
方
の
納
税
証
明

書
は
6
月
中
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

くらしのくらしの
情報情報

お
知
ら
せ

募
集

試験職種 申込受付
期間 第1次試験

警察官A
（大卒）

5/18㈮
～6/15㈮ 7/8㈰

警察官B
（大卒以外）

7/27㈮
～8/24㈮ 9/16㈰

宮城県職員
（短大卒程度）

8/10㈮
～8/31㈮ 9/23㈰

宮城県職員
（高校卒業程度）

8/10㈮
～8/31㈮ 9/23㈰

多賀城P18-21くらし_四[18-21].indd   18 2018/04/20   14:58:07

19 広報多賀城　2018.5

　
ま
た
、領
収
書
を
紛
失
し
た
方
な
ど
、

窓
口
で
継
続
検
査
用
の
納
税
証
明
書
を

取
得
す
る
場
合
に
は
車
検
証
の
提
示
が

必
要
で
す
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

軽
自
動
車
税
の
減
免
な
ど

に
つ
い
て

①
身
体
障
害
者
な
ど
の
所
有
す
る
軽
自

動
車
の
軽
自
動
車
税
の
減
免

　
4
月
1
日
現
在
で
身
体
障
害
者
手
帳

や
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

が
所
有
す
る
軽
自
動
車
の
軽
自
動
車
税

が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
す
る
方
は
、
5
月
31
日
㈭
ま
で

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
被
災
自
動
車
の
代
替
軽
自
動
車
を
取

得
し
た
際
の
軽
自
動
車
税
の
非
課
税

　
平
成
29
年
度
中
に
、
東
日
本
大
震
災

で
被
災
し
た
自
動
車
な
ど
の
代
わ
り
に

初
め
て
取
得
す
る
自
動
車
と
し
て
軽
自

動
車
な
ど
を
取
得
さ
れ
た
方
は
、
軽
自

動
車
税
が
非
課
税
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

手
続
き
や
必
要
な
書
類
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射（
二
次
）

　
平
成
30
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

ま
だ
受
け
て
い
な
い
犬
が
対
象
で
す
。

日
時
／
5
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場
／
市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場

※
庁
舎
前
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
西
側
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。（
一
時
間
ま
で
無
料
）

料
金
／
一
頭
に
つ
き
3
1
0
0
円（
狂

犬
病
予
防
注
射
費
2
5
5
0
円
＋
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料

5
5
0
円
）

　
な
お
、
犬
の
新
規
登
録
・
登
録
事
項

の
変
更
・
死
亡
届
な
ど
の
各
種
手
続
き

は
生
活
環
境
課
窓
口（
平
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
）で
受
け
付
け

ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係　

内
線
2
3
4
～
2
3
6

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

へ
の
登
録
希
望
を
確
認
し

て
い
ま
す

　

災
害
に
よ
り
避
難
が
必
要
な
時
に
、

市
や
消
防
に
よ
る
救
出
や
救
護
な
ど
、

公
の
支
援
が
届
く
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
。

　
避
難
行
動
に
誰
か
の
支
援
を
必
要
と

す
る
方（
避
難
行
動
要
支
援
者
）が
迅
速

に
避
難
を
完
了
す
る
に
は
、
町
内
会
や

自
主
防
災
組
織
、
ご
近
所
に
よ
る
助
け

合
い
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
協

力
の
も
と
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

に
対
し
、
お
住
ま
い
を
事
前
に
町
内
会

や
自
主
防
災
組
織
に
知
ら
せ
る「
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
」へ
の
登
録
希
望

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

要
件
／

①
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方 

②
介
護
保
険
の
要
介
護
3
以
上
の
方 

③
身
体
障
害
者
で
等
級
が
1
級
、
2
級

の
方 

　

作
成
さ
れ
た「
避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
」は
、
助
け
合
い
の
取
り
組
み
を

行
う
区
長
や
自
主
防
災
組
織
に
提
供
さ

れ
ま
す
。

　
町
内
会
や
自
主
防
災
組
織
の
取
り
組

み
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2

ね
ん
き
ん
定
期
便
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加
入
す
る

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
、
保

険
料
納
付
実
績
や
年
金
額
の
見
込
み
な

ど
、
年
金
に
関
す
る
個
人
情
報
を
確
認

で
き
る「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」が
毎
年
誕

生
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
被
保

険
者

通
知
内
容
／

①
年
金
加
入
期
間（
加
入
月
数
、
納
付

済
月
数
）

②
年
金
見
込
み
額

50
歳
未
満
の
方
＝
加
入
実
績
に
応
じ
た

年
金
見
込
み
額

50
歳
以
上
の
方
＝「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

作
成
時
点
の
加
入
制
度
に
引
き
続
き
加

入
し
た
場
合
の
将
来
の
年
金
見
込
み
額

（
す
で
に
年
金
受
給
中（
全
額
停
止
中
も

含
む
）の
方
に
は
年
金
見
込
み
額
は
通

知
さ
れ
ま
せ
ん
。）

③
保
険
料
の
納
付
額（
被
保
険
者
負
担

分
累
計
）

④
厚
生
年
金
の
直
近
1
年
分
の
月
ご
と

の
標
準
報
酬
月
額
・
賞
与
額
・
保
険
料

納
付
額

⑤
国
民
年
金
の
直
近
1
年
分
の
期
間
の

月
ご
と
の
保
険
料
納
付
状
況（
納
付
、

未
納
、
免
除
な
ど
の
別
）

※
節
目
年
齢
時（
35
歳
、
45
歳
、
59
歳
）

に
は
、
④
と
⑤
は
す
べ
て
の
期
間
分
が

通
知
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
年
金
加
入
履

歴（
加
入
制
度
、
事
業
所
名
、
被
保
険

者
資
格
取
得
・
喪
失
年
月
日
な
ど
）、

年
金
加
入
記
録
回
答
票
が
同
封
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
入
履
歴
を
確
認
し
て
、
漏

れ
や
誤
り
が
あ
っ
た
と
き
は
そ
の
箇
所

を
記
入
し
、
返
信
用
封
筒
で
送
付
く
だ

さ
い
。

問
／
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
5
8
・
5
5
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
専
用
窓
口
開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
専
用
窓

口
を
5
月
か
ら
8
月
の
毎
月
最
終
日

曜
日
に
開
設
し
ま
す
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

け
取
り
は
本
人
に
限
り
ま
す
。

開
設
日
／
5
月
27
日
・
6
月
24
日
・
7

月
29
日
・
8
月
26
日

開
設
時
間
／
午
前
9
時
～
正
午

開
設
窓
口
／
市
民
課

必
要
な
も
の
／

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明

書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書（
受
取
期
限

の
記
載
さ
れ
た
は
が
き
）

②
通
知
カ
ー
ド

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の

方
の
み
）

④
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、
旅

券
な
ど
）

　

詳
し
く
は
①
の
は
が
き
お
よ
び「
個

人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
の
ご
案
内
」

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

関
係
業
務
以
外
の
受
け
付
け
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
印
鑑
登
録
証
明
書

の
取
得
を
希
望
す
る
方
は
、「
印
鑑
登

録
証
」ま
た
は「
市
民
カ
ー
ド
」（
印
鑑
登

録
証
の
機
能
を
追
加
設
定
し
て
い
る
場

合
）も
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
／
市
民
課

内
線
1
4
1
～
1
4
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

よ
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

一
時
利
用
中
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

次
の
日
時
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

よ
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
利
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

日
時
／
5
月
9
日
㈬
午
後
5
時
～
10

時
、
お
よ
び
6
月
10
日
㈰
終
日

問
／
市
民
課

内
線
1
4
1
～
1
4
5
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違
反
対
象
物
の
公
表
制
度

　
消
防
機
関
が
消
防
法
令
違
反
を
確
認

し
た
場
合
、
違
反
内
容
な
ど
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま

す
。

　
建
物
の
利
用
者
自
ら
が
そ
の
危
険
性

に
関
す
る
情
報
を
入
手
し
、
建
物
を
利

用
す
る
際
の
選
択
・
判
断
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
も
の
で
、
塩
釜
地
区
管
内
で

は
、
4
月
1
日
か
ら
開
始
さ
れ
て
い
ま

す
。

公
表
対
象
と
な
る
建
物
／
旅
館
や
規
模

の
大
き
な
飲
食
店
、
百
貨
店
な
ど
の
不

特
定
多
数
の
方
が
利
用
す
る
建
物
や
、

病
院
・
福
祉
施
設
な
ど
の
自
力
で
避
難

を
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
が
利
用
す
る

建
物

公
表
対
象
と
な
る
違
反
／
義
務
付
け
ら

れ
た
消
防
用
設
備
な
ど（
屋
内
消
火
栓

設
備
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
ま
た
は

自
動
火
災
報
知
設
備
）が
設
置
さ
れ
て

い
な
い
建
物

公
表
内
容
／
建
物
の
名
称
、
所
在
地
、

法
令
違
反
の
内
容

問
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
予
防
課
保
安
係

☎
3
6
1
・
1
6
1
7

多
賀
城
消
防
署

☎
3
6
6
・
0
1
7
7

平
成
30
年
度

消
防
団
消
防
演
習

　
市
内
8
分
団
の
団
員
総
勢
約
1
8
0

人
が
日
ご
ろ
鍛
え
た
消
防
操
法
技
術
や

分
列
行
進
を
披
露
し
ま
す
。
お
気
軽
に

見
学
く
だ
さ
い
。

日
時
／
5
月
27
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で

会
場
／
多
賀
城
中
央
公
園
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド

主
催
／
多
賀
城
市
消
防
団

問
／
交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

内
線
2
7
3
～
2
7
5

平
成
30
年
工
業
統
計
調
査

　
工
業
統
計
調
査
わ
が
国
の
工
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
が
あ
る

重
要
な
統
計
で
す
。

　
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地
域

振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用

さ
れ
ま
す
。
調
査
時
点
は
平
成
30
年
6

月
1
日
で
す
。
調
査
票
へ
の
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動

推
進
係

内
線
2
5
1
～
2
5
3

障
害
者
等
燃
料
費
助
成
券・

タ
ク
シ
ー
利
用
券

　

4
月
か
ら
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
請
が
ま
だ
の
方
は
、
お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

申
請
は
、
燃
料
費
助
成
券
か
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま

す
。
交
付
を
受
け
た
助
成
券
な
ど
は
、

年
度
途
中
で
他
券
と
の
交
換
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
／
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

内
線
1
6
5
～
1
6
8

自
主
的
に
体
操
な
ど
を
行
う

団
体
に
対
す
る
活
動
費
の

補
助
が
あ
り
ま
す

　
集
会
所
な
ど
を
会
場
に
、
自
主
的
か

つ
継
続
的
な
体
操
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
を
行
う
場
合
に
は
、
一
定
の
条
件
の

も
と
、
補
助
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

対
象
／
次
の
活
動
を
行
う
団
体（
営
利

目
的
や
宗
教
、
政
治
的
な
普
及
宣
伝
活

動
と
認
め
ら
れ
る
団
体
は
除
く
）

①
軽
体
操
な
ど
を
行
う「
介
護
予
防
活

動
」

②
高
齢
者
な
ど
の
居
場
所
づ
く
り
と
し

て
行
う「
サ
ロ
ン
活
動
」

補
助
金
額
／
活
動
の
種
類
、
参
加
人
数

お
よ
び
実
施
回
数
な
ど
に
よ
り
変
動
し

ま
す
。（
1
万
5
千
円
～
15
万
円
）

条
件
／
年
20
回
以
上
活
動
し
、
平
均
5

人
以
上
の
参
加
が
見
込
め
る
こ
と

「
介
護
予
防
活
動
」の
場
合
は
、
外
部
か

ら
運
動
な
ど
を
指
導
す
る
専
門
講
師

（※）

を
年
4
回
以
上
招
く
こ
と
が
条
件
に
加

わ
り
ま
す
。

※
専
門
講
師
と
は
＝
健
康
運
動
指
導
士

な
ど
、
介
護
予
防
活
動
の
指
導
に
適
当

な
資
格
を
持
つ
方
で
す
。

申
込
・
問
／
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係

内
線
6
6
6

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
に

対
す
る
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
災
害
救
護
活

動
や
地
域
医
療
活
動
な
ど
、
国
内
外
で

人
間
の
い
の
ち
と
健
康
、
尊
厳
を
守
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
も
仮
設
住

宅
入
居
世
帯
に
対
す
る
生
活
家
電
の
配

布
や
義
援
金
の
受
け
付
け
、
配
分
を

行
っ
た
他
、
市
内
全
地
区
に
防
災
倉
庫

を
寄
贈
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
皆
さ
ま
か
ら
ご

協
力
い
た
だ
く
活
動
資
金
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
な
ど
の
ご
協
力
に
よ
り
、
毎

年
5
月
を
中
心
に
活
動
資
金（
会
費
）の

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
な
る
活
動
充
実
の
た
め
、
皆
さ

ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2

地
域
づ
く
り
の
相
談
は

「
た
が
さ
ぽ
」へ

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
通

称
た
が
さ
ぽ
）で
は
、
地
域
の
た
め
に

活
動
し
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ

う
と
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や
個
人
の
方

か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。「
何

か
活
動
を
始
め
た
い
」「
団
体
の
運
営
に

つ
い
て
相
談
し
た
い
」「
イ
ベ
ン
ト
に
多

く
の
人
に
来
て
も
ら
う
に
は
？
」「
団
体

の
情
報
を
広
く
発
信
し
た
い
」な
ど
、

地
域
で
の
活
動
に
関
し
て
相
談
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間
／
平
日
午
前
9
時
～
午
後
9

時
30
分

日
曜
・
祝
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日
／
毎
週
水
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
、
そ
の
翌
日
）

問
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
7
7
4
5

夏
期
は
軽
装
で
勤
務
し
ま
す

　
5
月
1
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
、
市

職
員
は
上
着
や
ネ
ク
タ
イ
を
着
用
し
な

い
な
ど
の
軽
装
で
勤
務
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り

組
み
と
、
節
電
対
策
の
た
め
、
庁
舎
な

ど
の
冷
房
温
度
を
28
度
程
度
に
設
定
す

る
こ
と
に
伴
い
、
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。

問
／
総
務
課
人
事
係

内
線
2
2
4
～
2
2
6

5
月
22
日
は
飲
酒
運
転

根
絶
の
日

　
飲
酒
運
転
は
、
お
酒
を
飲
ん
で
運
転

し
た
人
は
も
ち
ろ
ん
、
同
乗
者
、
自
動

車
や
お
酒
の
提
供
者
も
厳
し
く
罰
せ
ら

れ
ま
す
。
運
転
す
る
人
・
周
囲
の
人
・

飲
食
店
な
ど
、
皆
さ
ん
で
協
力
し
、
飲

酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係

内
線
2
7
1
、
2
7
2
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6
月
1
日
か
ら
7
日
は

「
水
道
週
間
」で
す

　
「
水
道
週
間
」と
は
、
厚
生
労
働
省
、

都
道
府
県
を
は
じ
め
各
市
町
村
の
水
道

事
業
体
な
ど
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
広
報

活
動
で
、
水
道
に
つ
い
て
理
解
と
関
心

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
第
60
回
目
の
今
年
は
、

『
水
道
水　

安
全　

お
い
し
い　

金
メ

ダ
ル
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
各
事
業
体
で

活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
週
間
に
併
せ
、
水
道
に
関
す
る

展
示
を
行
い
ま
す
。

期
間
／
6
月
1
日
㈮
～
7
日
㈭（
土
曜
、

日
曜
日
を
除
く
）午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分

会
場
／
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

　

展
示
会
場
で
水
道
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
は
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
／
管
理
課
業
務
係

内
線
7
7
3

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
よ
り
詳
し
く
学
び
、

理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
や
ご
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援

者
と
な
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」を
こ
れ
ま
で
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

方（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち
の
方
）で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時
／
5
月
31
日
㈭
午
後
2
時
～
4
時

（
受
け
付
け
は
午
後
1
時
30
分
か

ら
）

会
場
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
容
／「
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
」認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
や
具

体
的
な
対
応
に
つ
い
て
な
ど

費
用・対
象・定
員
／
無
料
・
市
民
30
人

申
込
／
5
月
29
日
㈫
ま
で
介
護
福
祉
課

に
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
な
お
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
方
を
対
象
と
し
た「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」は
、
10
月

上
旬
に
開
催
予
定
で
す
。

問
／
介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
係

内
線
6
6
4
、
6
6
5

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

行
政
区
単
位
で
参
加
す
る
大
会
で

す
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
多
賀
城
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
総
合
体
育
館
内
）

☎
3
6
5
・
1
9
1
8

未
来（
あ
し
た
）へ
の
道

1
0
0
0
㎞
縦
断
リ
レ
ー

2
0
1
8

　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
を
ラ
ン
ニ

ン
グ
と
自
転
車
で
つ
な
ぐ「
1

 

0

 
0
 0 

km
縦
断
リ
レ
ー
」が
7
月
24
日
㈫
か
ら

8
月
7
日
㈫
ま
で
の
15
日
間
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

　
青
森
か
ら
東
京
ま
で
た
す
き
を
つ
な

ぐ
リ
レ
ー
を
通
じ
て
、
復
興
へ
向
け
た

取
り
組
み
や
被
災
地
の
現
状
を
発
信

し
、
東
日
本
大
震
災
の
記
憶
の
風
化
を

防
ぐ
と
と
も
に
、
全
国
か
ら
集
ま
る
参

加
者
と
被
災
地
の
方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
絆
を
深
め
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

費
用
／
無
料

申
込
／
5
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
1

 
0
 0 

0
km
縦
断
リ
レ
ー
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
東
京
都
お
よ
び
公
益
財
団
法
人
東
京

都
ス
ポ
ー
ツ
文
化
事
業
団
が
設
置
）か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

内
線
5
4
3

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

試
験
日
／
10
月
14
日
㈰

試
験
会
場
／
仙
台
市
内

申
込
受
付
期
間
・
試
験
案
内
配
布
期
間

／
6
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮

試
験
案
内
／
各
市
区
町
村
、
県
保
健
福

祉
事
務
所
・
支
所
、
県
庁
1
階
総
合
案

内
で
配
布

問
／
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

☎
2
1
6
・
5
3
8
2

宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課

☎
2
1
1
・
2
5
5
4

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

　
平
成
30
年
度
第
1
回
危
険
物
取
扱
者

試
験
の
実
施
に
伴
い
、
乙
種
第
4
類
の

受
験
者
を
対
象
に
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

日
時
／
6
月
6
日
㈬
午
前
9
時
～
午
後

4
時
30
分

会
場
／
塩
釜
商
工
会
議
所

定
員
／
50
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。）

費
用
／
2
2
0
0
円（
申
込
時
に
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。）

申
込
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
管
内

の
消
防
署（
塩
釜
消
防
署
、
多
賀
城
消

防
署
、松
島
消
防
署
、七
ケ
浜
消
防
署
、

利
府
消
防
署
）

問
／
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

☎
3
6
1
・
1
6
1
9

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
情
報
伝
達
訓

練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
情
報
と
お
間
違
え
の
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
5
月
16
日
㈬
午
前
11
時

放
送
内
容
／

・
上
り
チ
ャ
イ
ム

・「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」3
回
繰
り
返
し

・
下
り
チ
ャ
イ
ム

問
／
交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

内
線
2
7
3
～
2
7
5

納
税
の
お
知
ら
せ

5
月
の
納
付

▼
固
定
資
産
税
　
第
1
期

▼
軽
自
動
車
税
　
全
期

▼
国
民
健
康
保
険
税
　
第
2
期

※
納
期
限
は
5
月
31
日
㈭
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

5
月
28
日
、
再
振
替
6
月
11
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3

大会名 対象 期日 会場
ソフト
ボール
大会

中学生
以上

7/15㈰
予備日
7/16㈪

中央公園
ほか

ドッヂ
ビー大会 小学生 7/28㈯ 総合

体育館

グラウン
ド・ゴルフ
大会

小学生
以上

9/29㈯
予備日
9/30㈰

中央公園

卓球大会
18歳以上
（高校生を
除く）

11/11㈰ 総合
体育館

今後の予定（各回ごと、受講希望者を募集します）
実施日 時間 会場 内容

前
期

7/10㈫ 14:00～
16:00

（13:30から
受け付け）

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「地域での声かけ・見守りについて」
・気になる場面、困った時は？
・はいかいについての理解と対応方法など

9/7㈮ 「ご本人・ご家族と一緒に考える」
・当事者及び介護家族の立場からなど

後
期

11/28㈬
10:00～
12:00

（9:30から
受け付け）

「認知症について理解を深める」
・�認知症の方への接し方や具体的な対応に
ついてなど

1/31㈭
「地域での声かけ・見守りについて」
・気になる場面、困った時は？
・はいかいについての理解と対応方法など

3/1㈮ 「ご本人・ご家族と一緒に考える」
・当事者及び介護家族の立場からなど

※実施日・内容などは講師の都合で変更する場合があります。
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詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（3月分）
3月の測定はありませんでした。
放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレ
ル／kg、飲料水10ベクレル／kgです。

問／生活環境課総務企画係　内線232、233
❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（4月20日現在）
学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。

問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖空間放射線量測定結果
直近1カ月（3／15～4／13）で最大値0.06マイクロシー
ベルトを測定していますが、基準値以内ですのでご安心
ください。（除染の必要な基準値は0.23マイクロシーベ
ルト） 詳細は7月号にてお知らせする予定です。

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線236
❖水道水の放射性物質測定結果（4月3日現在）
東北大学の協力を得て、水道水の放射性物質を測
定していますが、検出されていません（検出限界値
未満）ので、ご安心ください。

問／工務課上水道施設係　内線783

市内の放射線量などに関するお知らせ

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
放
射
能
に
よ
る
食

品
の
不
安
を
少
し
で
も
解
消
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
簡
易
測
定
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
検
査
対
象
食
材

　

自
家
消
費
用
に
栽
培
し
た
野
菜
や
、

採
取
し
た
魚
介
類
・
山
菜
な
ど

※
流
通
し
て
い
る
食
材（
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
購
入
し
た
食
材
）や
販
売
が
目
的

の
食
品
の
検
査
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
測
定
結
果
は
目
安
で
あ
り
、
公
的
な

証
明
に
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
検
査
結
果
は
、
ご
本
人
に
通

知
す
る
他
広
報
多
賀
城
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。（
個
人

情
報
を
除
く
）

問
／
生
活
環
境
課
総
務
企
画
係

内
線
2
3
2
、
2
3
3

持ち込み食材測定の流れ

①
予
約

・生活環境課へ申し込みを行います。（電話予約可）
・予約受付時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。
　（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）
・1回の予約で測定できる食材は1種類です。

②
前
処
理

◆固形食材の場合
・測定に必要な量は500グラム以上です。
・�野菜などは洗って皮をむき、種をとってから細かくみじん切
りにします。

・�魚はウロコ、頭、内臓、骨を取ってから細かく刻みます。
・�未使用のポリ袋に入れ、中身が漏れないよう密封してください。
◆液体食材の場合
・�果汁などの測定には、500ミリリットル以上、井戸水などの
飲料水の測定には、1,000ミリリットル以上必要です。

・水道水で3回程度すすいだペットボトルに入れてください。

③
検
査

・�予約した時間に検査会場に食
材を持ち込みます。

・�検査会場は、東北緑化環境保
全㈱環境分析センター（多賀
城市桜木3-8-22）です。

食
材
の
放
射
性
物
質
検
査
が
で
き
ま
す

●多賀城
　郵便局

●ポリテクセンター
　宮城

国土交通省　
東北技術事務所●

砂押川多賀城駅 国
道
45号

★

県道
仙台
塩釜線（産業道路）

検査会場

休日の診療
 内科・小児科

■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日・祝日の受付時間と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号
5月3日 すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 767-6480

4日 熊谷歯科口腔外科
クリニック 塩竈市佐浦町13-22 366-4712

5日 みや歯科クリニック 塩竈市海岸通10-1
三晴ビル２F 361-5810

6日 はるみ歯科 塩竈市花立町13-12 362-5537

13日 山本歯科医院 七ケ浜町境山2丁目13-3 361-6330

20日 はるみ歯科 塩竈市花立町13-12 362-5537

27日 永沼歯科クリニック 塩竈市梅の宮14-10 361-1251

6月3日 ありま歯科医院 多賀城市高橋4丁目2-1 389-1182 宮城県子ども夜間安心コール
宮城県では、お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に
関して経験豊富な看護師が電話でお答えする電話相談室
を開設しています。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅

 宮城県おとな救急電話相談
宮城県では、休日・夜間の急な病気やけがへの応急方法などについて、
医療スタッフが電話でお答えする電話サービスを実施しています。
相談時間/（平日）午後7時〜翌朝午前8時
（土曜日）午後2時〜翌朝午前8時（日曜日・祝日）24時間
	 ☎#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）*PHS不可
	 ☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）
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■�広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は裏表紙参照）、
ファクス・メール・ホームページ］　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104
　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttp://www.city.tagajo.miyagi.jp/

健康診査● ※対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている
対象生年月日と異なることもあります。

3～4か月児健康診査 17日㈭・31日㈭� 受付 �12：10〜12：30
30年1月4日〜30年1月31日生まれ

1歳児come☆かむ広場
（会場：子育てサポートセンター）

22日㈫� 受付 �9：30〜9：50
29年4月13日〜5月15日生まれ

1歳6か月児健康診査 15日㈫・30日㈬� 受付 �12：10〜12：30
28年10月15日〜11月8生まれ

2歳6か月児歯科健康診査 16日㈬� 受付 �9：30〜9：50
27年9月28日〜10月21日生まれ

3歳児健康診査 11日㈮・25日㈮� 受付 �12：10〜12：30
26年10月15日〜11月11日生まれ

母子健康手帳の交付● 1日㈫・7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪� 受付 �9：45〜10：00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)
妊娠届、マイナンバーカードまたは通知カードと本
人確認書類（運転免許証など）をお持ちください。

ハッピー♥パパママ学級● 出産を迎える妊婦やご夫婦� 受付 �9：45〜9：55
（1コース4レッスン�各コース先着10組・予約制）
12日㈯レッスン1�クッキング（参加費1組500円）
26日㈯レッスン2�おふろ＆お世話
19日㈯レッスン3�もうすぐパパママ
24日㈭レッスン4�ハローベビー（すくすくハッピー0）

ことばの相談● 14日㈪� 受付 �9：15〜13：30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 28日㈪� 受付 �9：20〜10：00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 21日㈪� 受付 �9：30〜10：00
BCG接種を受けていない5〜12か月未満児
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体温計をお持ちください。

予防接種手帳の交付● 3〜4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。転入などで
お持ちでない方は、母子健康手帳をお持ちの上、健康課窓口へ

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問／健康課 内線 615～618　会場／母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

市 民
内線237、238
生活環境課

市民生活に関する相談窓口の紹介など
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政
内線237、238
生活環境課

公共機関の仕事に関する苦情、要望など
8日㈫午前10時〜午後3時
市役所2階　市民相談室

法 律
内線237、238
生活環境課

弁護士による相続、離婚、賃借などの相談
16日㈬午前11時〜午後4時
市役所2階　市民相談室（前日までに要予約）

人 権
内線237、238
生活環境課

人権侵害でお困りの方
14日㈪午前10時〜午後3時
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活
内線237、238
生活環境課

消費生活のトラブル
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

障 害 者 · 児
☎362-7872
けやき

訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談
平日午前8時30分〜午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児
☎365-2861
太陽の家

子どもの発達に心配のある方
平日午前8時30分〜午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と
☎368-6300
社会福祉協議会

生活問題でお困りの方
7日、14日、21日、28日各月曜日午後1時〜4時
社会福祉センター

高 齢 者
内線662〜667
介護福祉課

介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方
平日午前8時30分〜午後5時15分
各地域包括支援センターへ
（中央地区）　☎368-6350
（西部地区）　☎309-3950
（東部地区）　☎363-4055

成 人 健 康 相 談
内線611〜613
健康課

40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）
17日㈭
午前9時〜11時15分
市役所6階会議室

家 庭 ・ 児 童
内線675
子育て支援課

虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）
平日午前8時30分〜午後5時
市役所1階　子育て支援課

母 子 ・ 父 子 家 庭
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
17日㈭午前10時〜正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦
☎363-5507
宮城県仙台保健福祉事務所

生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
平日午前8時30分〜午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談
☎355-7085
すくっぴーひろば

未就学児の保護者の方（予約優先）
17日㈭午前9時30分〜午後3時30分

女 性 の 健 康 相 談
☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

女性医師が、身体的・精神的不調、ストレスな
どに悩む女性の相談に応じます（要予約）
12日㈯午後2時〜4時
塩竃市公民館
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性
☎362-1934
多賀城交番

ドメスティックバイオレンスやストーカー被害でお困りの女性
12日㈯・27日㈰午前9時〜午後5時
多賀城交番

児 童 ・ 生 徒 の
不登校・悩み相談
☎309-3686
青少年育成センター

不登校、いじめ、困っていることなど
面接相談／毎週火曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後3時
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日午前10時〜午後4時

各 種 検 査 な ど
☎363-5504
塩釜保健所

相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合
は手数料あり）、（要予約・匿名可）
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
9日㈬、23日㈬午前9時30分〜11時30分　塩釜保健所

犬や猫の引き取り
☎363-5505
塩釜保健所

どうしても飼育できなくなった犬や猫の引
き取り
保健所に直接お問い合わせください

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。5

たがじょう安心メール
　登録を行うと、市内および周辺地域の地
震情報や防災情報（避難指示など防災無線
から発する情報）他を、市外にいてもメール
で受け取ることができます。
　詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問／☎0120-47-3712
担当／交通防災課消防防災係 anshin1

いち

-entry
＠tagajo.e-msg.jp

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある
方大歓迎！
日時／9日㈬、23日㈬午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター�☎368-2350

5月の献血のお知らせ
献血にご協力をお願いします

日時・会場／
4日㈮午前10時〜11時45分、
午後1時〜4時30分
イオン多賀城
対象／16歳から69歳の健康な方（65歳
以上の方は、60歳から64歳の間に献血
経験のある方）
献血種類／400ミリリットル献血
所要時間／およそ30分
問／社会福祉課総務企画係　内線163
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イベント情報
公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は、市内に居住する未就学児（0～6歳）と保護者ほか

実施施設・イベント 定　員 日　程 内　　　容 申込・問 
志引保育所
保育所で遊ぼう！

（体験保育と育児相談）

親子10組
および

プレママ
5/17㈭

10:00～11:30
保育所で、子どもたちといっしょに遊びましょう。子育てについて、
お話ししたり、プレママは、子どもたちと触れ合ってみませんか？

～5/16㈬
☎368-9887

八幡保育所
みんなであそぼう！ 親子15組 5/23㈬

10:00～11:00
親子で保育所を見学に来てください。園庭で遊んだり、育児の悩みを
お話ししましょう。

～5/22㈫
☎367-5200

笠神保育所
保育所であそぼう！ 親子15組 5/30㈬

10:00～11:30 保育所の広い園庭で遊んだり、ホールでコーナーあそびをしましょう。 ～5/26㈯
☎365-6962

八幡保育所
みんなであそぼう！
～ごきげん座がくるよ！～

親子15組 6/1㈮
10:00～11:00

保育所にごきげん座が来ます。人形劇や大型絵本やパネルシアターな
ど、楽しいお話がいっぱいです。保育所のお友だちと一緒に楽しみま
しょう。

～5/25㈮
☎367-5200

鶴ケ谷保育所
保育所で遊びましょう！ 親子10組 6/8㈮

10:00～11:00
保育所のお友だちと歌や手遊びを楽しんだり、園庭でいっぱい遊びま
しょう。

～6/4㈪
☎363-1856

ぴよぴよキッチン離乳食教室　健康課親子保健係　内線614～618
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費　用 持ち物 申　込 

はじめてコース 5～6カ月児の
親子12組

5/24㈭
9:20～12:00

母子健康
センター 300円 おんぶひも、エプロン、三角巾、母子健康

手帳、おむつ、ミルクなど ～5/17㈭

中央公民館　☎368-0133　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費　用 内　　　容 申　込 

親子映画会 幼児・小学生と
保護者50人

5/26㈯
10:00～11:50 アルプスの少女ハイジ

海藻押し葉作り教室
小学3～6年生
と保護者16組

32人
6/2㈯

9:30～13:00 100円

七ケ浜町菖蒲田海岸に打ち上げられた海藻を採集
し、塩抜き・乾燥して｢海藻の押し葉｣を作ります。
珍しい海藻が採れることも。
※現地に直接集合し、その後文化センターに移動し
ます。

5/19㈯～27㈰
費用を添えて直接

キッズ・アンガ―
マネジメント教室

（全4回シリーズ）
小学生
16人

6/3㈰、9㈯
16㈯、7/1㈰
10:00～11:30

300円
家庭や学校生活の中で生まれる「怒り」との付き合い
方をテキストブックやグループワークを通して学び
ます。

5/13㈰～25㈮
費用を添えて直接

ポリ袋でごはんが炊け
る！？
防災デイキャンプ
IN文化センター

小学4～6年生
16人

6/24㈰
10:00～16:00 300円

震災記憶の伝承や防災スキルアップを目的にしたプ
ログラム（防災講話、ポリ袋でサバ飯作り、防災
ウォークラリー、防災レクリエーション）です。

5/19㈯～6/9㈯
費用を添えて直接

市民スポーツクラブ　総合体育館　☎365-1911　市民プール　☎365-3232
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費　用 内　　　容 申　込 

健康･スポーツ相談室 中学生以上
各回10人

①5/11㈮
9:00～12:00

②5/14㈪
13:00～16:00

③5/25㈮
18:00～21:00

④5/27㈰
9:00～12:00

総合体育館
1回1,000円
（別途初回登
録料500円）

体組成計で体脂肪率、筋肉バランスな
どを測定し、結果を基にした指導を行
います。
①～③すべて要望に沿った運動および
トレーニングアドバイス
④栄養に関するアドバイス

各回実施日の
前日まで

おとなの朝活 18歳以上20人
（学生除く）

5/20㈰
7:30～8:30 外郭南門跡 500円 朝ヨガで心も体もリフレッシュしま

しょう。 ～5/13㈰

海の安全教室
（着衣泳）

小学4～6年生
50人

5/27㈰
13:30～15:00 市民プール

服を着たまま水に落ちたらどうなる
か、緊急時に対応する技能や心構えを
学びます。

5/7㈪　
　～18㈮
市民プール
窓口に直接

親子体操教室
（全5回）

2～4歳児と
保護者20組

6/1、8、22、
29、7/6㈮

10:30～11:30
総合体育館 2,500円 リズム体操やトランポリン、マット運

動などを行います。 ～5/29㈫

学校体育を克服！
運動教室

（全6回）
小学1～3年生

15人
6/4、11、18、
25、7/2、9㈪
16:30～17:30

総合体育館 2,500円
学校体育の種目で、跳び箱、逆上がり、
マット運動（前転または後転）のいずれ
かが苦手な方に少人数制の指導を行い
ます。

5/7㈪
～31㈭

多賀城史遊館　☎368-3127
イベント 対象・定員 日　程 費　用 内　　　容 申　込

網 代（ あじろ）編 みで
コースターをつくろう！

小学4年生以上
10人程度

6/9㈯
13:30～15:30 200円 縄文時代から続く編み技法｢網代（あじろ）編み｣

この技法で、素敵なコースターを編んでみませんか？ ～6/8㈮

市民活動サポートセンター　☎368-7745　受付時間9:00～21:30（日・祝は～17:00）
イベント 定　員 日　程 費　用 内　　　容 申　込

NPOいちから塾 10人
6/10㈰

10:00～12:00
（受付9:30～）

地域のため、誰かのために役に立ちたい、何か始めたい
という方にオススメのNPO講座です。NPOの言葉の意
味や仕組み、活動事例などを学べます。

直接
または電話
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イベント情報
すくっぴーひろば（子育てサポートセンター）　☎355-7085
受付時間9:00～16:30　申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者のみ

イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

おたのしみ会 乳幼児と保護者 5/10、6/7㈭
10:15～10:45

5月生まれ、6月生まれのおともだちをみんなでお祝
いしましょう。職員による「おたのしみ」もあります。

おしゃべり広場1 0～4カ月の乳児と保護者 5/11、6/1㈮
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう！

出前おはなし会 乳幼児と保護者 5/18㈮
11:00～11:20 市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞かせ

おしゃべり広場2 5～8カ月の乳児と保護者 5/18、6/8㈮
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう！

おしゃべり広場3 9～12カ月の
乳児と保護者

5/25㈮
13:30～14:30

すくすくハッピー1 H29.10月～H30.1月生ま
れの乳児と保護者15組

5/28㈪
10:15～11:30

ベビーマッサージ、赤ちゃんヨガ。お母さん同士の情
報交換　講師／smile×hug　いしざき ゆきえ氏 5/14㈪～

すくっぴー親子DE
クッキング

2歳6カ月以上の
幼児と保護者12組

5/31㈭
10:00～12:00

友好都市奈良市を知ろう！～味噌にゅうめん、ずんだ団子～
協力／地域コミュニティ課　参加費／400円 5/17㈭～

たがママ・パーティ
inすくっぴー

転入しておおむね3年目ま
での乳幼児の母親15人

6/3㈰
10:00～11:30

多賀城デビューママの情報交換と交流（母親のみの参
加となります）　参加費／300円 5/20㈰～

どこでもハッピー
（大代地区公民館） 乳幼児と保護者 6/5㈫

10:00～11:30
すべり台、ボールハウス、ままごとなどのおもちゃ遊
び、読み聞かせ、子育てコンシェルジュ相談

直接会場へお
越しください

すくすくハッピー3 H28.12月～H29.4月生ま
れの幼児と保護者15組

6/12㈫
10:15～11:15

音といっしょにあそぼう！リトミック絵本の読み聞かせ
もあります。講師／リトミック講師　髙橋 歩美氏 5/29㈫～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

あそびのひろば 乳幼児と保護者 5/10㈭
10:30～12:00

たくさんのおもちゃで遊ぼう！（11:15からおはなし
ポケットによるおはなし会もあります。）

ぷら～っとホーム 中高生 5/12㈯
15:30～16:30

中高生が優先的に遊べる時間です。バトミントンや卓
球、館庭ではバスケットボールでも遊べるよ。

プチランド 小学生 5/14㈪
14:00～15:00 みんなで思い切り身体を動かして遊んじゃおう！

ホッとサロン
（子育て相談） 乳幼児と保護者5組 5/15㈫

11:00～11:50
看護師・保育心理士とお話ししませんか（個別相談で
はありません）。 5/7㈪～

あつまれ！ 0～1歳児 乳幼児と保護者 5/17㈭
10:30～11:15 親子のふれあい遊びと身体測定

第44回こどもまつり どなたでも
（未就学児は保護者同伴）

5/19㈯
9:30～11:30

あそぶコーナー、作るコーナー、お楽しみコーナーな
ど楽しいことがたくさん！（駐車場には限りがありま
す。なるべく徒歩でお越しください。）

みんなであそぶ
「はっぱくん」 小学生（登録制） 5/21㈪

15:15～16:15
「はっぱくん」はじまりの会。お友だちと一緒に楽しく
活動しよう！（定員に達している場合は登録できませ
ん。）

4/16㈪～

おいでよPON ！
プレミアム 乳幼児と保護者 5/23㈬

10:30～11:00 親子でたのしくふれあい、遊んでみよう！

高学年Lab 小学4～6年生 5/26㈯
14:00～15:00 ドッジボール大会をします。

幼児クラブ 2・3歳児と保護者25組
（登録制）

5/30㈬
10:30～11:15

幼児クラブはじまりの会。親子で一緒にお友だちと楽
しく活動しよう！登録は児童館で行っています。詳し
くは児童館だより4月号をご覧ください。

4/23㈪～

キラキラ☆mama 子育て中の方
（幼児も一緒に参加可）

5/31㈭
11:00～11:50

ママたちからの希望をもとに楽しくお話ししましょ
う。

おいでよPON ！ 乳幼児と保護者 週1～2回（不定期）
11:00～11:15 手遊びや絵本の読み聞かせなど

西部児童センター　☎368-4142　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

ぷくぷく測定 乳幼児と保護者 5/8㈫
10:30～11:00 成長の様子を記録しよう！

ホッとサロン
（子育て相談） 乳幼児と保護者5組 5/8㈫

11:10～12:00
看護師と保育心理士とお話ししましょう（個別相談で
はありません）。

はっぴぃ0･1 0･1歳児と保護者 5/9㈬
10:30～11:00 親子でのふれあい遊び、手遊びなど

よさこいを踊ろう 小学生 5/9㈬、23㈬
15:30～16:00 みんなで元気よく、よさこいを踊ろう！（登録制） 随時受付中

しゃぼんだまであそぼう 小学生15人 5/12㈯
10:30～11:30 どんなしゃぼんだまができるかな？みんなで遊ぼう！ 4/28㈯～

もくもくひろば 乳幼児と保護者 5/16㈬
10:30～11:30

木のおもちゃで遊ぼう！（月に一度のお楽しみのおも
ちゃ）

チャレンジ教室 小学生 5/16㈬
15:00～16:00 ニュースポーツにチャレンジ

絵本の時間 乳幼児と保護者 5/19㈯
10:30～11:00

絵本の読み聞かせなど
講師／オフィス・たんぽぽ　齋藤 典子氏

ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者 5/23㈬
10:30～11:15

ママのための子育て＆マネーセミナー
講師／メットライフ生命保険株式会社

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 5/28㈪
10:30～11:00 絵本の読み聞かせ、手遊びなど

一輪車のり認定会① 小学生35人 6/2㈯
10:00～11:30 一輪車の段、級を認定します。 5/12㈯～
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よしもとお笑いまつりin多賀城2018決定
日時／6月8日㈮19：00開演（18：30開場）
会場／市民会館　大ホール　料金／全席指定　3,500円（当日4,000円）
出演予定／�佐久間一行、トータルテンボス、とろサーモン、NON�STYLE、

アインシュタイン、吉田たち、コロコロチキチキペッパーズ

世界的ピアニストたちが演奏したピアノで
あなたも演奏してみませんか?
たがぶんリレーコンサート2018

日時／8月5日㈰　第1部　11：00〜12：00（予定）
　　　　　　　　�第2部　13：30〜15：30（予定）
会場／市民会館　小ホール
募集組数／35組　※ピアノはスタインウェイを使用
　　　　　第1部　子どものためのリレコン　15人　ピアノ独奏のみ
　　　　　第2部　大人のためのリレコン　　20組　ピアノ使用必須
　　　　　独奏以外可（ピアノとヴァイオリンなど）電子楽器不可
参加費／子ども1人500円・大人1組1,000円
　　　　申し込みは先着順です

多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館イベントのご案内

人口と世帯数（3月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,174人（−285人）� 世帯数  26,539世帯（−81世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎022-368-6226　年中無休　開館時間　9:00〜21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

市立図書館おはなし会（5月） ボランティアおはなし会（5月）

詳しくはお問い合わせいただくか文化
センターホームページをご覧ください。

市立図書館
よつばのクローバー 9日㈬・23日㈬ 11:00〜11:30

スキップ♪ 16日㈬ 11:00〜11:30
大代分室 カンガルー読書会 9日㈬・23日㈬ 10:30〜11:30
山王分室 スキップ♪ 8日㈫ 11:15〜11:45

Good Morning YOGA

開館前の静かな図書館でヨガ
をしませんか?
基本的な呼吸法・ポーズを行
いますので、初めての方も大
歓迎です。

■時間　7：00〜8：00
■場所　A棟1階カフェスペース
■費用　500円（事前受付制）
■定員　12人

読書の講師による
ヒーローおはなし会

みんなの読書タイムを守るた
め、ヒーローが図書館にやっ
て来る！
その名も輝望閃士（きぼうせん
し）ダクシオン！
ヒーローと一緒に絵本を楽し
もう。

■時間　14：15〜14：45
■場所　1階よみきかせの部屋
■費用　無料
■定員　30人程度

はじめてのリード&トーク
社会人のための情報編集法

図書館の中から複数の本を選
び、それらの本から得た知識
を自分なりに理解する編集能
力を身に付ける講座です。

■時間　14：00〜16：00
■場所　1階旅行の部屋
■費用　500円（事前受付制）
■定員　10人

大人の食育
とれたてホクホク 新じゃがいも

冬に植え、春先に収穫したば
かりの新じゃがいも。水分も
栄養もギュッと凝縮されたう
ま味をいち早く味わいません
か?

■時間　10：00〜12：00
■場所　A棟3階レストラン
■費用　500円（事前受付制）
■定員　10人

5月19日㈯5月6日㈰5月4日㈮・18日㈮ 5月5日㈯

チケットや公演情報などお問い合わせください。
問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131
5月の休館日／�1日㈫・7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています。

図書館スタッフ
毎週土曜日 14:00〜14:30

毎月第1水曜日 11:00〜11:30
※イベントやおはなし会は予告なく変更する場合がございます。

しまじろうコンサート
たんけん！うみのワンダーランド
日時／6月30日㈯・7月1日㈰
　　　①10：30開演（10：00開場）
　　　②13：30開演（13：00開場）
　　　③16：10開演（15：40開場）
　　　2日間6回公演
　　　上演時間75分（休憩15分含む）
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定　3,000円（会館特別価格）
発売／C・FRIENDS先行発売　5月15日㈫10：00から　座席選定可
　　　一般発売　　　　　　　5月19日㈯10：00から
　　　3歳以上有料　2歳以下膝上鑑賞無料（保護者1人につき1人まで）
　　　席を取る場合は有料

参加者・出店者大募集！申し込みは先着順ですのでお早めに！
ロビーステージ&サークルフェア2018

日時／7月8日㈰10：00〜15：00（予定）
会場／文化センター内施設
募集組数・参加費／ロビーステージ15団体（1団体20分まで）　��500円
　　　　　　　　�サークルフェア80店（企業・体験コーナー含む）1,500円
※音楽・ダンス・パフォーマンスを発表するロビーステージ
　ハンドメイド品の展示販売の他企業ブース、体験コーナーのサークルフェア

多賀城市文化センター助成企画
求ム！市民プロデューサー
多賀城文化未来プロジェクト2018

あなたの思い描くイベントを開催してみませんか?
助成内容／施設使用料、付帯設備費、助成金交付
募集期間／〜6月3日㈰まで　詳しくはお問い合わせください
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イベントの申し込みには、図書館利用登録が必要です。
その他、イベントなどの最新情報はホームページやfacebookをご覧ください。

友の会先行発売5月15日㈫10：00〜

参加者・出店者募集

企画募集最新情報

参加者募集中

きかんしゃトーマス　ファミリーミュージカル
ソドー島のたからもの

日時／7月14日㈯2回公演
　　　（上演時間60分）
　　　①12：30開演（12：00開場）
　　　②15：00開演（14：30開演）
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定　2,800円
　　　2歳以上有料　1歳以下膝上鑑賞無料（保護者1人につき1人まで）
　　　席を取る場合は有料

ⓒ2018 Gullane （Thomas） Limited.
※15：00公演にご来場のお子さまに特製トーマスシールをプレゼント

好評発売中

イベント情報はコチラ
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