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新しい目標に向かって、走り出そう
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
あ
の
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震

災
か
ら
5
年
10
カ
月
が
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
本
市
で

は
、
平
成
26
年
か
ら
震
災
復
興
計
画
で
定
め
る「
再
生
期
」へ

と
進
み
、
現
在
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
あ
る「
発
展
期
」の
礎
と

な
る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
3
月
に
鶴
ケ
谷
地
区
の
災
害
公
営
住
宅
が
、
そ

し
て
、12
月
に
は
、宮
内
地
区
の
災
害
公
営
住
宅
が
完
成
し
、

本
市
で
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
4
カ
所
、
5
3
2
戸
全
て

の
整
備
が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。
各
地
区
の
災
害
公
営
住
宅

入
居
者
と
既
存
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
融
合
に
よ
る
新
た
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
八
幡
字
一
本
柳
地
区
の
多
賀
城
市
津
波
復
興
拠
点

整
備
事
業「
さ
ん
み
ら
い
多
賀
城
・
復
興
団
地
」で
は
、
進
出

企
業
の
工
場
建
設
が
着
々
と
進
ん
で
お
り
、
働
き
の
場
を
増

や
し
、
地
域
経
済
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
災
害
に
よ
る
被
害

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

「
さ
ら
な
る
創
造
的
復
興
を

�

目
指
し
て
」
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を
最
小
限
に
抑
え
る「
減
災
都
市 

多
賀
城
」の
実
現
の
た
め
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
た
な
交
通
環
境
に
つ
き
ま
し
て
は
、
三
陸
縦

貫
自
動
車
道　
仙
塩
道
路
の
多
賀
城
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が

昨
年
3
月
に
開
通
し
、
4
車
線
化
が
図
ら
れ
た
ほ
か
、
津
波

の
浸
水
地
域
か
ら
高
台
へ
と
通
じ
る
2
つ
の
避
難
道
路
と
し

て
の「
清
水
沢
多
賀
城
線
」や「
笠
神
八
幡
線
」に
つ
い
て
も

す
で
に
着
工
し
、
早
期
の
完
成
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
位
置
づ
け
た
多
賀
城

駅
周
辺
に
は
、
文
化
交
流
拠
点
の
核
と
も
い
う
べ
き
市
立
図

書
館
と
書
店
の
併
設
に
よ
る「
知
の
拠
点
」が
整
備
さ
れ
、
本

市
の
約
40
年
に
も
わ
た
る
中
心
市
街
地
創
出
の
念
願
が
現
実

の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
連
日
、多
く
の
方
々
が
来
館
さ
れ
、

予
想
以
上
の
交
流
と
に
ぎ
わ
い
が
創
出
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の「
知
の
拠
点
」を
中
心
と
し
て
、
悠
久

の
歴
史
と
伝
統
に
培
わ
れ
て
き
た
多
賀
城
に
ふ
さ
わ
し
い
、

多
賀
城
な
ら
で
は
の
新
し
い
価
値
を
創
出
す
る
こ
と
に
よ

り
、
市
民
の
生
涯
学
習
活
動
を
支
援
し
、
ま
た
、
人
と
人
と

の
出
会
い
や
交
流
に
よ
る
に
ぎ
わ
い
の
絶
え
な
い
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
東
北
随
一
の
文
化
交
流
拠
点
を
形
成
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
昨
年
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
創

造
的
復
興
の
姿
が
大
き
く
具
現
化
し
、
特
に
多
賀
城
駅
を
中

心
に
街
並
み
や
人
の
流
れ
が
大
き
く
変
わ
っ
た
年
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
震

災
前
以
上
に
元
気
で
活
力
が
あ
り
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
、
そ
し
て
、
創
造
的
復
興
を
遂
げ
た

ま
ち
と
言
え
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
震
災
以
後
、
多
大
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
た
市
内
外
の
皆
さ
ま
方
に
、
あ
ら
た
め
て
厚
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
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　平成28年12月1日付けで、次の方々が厚生労働大臣から民生委員・児童委員に、また、6人の方々が主任児童
委員に委嘱されました。
　生活問題や子どものことでお悩みの方は、お気軽にご相談ください。

問／社会福祉課総務企画係　内線162

民　生　委　員　・　児　童　委　員
担当地区 氏　名 電話番号
新田一区 和泉　匡倫　 368-9725
新田二区 渡邉　園惠 368-5786

新田三区 武田　蓮子 368-1687
辻　順子 368-6963

高橋東一区 千葉　みつ子 368-9204

高橋東二区 大庭　邦子 368-1458
村上　恵子 309-2763

高橋南 尾張　鈴子 368-5656
高橋北 鈴木　司 368-9571

山　王
山田　泰子 368-5930
蜂谷　美津子 368-8966
後藤　麗子 368-1674

南　宮 佐藤　敏男 368-1297
市　川 市川　壽夫 368-8065

浮　島

蜂谷　聰 368-5971
加藤　ひろ子 368-7483
小幡　公子 368-6003
鴇　和夫 368-6622

城　南 森本　照雄 309-1588
末永　寛 341-6710

高　崎

鈴木　勝之助 368-5209
阿部　京子 368-2625
渡邊　惠美子 368-1016
佐竹　郁子 368-6973
山口　ひろみ 368-5385

東田中 久保　陵子 368-6784
横田　芳博 389-2370

志　引 小池　信子 368-7360
佐藤　あや子 368-0397

東田中南 狩野　多惠子 365-1214
中村　桂子 365-2731

新田中 松田　孝昭 368-1033

旭ケ岡 板橋　正晃 368-8216
佐藤　裕智子 368-5116

留ケ谷

倉俣　玉枝 365-1092
清水　淑子 368-6127
渡邉　和男 364-7801
佐 　枝美子 309-2086
宍戸　順子 368-1501
菅野　悦子 364-7252

伝上山 佐川　茂子 364-1086
隅　田 佐藤　玲子 364-1482

向　山 小林　郁子 362-9341
菅野　千賀子 364-0629

東能ケ田 佐藤　庫治 365-2244
西能ケ田 稲葉　 子 363-2389

担当地区 氏　名 電話番号

鶴ケ谷
伊藤　たけ子 363-2467
滝脇　紀子 366-3768
我妻　晴子 367-0590

黒石崎・丸山 菅原　和子 364-3375
下馬東 桐ヶ窪　郁子 363-0883
下馬西 亀山　紀子 366-8331

下馬南 繁泉　いつ子 364-1422
髙橋　惠美子 365-3837

下馬北 岩﨑　純子 366-0913

笠神東 河原木　睦子 366-0917
遠 　道子 366-1501

笠神西 尾田　チヱ子 365-6999
大友　悦子 364-2493

大代東 白濱　宣子 362-4588
大代中 渡邉　桂子 362-1685
大代西 星　千鶴子 362-5351

大代南 橋本　浩 364-9773
澁谷　稔 080-1683-0667

大代北 米澤　彰 361-1856
桜木東 櫻井　たつえ 385-5056

桜木中
千葉　もよ 364-8646
久保　勝子 366-3490
茂庭　廣美 365-8804

桜木南 加 　せつ子 366-2655
佐藤　秀次 367-4568

桜木北
片岡　義文 364-6379
石垣　ヨシヱ 364-7090
吉嵜　豊子 364-4228

八幡上一 𫝆野　英葊 363-2563
庄子　美智子 366-5875

八幡上二 松山　功 363-2518
八幡下一 窪田　祐子 362-4286

八幡下二 岡田　ひさ子 362-4606
鈴木　省子 362-0576

八幡沖 阿部　礼子 364-4008
小幡　靜江 366-8201

主 任 児 童 委 員
担当地区 氏　名 電話番号

西 部 鈴木　たけの 368-3153
曽我　啓一 368-4090

中 部 小野　尚志 368-4401
桂嶋　惠一 361-3456

東 部 倉田　結花 366-3185
佐 　修子 363-1935

民生委員・児童委員　主任児童委員を紹介します
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お
ば
ん
で
す
懇
談
会

平
成
29
・
30
年
度
多
賀
城

市
一
般
競
争
入
札
お
よ
び

指
名
競
争
入
札
参
加
登
録

　
市
お
よ
び
市
上
水
道
部
の
入
札
に
参

加
を
希
望
す
る
方
は
入
札
参
加
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
入
札
参
加
登
録
は
次
の
日
程
で
行
い

ま
す
の
で
希
望
す
る
方
は
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
度
途
中
の
受
け
付
け
は
し

て
お
り
ま
せ
ん
。

入
札
参
加
資
格
期
間
／

　
平
成
29
年
4
月
～
31
年
3
月

登
録
の
方
法
／

　
指
定
様
式
を
作
成
し
、
必
要
添
付
書

類
と
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

1�

塩
釜
地
区・黒
川
地
区
共
同
受
付
で

登
録
す
る
場
合（
配
送
受
付
の
み
）

登
録
で
き
る
団
体
／

多
賀
城
市
、
塩
竈
市
、
松
島
町
、
七
ケ

浜
町
、
利
府
町
、
富
谷
市
、
大
和
町
、

大
郷
町
、
大
衡
村
、
塩
釜
地
区
消
防
事

務
組
合
、
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
、

黒
川
地
域
行
政
事
務
組
合

受
付
期
間
／
1
月
11
日
㈬
～
25
日
㈬

受
付
場
所
／
利
府
町
役
場
へ
配
送
し
て

く
だ
さ
い
。

2�

多
賀
城
市
の
み
に
登
録
す
る

場
合

（
配
送
受
付
）

受
付
期
間
／
2
月
6
日
㈪
～
9
日
㈭

受
付
場
所
／
管
財
課
宛
配
送
し
て
く
だ

さ
い
。

（
持
参
受
付
）

受
付
期
間
／
2
月
6
日
㈪
～
10
日
㈮

受
付
場
所
／
管
財
課

※
期
間
中
の
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は

受
け
付
け
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
な
お
、

持
参
す
る
際
は
午
前
9
時
か
ら
午
後
4

時
ま
で（
正
午
か
ら
午
後
1
時
ま
で
を

除
く
）で
す
。
配
送
受
付
最
終
日
は
午

後
4
時
必
着
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
市
政

情
報
」→「
市
が
発
注
す
る
工
事
」）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
／
管
財
課
管
財
契
約
係

内
線
4
6
1
～
4
6
3

第
2
回
臨
時
会
の
結
果

11
月
25
日
開
催

▼
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て（
工
事

請
負
変
更
契
約
の
締
結
）

▼
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
等
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

▼
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

（
平
成
28
年
度（
都
）笠
神
八
幡
線
橋
梁

上
部
工
工
事
）

▼
財
産
の
取
得
の
変
更
に
つ
い
て（
災

害
公
営
住
宅
用
建
物
）

※
全
て
原
案
の
と
お
り
可
決（
承
認
）さ

れ
ま
し
た
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
正

し
い
知
識
で
対
応
し
ま

し
ょ
う

　
県
内
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染

し
た
野
鳥
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

通
常
の
接
し
方
で
は
ヒ
ト
に
感
染
し
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
情

報
に
基
づ
い
た
、
冷
静
な
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
野
鳥
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
以
外
に
、
ヒ
ト
に
病
気
を
う
つ
す

病
原
体
を
持
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

●
死
亡
し
た
野
鳥
は
素
手
で
触
ら
な

い
。

●
野
鳥
の
排
せ
つ
物
な
ど
に
触
れ
た
際

は
、
手
洗
い
と
う
が
い
を
行
う
。

●
不
必
要
に
野
鳥
を
追
い
立
て
た
り
、

近
づ
か
な
い
。
特
に
子
ど
も
は
興
味
か

ら
野
鳥
に
近
づ
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
農
政
課
農
政
係

内
線
4
4
1
、
4
4
2

株
式
会
社
セ
ブ
ン
―

イ
レ

ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
と「
高

齢
者
等
の
支
援
に
関
す
る

協
定
」を
締
結
し
ま
し
た

　
12
月
5
日
に
、
本
市
は
株
式
会
社
セ

ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
の
店
舗

業
務
を
活
用
し
、
連
携
し
て
高
齢
者
な

ど
の
見
守
り
な
ど
の
支
援
を
行
う
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
内
の
セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ

ン
が
、
商
品
の
お
届
け
サ
ー
ビ
ス
で
地

域
を
訪
問
す
る
時
や
、
店
舗
内
外
で
、

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
異
変
を
発
見

し
た
場
合
に
、市
の
担
当
者
に
連
絡
し
、

対
応
を
行
う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
な

ど
に
関
す
る
取
り
組
み
や
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
へ
の
協
力
を
連
携
し
て
行
う

こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
な
ど
の
孤
立
化

防
止
や
地
域
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2
、
1
6
3

　
11
月
24
日
㈭
に
、
笠
神
会
館
で
実
施

し
た
、
お
ば
ん
で
す
懇
談
会
で
の
内
容

の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
参
加

者
15
人
）

◆
高
齢
者
交
通
事
故
の
免
許
証
の
自
主

返
納
に
つ
い
て

市
民「
近
頃
高
齢
者
の
自
動
車
事
故
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
も
進

ん
で
い
る
の
で
、
こ
う
し
た
こ
と
は
ま

す
ま
す
増
加
す
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
免
許
証
の
自
主
返
納
が
多
い
の
は

大
阪
府
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
返
納
を

す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け
ら
れ

る
そ
う
で
す
。
多
賀
城
市
と
し
て
の
呼

び
か
け
や
政
策
は
お
あ
り
な
の
で
し
ょ

う
か
。
市
単
独
が
難
し
け
れ
ば
2
市
3

町
で
検
討
す
る
な
ど
も
良
い
の
か
な
と

思
い
ま
す
。」

市
長「
自
主
返
納
に
関
す
る
制
度
の
ご

紹
介
は
、
本
市
で
も
広
報
誌
や
高
齢
者

向
け
の
交
通
安
全
講
習
会
な
ど
を
通
じ

て
行
っ
て
い
ま
す
。
自
主
返
納
を
勧
奨

す
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
は
承

知
し
て
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
も
個
人

の
意
思
を
尊
重
し
な
が
ら
進
め
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
国
の
方
で
の
ル
ー

ル
づ
く
り
も
大
切
か
と
思
い
ま
す
。」

問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴

係内
線
2
5
4
、
2
5
5
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6広報多賀城　2017.1

職　種
勤務概要・資格要件など

（①業務内容　②資格要件　③勤務場所
④勤務時間　⑤給料）

募集
人数 雇用期間・条件など

①�募集要項などの配布お
よび申込期間
②配布および申込先
③申込方法

1 生活環境課
ごみ減量指導員

①市内ごみ集積所や事業所などの巡
回、ごみの分別や減量および資源化
促進に関する業務など
②普通自動車運転免許、パソコンなど
の操作ができる方
③市内および生活環境課
④週5日（月曜日～金曜日）、1日5時
間45分（5日のうち1日は6時間、
午前6時から勤務※季節により勤務
時間帯変更あり）、週29時間、月2
時間程度の時間外勤務あり
⑤月給141,600円

1人

・4月1日～平成30
年3月31日（勤務
の状況などにより
延長あり）
・週29時間以内で
所属長が指定する
日に勤務
・月給制、通勤手当、
年次有給休暇、社
会保険あり
・面接選考

①1月4日㈬～18日㈬
②市役所2階　総務課人
事係（内線226、227）
③履歴書（市ホームペー
ジからダウンロードま
たは総務課窓口で配
布）に必要事項を記入
し、写真を貼付の上、
免許証など資格を証明
する書類の写しを添え
て総務課人事係へ持参
または郵送（1月18日
必着）

2 市民課
事務補佐員

①窓口における証明書などの受け付
け、交付およびデータ入力に関する
業務など
②パソコン（ワード・エクセル）などの
操作ができる方
③市民課
④週5日（月曜日～金曜日）、1日6時
間（5日のうち1日は5時間勤務）、
週29時間、月2時間程度の時間外勤
務あり
⑤月給141,600円

1人

3 収納課
事務補佐員

①パソコン操作による訪問記録入力、
書類作成および公金収納窓口などの
業務
②普通自動車運転免許、パソコンなど
の操作ができる方
③収納課
④週5日（月曜日～金曜日）、1日5時
間45分（5日のうち1日は6時間勤
務）、週29時間、月2時間程度の時
間外勤務あり
⑤月給141,600円

1人

4
収納課

事務補佐員
（公金収納窓口業務）

①公金収納窓口、パソコン操作による
訪問記録入力および書類作成などの
業務
②パソコンなどの操作ができる方、普
通自動車運転免許（あればなお可）
③収納課（公金収納窓口）
④週5日（月曜日～金曜日）、1日5時間
45分（5日のうち1日は6時間勤務）、
週29時間、月2時間程度の時間外勤
務あり
⑤月給141,600円

1人

� ※重複しての申し込みはできません。

平成29年度の非常勤職員・臨時職員を募集します
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7 広報多賀城　2017.1

職　種
勤務概要・資格要件など

（①業務内容　②資格要件　③勤務場所
④勤務時間　⑤給料）

募集
人数 雇用期間・条件など

①�募集要項などの配布お
よび申込期間
②配布および申込先
③申込方法

5 自立支援課
事務補佐員

①被災者支援制度に係る相談対応業務
②普通自動車運転免許、パソコンなど
の操作ができる方
③自立支援課
④週5日（月曜日～金曜日）、1日5時間
45分（5日のうち1日は6時間）、週
29時間、月8時間程度の時間外勤務
あり
⑤月給141,600円

5人

・4月1日～平成30
年3月31日（勤務
の状況などにより
延長あり）
・週29時間以内で
所属長が指定する
日に勤務
・月給制、通勤手当、
年次有給休暇、社
会保険あり
・面接選考

①1月4日㈬～18日㈬
②市役所2階　総務課人
事係（内線226、227）
③履歴書（市ホームペー
ジからダウンロードま
たは総務課窓口で配
布）に必要事項を記入
し、写真を貼付の上、
免許証など資格を証明
する書類の写しを添え
て総務課人事係へ持参
または郵送（1月18日
必着）

6 子育て支援課
家庭相談員

①家庭児童福祉に関する相談指導業務
②普通自動車運転免許、パソコン（ワー
ド・エクセル）などの操作ができる方
で、次のいずれかの要件を満たす方
ア　学校教育法に基づく大学において
児童福祉、社会福祉、児童学、心理学、
教育学またはこれらに相当する課程
を修めて卒業した方
イ　保健師・助産師・看護師・社会福
祉士・保育士・児童指導員のいずれ
かの資格を有する方
ウ　社会福祉主事として2年以上児童
福祉事業に従事した方
エ　教育職員免許法に規定する普通免
許状を有する方
③子育て支援課
④週29時間（週4日または5日勤務）、
1日の勤務時間帯は午前8時30分か
ら午後5時15分までの間で所属長が
指定する時間
⑤月給155,800円

1人

7 健康課
保健師

①健康課が実施する保健指導業務（乳
幼児から成人の健（検）診、健康相談、
健康教育などの保健指導業務）
②保健師の資格を有し、普通自動車運
転免許、パソコンなどの操作ができ
る方
③健康課
④週5日（月曜日～金曜日）、1日5時間
45分（5日のうち1日は6時間）、週
29時間、月5時間程度の時間外勤務
あり
⑤月給178,200円

若干名
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8広報多賀城　2017.1

職　種
勤務概要・資格要件など

（①業務内容　②資格要件　③勤務場所
④勤務時間　⑤給料）

募集
人数 雇用期間・条件など

①�募集要項などの配布お
よび申込期間
②配布および申込先
③申込方法

8 健康課
歯科衛生士

①健康課が実施する歯科衛生指導業務
（乳幼児から成人の健（検）診、健康相
談、健康教育などの歯科衛生指導業
務）
②歯科衛生士の資格を有し、普通自動
車運転免許、パソコンなどの操作が
できる方
③健康課
④週5日（月曜日～金曜日）、1日5時
間45分（5日のうち1日は6時間）、
週29時間、月5時間程度の時間外勤
務あり
⑤月給155,800円

1人

・4月1日～平成30
年3月31日（勤務
の状況などにより
延長あり）
・週29時間以内で
所属長が指定する
日に勤務
・月給制、通勤手当、
年次有給休暇、社
会保険あり
・面接選考

①1月4日㈬～18日㈬
②市役所2階　総務課人
事係（内線226、227）

③履歴書（市ホームペー
ジからダウンロードま
たは総務課窓口で配
布）に必要事項を記入
し、写真を貼付の上、
免許証など資格を証明
する書類の写しを添え
て総務課人事係へ持参
または郵送（1月18日
必着）

9
道路・公園
維持管理業務
技術補佐員

①道路の側溝・舗装の修繕および除草
など。公園の樹木剪

せん
定
てい
防除、除草、

ゴミの収集、公園施設およびトイレ
の簡易な修繕など
②普通自動車免許（2トンダンプ・ト
ラックを運転できる方）、土木作業、
給排水設備作業、造園作業のいずれ
かの経験者優先
③市内一円
④週5日（月曜日～金曜）、1日5時間
45分（5日のうち1日は6時間）、週
29時間、月1～2時間程度の時間外
勤務あり
⑤月給141,600円

若干名

10 文化財課
発掘調査員

①発掘調査および出土品の整理、調査
報告書作成などの業務

②歴史学、考古学を専攻した方、普通
自動車運転免許、パソコンなどの操
作ができる方

③埋蔵文化財調査センター
④週4日（月曜日～土曜日）、1日7時
間45分（4日のうち1日は5時間45
分）、週29時間、月10時間程度の
時間外勤務あり

⑤月給155,800円

4人

11
文化財課
展示解説員

（展示解説業務）

①収蔵展示室の解説・受付、展示資料
の管理、体験学習指導などの業務

②歴史学、考古学を専攻または学芸員
の資格を有する方、普通自動車運転
免許、パソコンなどの操作ができる
方

③埋蔵文化財調査センター
④週4日（火曜日～日曜日）、1日7時
間15分、週29時間、月10時間程
度の時間外勤務あり

⑤月給146,100円

2人
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9 広報多賀城　2017.1

職　種
勤務概要・資格要件など

（①業務内容　②資格要件　③勤務場所
④勤務時間　⑤給料）

募集
人数 雇用期間・条件など

①�募集要項などの配布お
よび申込期間
②配布および申込先
③申込方法

12 保育課
非常勤保育士

①保育業務
②保育士資格（見込可）
③公立保育所（鶴ケ谷、笠神、志引、八
幡）
④週5日、午前7時～午後7時30分ま
での間で1日5時間～6時間勤務、
土曜勤務あり、月10時間程度の時
間外勤務あり
⑤月給155,800円

10人
程度

・4月1日～平成30
年3月31日（勤務
の状況などにより
延長あり）
・週29時間以内で
所属長が指定する
日に勤務
・月給制、通勤手当、
年次有給休暇、社
会保険あり
・2月中に面接選考
予定

①1月31日㈫まで
②市役所1階　保育課保
育企画係（内線182）
③履歴書（市ホームペー
ジからダウンロードし
たものまたは市販の履
歴書）に必要事項を記
入し、写真を貼付の上、
資格証明書類を添え、
保育課保育企画係へ持
参（申込期間外でも受
け付けを行う場合あ
り）

13
文化財課
非常勤職員
史跡管理員

①特別史跡多賀城跡附寺跡の管理業務
（見回り監視、除草、清掃（トイレ掃
除）、土木作業（側溝の泥上げ、枯損
木の伐採など）など）
②普通自動車運転免許
④平均週4日（日曜日～土曜日）、1日7
時間、月18時間程度の時間外勤務
あり
⑤時給800円

1人

・4月1日～平成30
年3月31日（勤務
の状況などにより
延長あり）
・週29時間以内で
所属長が指定する
日に勤務
・時給制、通勤手当、
年次有給休暇、社
会保険あり

①2月1日㈬～14日㈫
③履歴書（市ホームペー
ジからダウンロードし
たものまたは市販の履
歴書）に必要事項を記
入し、写真を貼付の上、
免許証等資格を証明す
る書類の写しを添えて
教育委員会事務局文化
財課文化財係へ持参
内線571、572

災
害
公
営
住
宅
が�
�

全
て
完
成
し
ま
し
た

　
市
内
4
番
目
の
災
害
公
営
住
宅
と
な

る
、
市
営
宮
内
住
宅（
2
棟
50
戸
）が
完

成
し
、
12
月
14
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
に

て
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

で
市
内
4
地
区
の
災
害
公
営
住
宅
計

5
3
2
戸
の
整
備
が
全
て
完
了
し
、

被
災
者
生
活
再
建
の
基
盤
が
整
い
ま
し

た
。

　
式
典
で
は
、
入
居
さ
れ
る
住
民
代
表

の
方
に
、
鍵
の
引
き
渡
し
が
行
わ
れ
る

な
ど
、
新
し
い
生
活
の
第
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
た
。

　

代
表
の
お
二
人
は
、「
や
っ
と
落
ち

着
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
の

ん
び
り
楽
し
み
た
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

問
／
都
市
計
画
課
総
務
企
画
係

内
線
4
2
1
～
4
2
3

防
犯
・
交
通
対
策�

�
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
へ
の
記
録
更

新
、
飲
酒
運
転
根
絶
、
地
域
の
安
全
強

化
を
図
る
た
め
、
12
月
9
日
㈮
、
交
通

安
全
関
係
団
体
と
防
犯
関
係
団
体
の
関

係
者
約
1
0
0
人
が
参
加
し「
防
犯
・

交
通
対
策
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し

ま
し
た
。

　
市
役
所
を
出
発
し
た
一
行
は
、
多
賀

城
駅
周
辺
を
中
心
に
パ
レ
ー
ド
を
行

い
、
道
行
く
人
や
駅
の
乗
降
客
へ
チ
ラ

シ
を
配
り
、
交
通
事
故
防
止
と
防
犯
強

化
を
訴
え
ま
し
た
。

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係

内
線
2
7
1
、
2
7
2
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10広報多賀城　2017.1

消
費
生
活
情
報

「
海
外
宝
く
じ
」に
は
手
を

出
さ
な
い
で
！

　

海
外
か
ら
届
く「
宝
く
じ
の
当
選
金

が
当
た
っ
た
」と
い
う
封
書
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

事
例

　

オ
ラ
ン
ダ
か
ら
約
4
0
0
万
円
の

宝
く
じ
当
選
金
の
小
切
手
を
引
き
渡
す

と
い
う
封
書
が
届
い
た
。
配
送
手
数
料

と
し
て
8
千
円
が
必
要
と
記
載
さ
れ
て

い
た
の
で
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

を
記
入
し
て
返
送
し
た
が
、
当
選
金
の

小
切
手
は
届
か
ず
、
手
違
い
が
あ
っ
た

の
か
と
思
っ
て
い
た
。
後
日
、
再
度
同

じ
内
容
の
封
書
が
来
た
の
で
、
今
度
は

現
金
8
千
円
を
同
封
し
て
返
送
し
た
。

現
在
、
最
初
の
配
送
手
数
料
8
千
円
を

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
請
求
を

さ
れ
て
い
る
が
、
当
選
金
は
ま
だ
届
か

な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
申
し
込
ん
で
い
な
い
の
に
宝
く
じ
に

当
選
す
る
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。「
当

選
し
た
」な
ど
の
甘
い
話
に
は
乗
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
教
え
る

と
、
そ
の
後
何
度
も
代
金
を
請
求
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
カ
ー
ド
番
号

を
安
易
に
教
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
／
市
民
相
談
室

内
線
2
3
7
、
2
3
8

問／�市民課（マイナンバーカード、コンビニ
交付に関すること）　内線141、142

　　総務課情報化推進係（制度に関すること）
　　内線536、537

 コンビニ交付を活用しよう

 マイナンバーカードを申請するには？

利用方法
　マルチコピー機の画面案内に従いタッチするだけ。
　金融機関のＡＴＭのような感覚で行えるのでとても簡単です。

➡ ➡

マイナンバーカード マルチコピー機
暗証番号4桁の
入力が必要です

証明書発行
証明書の偽造防止対策やカードの取
り忘れ防止対策を実施しています

証明書自動交付機は平成29年8月末に終了します
　サービス終了後は、マイナンバーカードによるコンビニ交付をご利用ください。

①郵送申請
個人番号カード交付申請書に必要事項を記載し、顔写真を貼り、封筒に入れて郵送
　個人番号カード交付申請書（通知カードと一体印刷）に同封されている返信用封筒
をご利用ください。
　封筒がない場合は、次の送付先へご郵送ください。
　なお、封筒および送料は、申請者の負担となります。
（送付先）〒219-8650　日本郵便株式会社 川崎東郵便局 郵便私書箱第2号
　　　　地方公共団体情報システム機構 個人番号カード交付申請書受付センター 宛

②インターネット申請
スマートフォンなどで顔写真を撮影し、マイナンバーカードのオンライン申請ページから申請

【マイナンバーカード申請時の注意事項】
「氏名」、「住所」などが、引っ越しなどにより変更がある場合には、変更後の個人番号カード交付申請書（「個
人番号カード兼電子証明書発行申請書」）を使用しての郵送申請となります。
変更前の個人番号カード交付申請書を使用された場合、申請は無効となりますのでご注意ください。
個人番号カード交付申請書をお持ちでない方やお持ちの交付申請書の内容に変更がある方は、交付申請書を
発行しますので、運転免許証などの本人確認書類を持参の上、市民課窓口までお越しください。

マイナンバーカードで手続きを身近に！

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）
0120－95－0178
平日　午前9時30分～午後8時
土曜・日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時30分

お問い合わせは
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最
近
、
加
齢
に
よ
る
身
体
の
衰
え
を
感
じ
て
は

い
ま
せ
ん
か
？
身
体
が
衰
え
つ
つ
あ
る
と
感
じ
た

時
に「
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
」が
、
こ
れ
か
ら
元

気
に
生
活
し
て
い
く
た
め
の
大
き
な
分
か
れ
道
と

な
り
ま
す
。

●
あ
な
た
も
フ
レ
イ
ル
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　（
3
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
要
注
意
で
す
）

　
「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、
一
言
で
表
す
と「
筋
力
や

心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
」で
す
。
こ
の
状

態
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
介
護
が
必
要
な
状
態

に
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。「
老
化
現
象
だ
か
ら

仕
方
が
な

い
」と
放
っ

て
置
い
て
は

い
け
ま
せ

ん
。
フ
レ
イ

ル
は
、
下
図

の
よ
う
な
サ

イ
ク
ル
で
悪

化
し
て
い
き

ま
す
。フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
、「
運
動
」「
食
事
」

「
社
会
参
加
」の
3
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
、
負
の
連

鎖
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
習
慣
で
筋
肉
へ
の
刺
激
を

　

意
識
的
に
運
動
習
慣
を
持
ち
、
散
歩
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
、
軽
い
ダ
ン
ベ
ル
運
動
な
ど
を
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
何
歳
に
な
っ
て
も
筋
肉
は
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
食
事
を
楽
し
む

　

食
事
は
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
適
切
な
量
、

摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
食

事
制
限
と
い
う
考
え
方
は
、中
年
期
ま
で
で
あ
り
、

80
歳
を
過
ぎ
た
ら
、食
べ
た
い
物
を
食
べ
た
方
が
、

健
康
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
外
へ
出
て
み
ま
し
ょ
う

　
天
気
が
良
い
日
は
散
歩
に
出
る
、
地
域
の
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
、
友
達
と
お
茶
飲
み
会
に

参
加
す
る
な
ど
、
外
へ
出
て
み
る
心
掛
け
が
、
心

も
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う
で

す
。

　
「
老
化
」を
感
じ
た
時
こ
そ
、
3
つ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
／
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係

内
線
6
6
6

見て、聴いて、知った食育月間
11月は食育推進月間でした。期間中に行われた食育展と食育講演会の様子をご紹介します。

問／健康課成人保健係　内線134

　保育所（園）での食育の
取り組みは可愛らしい子
どもたちの写真でいっぱ
い♪小中学校からは大人
顔負けのアイデア豊富な
レシピなどが集まりまし
た。

　今回の講師は「OH！バンデス」にご出演の須田
順子さん。「時短料理で広がるバランスレシピ」を
テーマに、実演や試食を交えた講演会は、朝食を
抜きがちな方への食べるきっかけに、また子育て
中に悩める「食」へのヒントとなりました。五感を
全て使うのは「食べる」ことだけ。「食」の大切さと
楽しさを学ぶことができ参加者も大満足でした。

　血管年齢測定をされた
方の中には、「実年齢よ
りも高い値だった」と驚
く方もおり、生活習慣を
見直す良いきっかけと
なっていました。

介護予防の新キーワード
「フレイル（心身の

　　　弱まり）」を予防

食　育　展 食育講演会

□ 体重の減少
6カ月間で2～3kg
減少した

□ 身体活動の低下
外出しなくなった、人と
の交流が減った

□ 疲労感がある
以前より疲れやすく
なった

□ 歩行速度の低下
横断歩道で青信号の間に
渡りきれなくなった

□ 握力の低下
ペットボトルのふたが
開けられなくなった

体力・筋力の
低下

身体機能の
低下

社会参加の
減少

認知機能の
低下

意欲の低下
（抑うつ）

エネルギー
消費量の
低下

食事摂取量
の低下
低栄養状態 フレイル

サイクル

保育所や小中学校の取り組み紹介

骨密度・血管年齢測定コーナー

たばこの害を
正しく知ろう
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たがじょう
ホット
トピックス

たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

エンジェルスの華麗な舞
　11月19日、市営鶴ケ谷住宅に、本市出身のありさ
さん、のぞみさんら4人の東北ゴールデンエンジェル
スのメンバーが訪れました。
　参加した皆さんは、メンバーの華麗なダンスや応援
歌に合わせたストレッチ体操を楽しみました。
　エンジェルスのパフォーマンスは、新生活への応援、
住民との交流につながりました。

おいしい・楽しいが盛りだくさん
　11月20日、ポリテクセンター宮城駐車場を会場に
「第34回たがじょう市民市」が開催されました。
　新鮮野菜の直売やご当地鍋など、さまざまなブース
が連なり、訪れた皆さんは会場を見て回るのに大忙し。
　ステージでは大ビンゴゲーム大会やYOSAKOI演舞
など、来場者と一緒に盛り上がれる催しが行われ、会
場が一体となってイベントを満喫していました。

憧れのオリンピック選手と
　11月19日、総合体育館で「オリンピッ
クデー・フェスタin多賀城」が開催され、
144人が参加しました。
　2012年ロンドンオリンピック卓球競
技銀メダリストで仙台育英学園高等学校
出身の平野早矢香さんら6人のオリン
ピック出場選手とふれあい運動会を行
い、鬼ごっこや玉入れなどの競技で選手
たちと一緒に汗を流しました。

□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□
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たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

各国の皆さんとの交流が広がりました
　11月23日、文化センターで多賀城市国際交流協会
主催の「第17回国際交流まつり」が開催されました。
　インドネシア、トルコ、エジプト、マレーシアから
来ている留学生が自国の紹介、各国の手作りスイーツ
を味わえるティータイムやクイズなどを楽しみました。
　後半には、インドネシアの皆さんによる民族舞踊「サ
マンの踊り」が披露され、来場者と一緒に楽しみまし
た。

交流育むスポーツ大会
　11月26日、総合体育館で多賀城市・天童市友好都
市スポーツ交流大会が開催されました。今回10回目
となるこの大会では、剣道とゲートボールが行われ、
熱戦が繰り広げられました。
　試合中の皆さんは真剣そのものでしたが、お昼の時
間は豚汁や旬のカキを食べながら交流を深めていまし
た。

トップアスリートの走りを体感！
　11月28日、東小学校でふれあい陸上競技教室が行
われました。5年生99人が参加したこの教室の講師
を務めたのは、前日に行われた全日本実業団女子駅伝
に出場した積水化学女子陸上競技部の選手の皆さん。
鬼ごっこやスキップなど遊びを通じて体の動かし方を
学びました。最後には、児童、選手、監督全員参加の
リレーで熱戦を繰り広げ、大いに盛り上がりました。

昨年に引き続きの受賞
　11月29日、ＫＨＢ東日本放送主催「2016みやぎ
ふるさとＣＭ大賞」審査会で「あなたと、紡ぐ。多賀城」
が映像賞を受賞しました。
　この作品は市民の皆さんや東北学院大学放送会の学
生と共同制作したもので、多賀城にあふれる幸せが
ぎゅっと詰まったＣＭです。
　放映日は、1月3日㈫午後4時5分から5時30分ま
で予定しています。本市をはじめ、県内各市町村のＣ
Ｍをぜひご覧ください。
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お
知
ら
せ

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
囲碁大会 楽しくやり大会1/21㈯

月例大会1/8㈰
いずれも9:50～
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します。スイス方式で4
回戦、楽しくやり大会は二段以下と
なります。

1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部
☎368-7925

2017年新春将棋大会 1/9（月・祝）9:40受付、10:00開
会
／市民活動サポートセンター

将棋大会（5対局制）、女流プロ棋士指
導対局

将棋大会:一般1,500円、学生・女
性1,000円 （昼食・参加賞付き）
将棋教室:1コマ100円
出原☎090-5067-5191将棋教室 1/7㈯、1/14㈯／市民活動サポー

トセンター
1/21㈯／文化センター

9:20～10:20 初心者・初級者対象
10:30～11:30 中級者・上級者対象

多賀城笑いヨガの会 1/12㈭、2/2㈭13:30～15:00
1/26㈭10:00～11:30
／文化センター

笑いのエクササイズとヨガの呼吸法
を取り入れた健康法
／どなたでも

500円
筑波☎050-8013-4645

絵手紙はがき絵
すずらんの会

火曜日コース1/24、1/31
土曜日コース1/14、1/28
いずれも9:30～12:00
／山王地区公民館

新しいスタイルのおしゃれな絵手紙
を楽しんでみませんか。
／どなたでも

無料
浅野☎363-4887

（9:00～12:00、18:00～20:00）
多賀城アンサンブル
第142回定期演奏会
「第20回新春コンサート」

1/15㈰18:00開演
／文化センター

ピアノ、バイオリンや歌のソロ、踊
りとアンサンブルで新春を飾るコン
サートです。

一般1,500円、高校生以下1,000円
多賀城アンサンブル協会員は500
円引き
斉藤☎364-5750

高齢者・障害者のための成年
後見相談会

面接相談1/21㈯13:30～16:30
電話相談1/21㈯10:00～16:00
／宮城県司法書士会総合相談セン
ター

市民の方を対象に、成年後見・保佐・
補助などの法定後見および任意後見
に関する相談。（面接相談は予約優先）

無料
宮城県司法書士会☎263-6755
電話相談☎0120-216-870

（予約不要）
「今後の日本経済展望と企業
戦略」～アベノミクスの行方と
地方経済への影響～

1/25㈬16:00～17:30
／ホテルグランドパレス塩釜

講師 門倉 貴史氏（エコノミスト・
BRICs経済研究所代表）
定員150人

無料
（公社）塩釜法人会
☎365-8859

第12回ゆめ大会
「未来のゆめ」発表と高崎中学
校吹奏楽部コンサート

2/4㈯10:00～12:30
／文化センター

市内の小中学校の代表10人が「未来
のゆめ」について発表します。
高崎中学校吹奏楽部の演奏もありま
す。

無料
生涯学習100年構想実践委員会
鈴木☎090-2997-4959

陸上自衛隊東北方面隊音楽隊
第53回定期演奏会

1回目3/10㈮開演19:00
2回目3/11㈯開演16:00
／仙台市民会館

往復はがきによる応募（抽選）
往信はがきの裏面に①応募者の郵便
番号・住所 ②氏名・年齢 ③電話番号 
④希望公演日 ⑤希望人数（2人まで）
⑥車椅子席の希望の有無を記入し
〒983-8580総監部広報室「定期演奏
会係」まで。締切は2/10㈮必着

無料
東北方面総監部広報室
☎231-1111（内線2373）

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
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略
）
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●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

会
員
募
集

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
川柳多賀城 毎月1回第4火曜日 人間を詠む、五・七・五

川柳を作って楽しもう。
月500円
吾妻☎362-1995

Despacio 日時、会場は要相談。 ギターなどの弦楽器やキーボード（ピ
アノ）、ケーナと一緒に演奏するバン
ドです。

月500円（会場使用料など）
及川☎090-4044-2017

フラワーサークル 毎週火曜日 10:30～、13:30～、
15:00～
／市民活動サポートセンター

フラワーアレンジ、プリザーブドフ
ラワーを始めてみませんか。

生花3,300円
プリ4,300円
宮澤☎090-1938-8602

空手道　武現塾 毎週木曜日／多賀城中学校
毎週土曜日／第二中学校
いずれも19:00～21:00

空手に興味のある方 月1,000円（入会金3,000円）
堀江☎090-7067-2287

ヨガ同好会ラン 毎週水曜日9:15～10:15、10:30
～11:30
／文化センター

体のゆがみを整え、サビついた細胞
を活性化させるヨガクラスです。

月2,000円（月4回）入会金なし
鈴木☎080-4734-0722

新婦人親子リズムりんご 毎週月曜日10:30～
／高橋地区生活センター

スキンシップを大切に親子でリズム
体操をします。
／生後6カ月から入園前の親子

月1,200円
おおいし☎090-9614-2076

■�シルバーヘルスプラザ（旧：老人福祉センター）
奉仕活動
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　会場・問／シルバーヘルスプラザ　☎365-
2851
■シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある方
大歓迎！
　日時／
　会場／シルバーワークプラザ（中央二丁目25-1）
　問／シルバー人材センター　☎368-2350

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
市
へ
］

●�

子
育
て
支
援
事
業
・
高
齢
者
福
祉
事

業
寄
附
金

・
多
賀
城
駐
屯
地
曹
友
会

●
木
製
玩
具
18
点（
あ
か
ね
保
育
所
）

・
榊
原　
昭
雄（
新
田
字
中
）

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］

・
ジ
ャ
ス
コ
多
賀
城
店（
町
前
4
丁
目
）

・
栗
原　
廣
子（
高
橋
2
丁
目
）

・
ゆ
う
き
千
鶴
音
楽
事
務
所

�

（
高
橋
2
丁
目
）

・
吉
澤　
文
子（
笠
神
2
丁
目
）
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　11月23日にめでたく100歳のお誕生日を迎えた
佐藤きへこさん（笠神）。
　ますますのご長寿をお祈りします。

歴
史
の
風
�

～
覆
さ
れ
た
多
賀
城
像
～

　
昭
和
44
年
、
多
賀
城
跡
調
査
研
究
所
が
設

立
さ
れ
、
計
画
的
・
継
続
的
な
発
掘
調
査
が

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
多
賀
城
の
実
態

が
急
速
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
政
庁
地
区
は
当
時
、
内
城
と
呼
ば
れ
、
古

く
か
ら
建
物
の
礎
石
が
露
出
し
、
そ
の
周
囲

に
は
約
1
0
0
メ
ー
ト
ル
四
方
に
巡
る
土

塁
状
の
高
ま
り
の
存
在
が
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
発
掘
調
査
に
よ
り
、
奈
良
時
代
か
ら
平

安
時
代
に
及
ぶ
多
数
の
建
物
跡
の
存
在
が
確

認
さ
れ
、そ
れ
ら
を
時
期
別
に
整
理
す
る
と
、

各
時
期
と
も
ほ
ぼ
同
様
の
建
物
配
置
に
よ
っ

て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
す
な
わ
ち

中
心
と
な
る
正
殿
が
中
央
の
や
や
北
側
に
位

置
し
、
そ
の
前
方
に
は
広
場
を
挟
ん
で
東
西

の
脇わ
き
で
ん殿
が
向
き
合
い
、
南
辺
築
地
の
中
央
に

は
南
門
が
開
く
と
い
う
よ
う
に
、
左
右
対
称

の
建
物
配
置
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
土

塁
状
の
高
ま
り
は
築
地
塀
で
あ
る
こ
と
が
判

明
し
、
築
地
塀
で
囲
ま
れ
た
内
城
の
在
り
方

は
、
大
宰
府
の
都
府
楼
や
近
江
国
府
の
政
庁

と
基
本
的
に
同
じ
で
あ
り
、
地
方
官か
ん
が衙（
役

所
）の
中
枢
部
の
構
造
に
極
め
て
類
似
す
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
多

賀
城
に
つ
い
て
は
、
当
初
蝦
夷
に
対
す
る
軍

事
的
な
前
線
基
地
と
し
て
設
置
さ
れ
た
も
の

が
、
蝦
夷
征
討
が
進
む
に
従
っ
て
拡
大
整
備

さ
れ
、
鎮
守
府
が
置
か
れ
て
、
や
が
て
は
陸

奥
国
府
も
併
せ
置
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
発
掘
調
査
の
成

果
か
ら
導
き
出
さ
れ
た
見
解
は
、
こ
の
よ
う

な
定
説
に
見
直
し
を
迫
る
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
多
賀
城
の
性
格
に
関
わ
る
大
き
な

問
題
と
し
て
、外
郭
線
の
構
造
が
あ
り
ま
す
。

外
周
に
巡
ら
さ
れ
た
土
塁
状
の
高
ま
り
は
、

当
初
か
ら
そ
の
存
在
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
瓦
葺
き
の
築
地

塀
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
約

9
0
0
メ
ー
ト
ル
四
方
に
及
ぶ
外
郭
線
が
、

軍
事
施
設
に
相
応
し
い
土
塁
で
は
な
く
、

宮き
ゅ
う
じ
ょ
う

城
や
大
寺
と
同
様
の
築
地
塀
で
あ
っ
た
と

い
う
こ
と
は
、
内
城
が
実
は
政
庁
で
あ
っ
た

と
い
う
事
実
と
と
も
に
、
多
賀
城
の
性
格
が

基
本
的
に
は
官
衙
で
あ
る
こ
と
を
裏
付
け
る

極
め
て
重
要
な
発
見
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
々
成
果
を
上
げ
る
多
賀
城
跡
の
発
掘
調

査
は
、
従
来
の
定
説
に
真
っ
向
か
ら
対
立
す

る
も
の
と
な
り
、
そ
の
是
非
を
め
ぐ
っ
て
東

北
地
方
の
古
代
史
に
関
わ
る
議
論
が
盛
ん
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
城
柵
に
対

す
る
偏
見
は
根
強
く
、
そ
れ
を
覆
し
て
い
く

こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

移動図書館 さざんか号
1月の予定

会　　場 日　　程 時　間

㈱NIPPO多賀城寮駐車場
16日㈪、30日㈪

9:30～10:00

旭ケ岡・防衛省住宅前駐車場 10:30～11:00

塩釜第三中学校内駐車場
13日㈮、23日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場
10日㈫、24日㈫

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場
17日㈫、31日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30～11:00

新田公民館前
6日㈮、18日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
5日㈭、19日㈭

9:30～10:00

城南小学校北側駐車場 10:30～11:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。

問／市立図書館
☎368-6226

さざんか号の予定移　動
図書館

多賀城南辺築地跡　�かつては土塁と考えられていました 
（発掘調査開始前の風景）

100歳 おめでとうございます100歳 おめでとうございます

支
え
合
い
の
会

活
動
／
毎
月
最
終
日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午（
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

問
／
向
坂
☎
3
6
7
・
4
0
7
1

友好都市の「旬」の話題をお届けします

者多賀
ら

た

か

も の

わがまちの

　明治44年3月10日がお誕生日で、めでたく100
歳になった大山きよしさん（下馬）。足腰の筋力が弱
くなったため、今は介護施設に入所しています。耳
が遠くなりましたが、一日3食きちんと食べ、受け
答えもしっかりしていてお元気のようです。編み物
が好きで今でも続けているそうです。また、愛読書
の月刊誌の発行を毎月楽しみにしているという大山
さん。元気の秘訣は、ここにもあるようです。
　小学校の教諭だった大山さんのもとには、今もか
つての教え子たちから年賀状が届き、「みんなが元
気であることがわかってとてもうれしい」と喜んで
いるそうです。
　「人生100年生きたけれど、あっという間のこと
でした」と大山さん。ますますのご長寿をお祈りし
ます。

友好都市だより

❖夏のイベント
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消
防
団
員

　
消
防
団
は
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
、

自
分
た
ち
で
守
る
」こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
地
域
に
密
着
し
た
防
災
組
織
と
し

て
、
日
夜
、
消
防
・
防
災
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
普
段
、
消
防
団
員
は
そ
れ
ぞ
れ
仕
事

を
し
て
い
ま
す
が
、
ひ
と
た
び
地
域
で

災
害
な
ど
が
発
生
す
る
と
、
消
防
団
員

と
し
て
消
火
・
救
助
活
動
に
当
た
り
ま

す
。

　
消
防
団
へ
の
入
団
を
心
か
ら
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
以

上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方

身
分
／
市
の
非
常
勤
特
別
職

待
遇
／
年
額
報
酬
、出
動
報
酬
の
支
給
、

退
職
報
償
金
制
度
、
公
務
災
害
補
償
制

度問
／
交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

内
線
2
7
3
～
2
7
5

交
通
安
全
指
導
隊
員

　
市
で
は
、
交
通
事
故
を
防
止
し
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
規
則
や
交
通
マ

ナ
ー
を
守
り
、
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

交
通
安
全
指
導
隊
を
組
織
し
て
い
ま

す
。

　
「
交
通
事
故
の
無
い
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
」に
、
あ
な
た
の
力
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
。
地
域
の
交
通
安
全
の

た
め
に
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
満
20
歳

以
上
満
65
歳
未
満
の
健
康
で
元
気
な
方

身
分
／
市
の
非
常
勤
特
別
職

任
務
／
定
期
的
な
街
頭
指
導
の
ほ
か
、

イ
ベ
ン
ト
に
お
け
る
歩
行
者
の
交
通
誘

導待
遇
／
年
額
報
酬
・
出
動
報
酬
・
公
務

災
害
補
償
な
ど

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係

内
線
2
7
1
、
2
7
2

史
都
多
賀
城
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　

多
賀
城
市
観
光
協
会
か
ら
委
嘱
さ

れ
、
Ｊ
Ｒ
国
府
多
賀
城
駅
な
ど
を
拠
点

と
し
て
、
観
光
客
に
多
賀
城
政
庁
跡
や

市
内
の
歌
枕
の
地
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
2
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
9

時
～
正
午

会
場
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

対
象
／
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
に
居
住

す
る
お
お
む
ね
70
歳
未
満
の
心
身
と
も

に
健
康
な
方
で
、
月
6
日
程
度（
主
に

土
曜
日
、
祝
日
）、
午
前
10
時
か
ら
午

後
3
時
に
活
動
で
き
る
方

定
員
／
15
人（
申
込
順
）

申
込
・
問
／
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
記
載
し
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
多
賀
城
市
観
光
協
会

（
多
賀
城
駅
観
光
案
内
所
）へ

〒
9
8
5
―
0
8
7
3
多
賀
城
市
中
央

2
―
7
―
1

☎
3
6
4
・
5
9
0
1

フ
ァ
ク
ス
3
6
4
・
9
9
0
5

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
新
規
協
力
会
員

講
習
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
は
、
お
子

さ
ん
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
方（
利
用
会

員
）と
預
か
る
こ
と
の
で
き
る
方（
協
力

会
員
）が
そ
れ
ぞ
れ
会
員
に
な
っ
て
お

互
い
に
助
け
合
う「
相
互
援
助
活
動
」で

す
。
地
域
で
子
育
て
を
支
え
、
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
児

童
福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
1
月
31
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～

午
後
4
時
30
分

※
受
講
前
日
ま
で
に
入
会
登
録
が
必
要

で
す
。

会
場
／
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば（
子
育
て

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

対
象
／
事
業
へ
の
理
解
と
熱
意
の
あ
る

20
歳
以
上
の
方

内
容
／
①
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境

②
事
業
の
仕
組
み
と
流
れ

③
子
ど
も
の
発
達
と
育
児

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
務
局（
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ

ば
内
）へ
直
接
ま
た
は
電
話（
水
曜
・
祝

日
の
翌
日
を
除
く
午
前
9
時
～
午
後
4

時
30
分
）

☎
3
5
5
・
8
0
4
1

東
北
歴
史
博
物
館
解
説
員

　
展
示
資
料
の
解
説
、
受
付
な
ど

募
集
人
数
／
若
干
名

雇
用
期
間
・
条
件
／
4
月
1
日
～
平
成

30
年
3
月
31
日
。
週
4
日（
29
時
間
）交

代
勤
務
、
土
曜
･
日
曜
日
、
祝
日
勤

務
有

勤
務
時
間
／
午
前
8
時
50
分
～
午
後
5

時
5
分

応
募
期
間
／
2
月
1
日
㈬
～
16
日
㈭

試
験
日
／
2
月
23
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

試
験
内
容
／
面
接
お
よ
び
作
文

　

詳
細
は
東
北
歴
史
博
物
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
東
北
歴
史
博
物
館
管
理
部

☎
3
6
8
・
0
1
0
1

東
北
歴
史
博
物
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

対
象
／
東
北
地
方
の
歴
史
や
文
化
、
ま

た
文
化
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
が
あ
り
、
18
歳
以
上
で
月
2
回
程
度

活
動
で
き
る
方

募
集
人
数
／
20
人
程
度

活
動
内
容
／
屋
外
展
示
施
設「
今
野
家

住
宅
」で
の
解
説
や
管
理
補
助
、
各
種

教
育
普
及
活
動
で
の
指
導
補
助
な
ど

活
動
期
間
／
4
月
～
平
成
30
年
3
月

（
事
前
に
2
日
間
の
養
成
講
座
あ
り
）

応
募
期
間
／
1
月
5
日
㈭
～
3
月
1
日
㈬

※
募
集
要
項
、
応
募
用
紙
な
ど
詳
細
は

東
北
歴
史
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
東
北
歴
史
博
物
館

☎
3
6
8
・
0
1
0
6

納
付
確
認
書
の
送
付

　

国
民
健
康
保
険
税
･
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険
料
は
、

所
得
税
と
市
県
民
税
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
参
考
と
し
て
、
納
税
義

務
者
の
方
へ
納
付
確
認
書（
平
成
28
年

中
に
納
め
た
保
険
料
額
）を
1
月
18
日

に
発
送
し
ま
す
。

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3

くらしのくらしの
情報情報

お
知
ら
せ

募
集
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償
却
資
産
の
申
告

　
毎
年
1
月
1
日
現
在
に
お
い
て
、
償

却
資
産（
事
業
用
に
使
用
し
て
い
る
機

械
・
器
具
・
備
品
な
ど
）を
所
有
し
て

い
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。
1
月
31

日
㈫
ま
で
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
平
成
28
年
中
に
完
成
し
た
新
築
・
増

築
家
屋
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
家
屋
が

完
成
し
た
ら
、
市
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
市
か
ら
連
絡
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
取
り
壊
し
た
家
屋
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

耐
震
改
修
工
事
を
し
た
住
宅

の
固
定
資
産
税
を
減
額

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工
事
後
3
カ
月

以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
／
①
昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か

ら
所
在
す
る
住
宅
で
あ
る
こ
と

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修

で
あ
る
こ
と

③
改
修
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
も

の
で
あ
る
こ
と

範
囲
／
一
戸
当
た
り
1
2
0
平
方
メ
ー

ト
ル
相
当
分
ま
で
の
税
を
2
分
の
1
減

額期
間
／
工
事
が
完
了
し
た
日
の
属
す
る

年
の
翌
年
1
月
1
日
を
賦
課
期
日
と
す

る
年
度
分

必
要
書
類
／

①
減
額
申
告
書
…
税
務
課
固
定
資
産
税

係
窓
口
に
備
え
付
け（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修

が
行
わ
れ
た
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類

（
建
築
士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る
書
類

（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
耐
震
改
修
工
事
仕
様
書
お
よ
び
工
事

写
真
の
写
し

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ

ま
す（
老
齢
年
金
受
給
者
）

　
平
成
28
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
老

齢
年
金
を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
方
全
員

に
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
確
定
申
告
を
す
る
と
き
や
源
泉
徴
収

の
還
付
を
受
け
る
と
き
に
添
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
源
泉
徴
収
票

を
紛
失
し
た
場
合
は
再
交
付
で
き
ま
す

の
で
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
や
年
金

相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は「
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル
」ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
課

税
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

問
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
5
・
1
1
6
5

塩
釜
税
務
署
か
ら
お
知
ら
せ

　
所
得
税（
譲
渡
所
得
を
含
む
）、
消
費

税
お
よ
び
地
方
消
費
税
、
贈
与
税
の
確

定
申
告
書
作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

会
場
／
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
3
階
マ
リ

ン
ホ
ー
ル

開
設
期
間
／
2
月
16
日
㈭
～
3
月
15
日

㈬（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の

午
前
9
時
～
午
後
4
時

申
告
と
納
税
の
期
限
／

所
得
税
、
贈
与
税
＝
3
月
15
日
㈬

消
費
税
、
地
方
消
費
税
＝
3
月
31
日
㈮

・
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
塩
釜
税
務
署
内
に
は
確
定
申
告
書
作

成
会
場
を
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

マ
リ
ン
ホ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、
所
得

税
、
消
費
税
な
ど
の
確
定
申
告
書
や
青

色
申
告
決
算
書
な
ど
が
簡
単
に
作
成
で

き
る
ほ
か
、
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
で
直
接
送
信

も
で
き
ま
す
。

問
／
塩
釜
税
務
署

☎
3
6
2
・
2
1
5
1

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
控
除

（
医
療
費
控
除
の
特
例
）

　
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
は
、
従

来
、
医
師
の
処
方
箋
が
必
要
だ
っ
た
医

療
用
医
薬
品
の
中
か
ら
、
薬
局
で
購
入

で
き
る
よ
う
に
一
般
用
医
薬
品
に
転
用

（
ス
イ
ッ
チ
）さ
れ
た
薬
の
こ
と
で
す
。

対
象
商
品
に
は
専
用
の
認
識
マ
ー
ク
が

付
き
、
レ
シ
ー
ト
な
ど
に
は
対
象
医
薬

品
で
あ
る
こ
と
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
普
段
か
ら
病
気
予
防
や
健
康
増
進
に

取
り
組
ん
で
い
る
本
人
や
家
族
の
た
め

に
、
平
成
29
年
1
月
1
日
以
後
に
購
入

し
、
一
年
間
の
購
入
金
額
が
1
万
2
千

円
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超
え
た
金
額

が
、
29
年
分
の
申
告（
30
年
2
月
～
3

月
申
告
受
付
分
）か
ら
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の

で
、
レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
は
保
存
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
控

除
」は
従
来
か
ら
あ
る「
医
療
費
控
除
」

と
の
併
用
が
で
き
な
い
た
め
、
所
得
税

の
確
定
申
告
や
個
人
住
民
税
の
申
告
を

す
る
際
に
は
ど
ち
ら
か
を
選
択
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
市
民
税
係

内
線
1
5
1
～
1
5
3

宮
城
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
宮
城
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
を
含
む
）に
適
用
さ
れ
る
宮
城

県
最
低
賃
金
は
、
次
の
と
お
り
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
次
の
3
つ
の
業
種

に
該
当
す
る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に

は
、
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時
間
額
／
7
4
8
円

効
力
発
効
日
／
10
月
5
日

■
特
定
最
低
賃
金

時
間
額
／
①
鉄
鋼
業
8
4
7
円

②
自
動
車
小
売
業
8
1
5
円

③
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具

製
造
業
7
9
8
円

効
力
発
効
日
／
12
月
15
日

問
／
宮
城
労
働
局
賃
金
室

☎
2
9
9
・
8
8
4
1

宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用

創
出
助
成
金

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
方
を
雇
用
す
る
事
業
主
を
対
象
と
し

て
助
成
金
を
支
給
し
、
雇
い
入
れ
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
金
額
／
労
働
者
1
人
当
た
り
最
大

1
2
0
万
円

受
付
期
間
／
1
月
20
日
㈮
ま
で

申
込
・
問
／
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用

創
出
助
成
金
事
務
セ
ン
タ
ー（
㈱
イ
ン

テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
）

☎
7
2
2
・
6
3
2
2

宮
城
県
雇
用
対
策
課

☎
7
9
7
・
4
6
6
1

平
成
28
年
度

臨
時
福
祉
給
付
金
及
び
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給

者
向
け
給
付
金

　
申
請
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
や
む
を

得
な
い
事
情
に
よ
り
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2
、
1
6
3
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高
齢
者
の
保
健
福
祉
と
介
護

保
険
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
実
態
・
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
な

ど
を
把
握
し
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
／
65
歳
以
上
の
方
を
中
心
に
合

計
2
7
0
0
人
程
度（
住
民
基
本
台
帳

な
ど
か
ら
無
作
為
抽
出
）

実
施
期
間
／
1
月
中
旬
に
調
査
票
を
送

付
し
ま
す
。
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係

内
線
6
6
1
～
6
6
3

宮
内
住
宅
で
高
齢
者
生
活

相
談
を
行
い
ま
す

　
新
し
い
住
宅
に
入
居
さ
れ
る
高
齢
者

の
皆
さ
ん
の
日
常
生
活
の
困
り
ご
と
、

健
康
や
介
護
に
関
す
る
不
安
、
生
き
が

い
活
動
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
何
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
設
時
期
／
1
月
10
日（
予
定
）

会
場
／
宮
内
住
宅
2
号
棟
1
階
高
齢
者

生
活
相
談
所

業
務
内
容
／

①
高
齢
者
の
日
常
生
活
に
関
す
る
相
談

②
交
流
サ
ロ
ン
・
各
講
座
な
ど
の
開
催

お
よ
び
情
報
提
供

問
／
介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
係

内
線
6
6
4

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種

　
平
成
31
年
度
以
降
は
65
歳
の
み
対
象

と
な
る
た
め
、
対
象
の
方
は
今
年
度
の

み
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
4
月
1

日
以
降
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度
対
象
者

①
平
成
29
年
4
月
1
日
時
点
の
年
齢
が

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
1
0
0
歳
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い

障
害
の
あ
る
方

※
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
23
価
）を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方

は
、
助
成
の
対
象
外
で
す
。

接
種
方
法
／
指
定
医
療
機
関

自
己
負
担
金
／
5
5
0
0
円（
生
活
保

護
世
帯
無
料
）

※
接
種
す
る
際
に
は
受
診
票
が
必
要
で

す
。
対
象
の
方
で
申
し
込
み
を
し
な

か
っ
た
方
、
指
定
医
療
機
関
外
で
接
種

を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
1
3
1
～
1
3
4

塩
釜
医
師
会

在
宅
医
療
研
修
会

　
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
可

能
な
限
り
、
在
宅
で
安
心
し
て
生
活
が

で
き
る
よ
う
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
2
月
1
日
㈬
午
後
7
時
～

8
時
45
分（
午
後
6
時
30
分
開
場
）

会
場
／
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
・
費
用
／
4
0
0
人
、
無
料

内
容
／『
超
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
』～

在
宅
医
療
・
介
護
の
連
携
で
最
期
ま
で

地
域
で
暮
ら
す
～

講
師
／
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究

機
構　
特
任
教
授　
辻
哲
夫　
氏

申
込
・
問
／
1
月
13
日
㈮
ま
で
に
介
護

福
祉
課
介
護
予
防
係
へ
電
話
ま
た
は
直

接内
線
6
6
5
、
6
6
6

第
3
回
消
費
者
講
座

知
っ
て
お
こ
う
金
融
犯
罪

の
手
口
と
対
策

　
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い

て
も
後
を
絶
た
な
い
金
融
犯
罪
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
と
被
害
を
防
ぐ
対

策
に
つ
い
て
、
動
画
視
聴
を
交
え
て
学

び
ま
す
。

日
時
／
1
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

正
午

会
場
／
中
央
公
民
館

対
象
・
定
員
／
市
民
50
人

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
1
月
26
日
㈭
ま
で
に
生
活

環
境
課
総
務
企
画
係（
内
線
2
3
3
）へ

東
日
本
大
震
災
災
害
義
援

金
受
付
の
終
了
に
つ
い
て

　
3
月
31
日
㈮
を
持
ち
ま
し
て
、
災
害

義
援
金
の
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
な
お
、
市
が
受
け
付
け
た
義
援
金
の

配
分
に
つ
い
て
は
、
3
月
31
日
㈮
ま
で

に
申
請
さ
れ
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
／
義
援
金
受
付
担
当

会
計
課
出
納
審
査
係

内
線
1
7
1
、
1
7
2

義
援
金
支
給
担
当

生
活
再
建
支
援
室

内
線
6
5
2
、
6
5
3

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制

度
基
礎
支
援
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　

申
請
期
間
は
4
月
10
日
ま
で
で
す
。

申
請
が
お
済
み
か
ど
う
か
改
め
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

対
象
／
平
成
23
年
3
月
11
日
に
居
住
し

て
い
た
住
宅
が
大
規
模
半
壊
以
上
、
も

し
く
は
長
期
避
難
区
域
に
該
当
す
る
方

※
り
災
が「
半
壊
」・「
大
規
模
半
壊
」で
、

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
住
宅
を
解

体
す
る
場
合
は
、「
み
な
し
全
壊
」と
な

り
、
全
壊
と
同
じ
金
額
の
基
礎
支
援
金

を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
り
災

証
明
書
の
被
害
程
度
は
変
更
に
な
り
ま

せ
ん
）。

必
要
書
類
／

①
住
民
票（
平
成
23
年
3
月
11
日
時
点

の
所
在
が
わ
か
る
も
の
）

②
り
災
証
明
書

③
世
帯
主
名
義
の
通
帳
の
写
し

申
請
期
限
／

基
礎
支
援
金　
4
月
10
日

加
算
支
援
金　
平
成
30
年
4
月
10
日

問
／
生
活
再
建
支
援
室

内
線
6
3
6
、
6
5
3

砂
押
川
水
系
河
川
整
備
計
画

に
つ
い
て
意
見
を
聴
く
会

　
県
で
は
、
砂
押
川
に
お
け
る
今
後
の

河
川
整
備
に
関
す
る
計
画
の
案
を
作
成

し
ま
し
た
。
こ
の
案
に
対
し
て
地
域
の

方
々
か
ら
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め

に
意
見
を
聴
く
会
を
開
催
し
ま
す
。（
申

し
込
み
不
要
）

日
時
／
1
月
16
日
㈪
午
後
7
時
か
ら

会
場
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

※
案
の
内
容
は
宮
城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
／
宮
城
県
土
木
部
河
川
課

☎
2
1
1
・
3
1
7
3

飲
酒
運
転
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
新
年
を
迎
え
、
新
年
会
な
ど
の
お
酒

を
飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
お
酒

を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
、
翌
日
も
お

酒
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
車
の
運
転
は

し
な
い
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
／
交
通
防
災
課
交
通
防
犯
係

内
線
2
7
1
、
2
7
2

東
北
歴
史
博
物
館
催
事
情
報

☎
3
6
8
・
0
1
0
6

開
館
時
間
／
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5

時（
発
券
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

月
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

常
設
展
観
覧
料
／
一
般
4
0
0
円

小
中
学
生
・
高
校
生
無
料

■
特
別
展「
工
芸
伝
承
」

　
昭
和
3
年
に
仙
台
に
設
置
さ
れ
た
商

工
省
工
芸
指
導
所
は
伝
統
工
芸
の
近
代

化
を
目
指
し
、
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
や
技
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術
の
開
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
伝
統

工
芸
の
近
代
化
を
目
指
し
た
工
芸
指
導

所
の
活
動
を
現
代
の
工
芸
技
術
と
重
ね

な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

期
間
／
1
月
14
日
㈯
～
2
月
26
日
㈰

■
冬
の
体
験
教
室

「『
お
香
』を
体
験
し
よ
う
」

日
時
／
1
月
21
日
㈯
①
午
前
11
時
～
午

後
0
時
30
分
②
午
後
1
時
30
分
～
3
時

対
象
・
定
員
・
費
用
／

小
学
4
年
生
以
上
各
回
30
人（
要
申

込
）、
無
料

■中央公民館、市民会館、埋蔵文化財調査センターは、文化センターの施設内にあります。

平
成
29
年
成
人
式

日
時
／
1
月
8
日
㈰
午
前
11
時
か
ら

（
午
前
10
時
20
分
受
付
開
始
）

会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
／
平
成
8
年
4
月
2
日
か
ら
9
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
12
月
1
日
現
在
市
内
に
お
住
ま
い
の

方
に
は
12
月
中
旬
に
案
内
状
を
発
送
し

て
い
ま
す
。
市
外
に
住
所
の
あ
る
方
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
案
内
状
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
当
日
受
付
に
て
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

問
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

内
線
5
4
2

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
「
年
金
な
ん
て
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
」

と
思
わ
ず
に
、
20
歳
の
う
ち
か
ら
保
険

料
を
納
付
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
国
民
年
金
の
加
入
者（
被
保
険
者
）区

分
　
職
業
な
ど
に
よ
っ
て
3
種
類
に
分
か

れ
て
い
て
、
保
険
料
の
納
付
方
法
も
異

な
り
ま
す
。

第
1
号
被
保
険
者
／
学
生
、
フ
リ
ー

タ
ー
、
自
営
業
者
、
農
業
従
事
者
な
ど

と
そ
の
配
偶
者

第
2
号
被
保
険
者
／
会
社
員
、
公
務
員

な
ど
の
厚
生
年
金
保
険
、
共
済
組
合
の

加
入
者

第
3
号
被
保
険
者
／
第
2
号
被
保
険
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
妻（
ま
た
は
夫
）

　
第
1
号
被
保
険
者
の
方
は
、
加
入
の

手
続
き
を
し
て
、
送
付
さ
れ
た
納
付
書

で
保
険
料（
平
成
28
年
度
）月
額
1
万

6
2
6
0
円
を
納
め
ま
す
。
銀
行
や

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
支
払
う
か
、
口
座
振
替
な
ど
の
方

法
で
納
付
し
ま
す
。

■
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予

　
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
や
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
の
方
に
は「
学
生
納
付

特
例
」と
い
う
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
難

し
い
と
き
は
、
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、

年
金
事
務
所
や
市
町
村
の
国
民
年
金
窓

口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
生
活
を
支
え
る
3
つ
の
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
、

け
が
や
病
気
な
ど
で
収
入
が
途
絶
え
て

も
、
誰
も
が
安
定
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
社
会
全
体
で
支
え

合
う
制
度
で
す
。

老
齢
基
礎
年
金
／
老
後
の
暮
ら
し
の
保

障障
害
基
礎
年
金
／
け
が
や
病
気
に
よ
り

障
害
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
保
障

遺
族
基
礎
年
金
／
子
を
残
し
て
一
家
の

働
き
手
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

の
保
障

問
／
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
2
5
7
・
6
1
1
5

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

二
十
歳
の
君
が
つ
な
げ
る
命

　
毎
年
1
月
と
2
月
の
2
カ
月
間
、
安

全
な
血
液
製
剤
を
安
定
的
に
確
保
す
る

た
め
、
新
た
に
成
人
を
迎
え
る「
は
た

ち
」の
皆
さ
ん
を
中
心
に
、
献
血
に
関

す
る
理
解
と
協
力
を
呼
び
か
け
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
冬
期
間
は
献
血
者
が
減
少
し
、
県
内

で
必
要
な
血
液
が
不
足
し
ま
す
。
新
成

人
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
の
皆
さ
ま
に

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
3

多
賀
モ
リ
会
が

�

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　
多
賀
城
市
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

の
会
で
あ
る「
多
賀
城
市
多
賀
モ
リ
会
」

が「
す
ば
ら
し
い
み
や
ぎ
を
創
る
運
動
」

を
推
進
し
て
い
る
団
体
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
地
域
で
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
活
動

が「
安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
創
る
運
動
」

お
よ
び「
心
の
通
い
合
う
地
域
を
創
る

運
動
」と
し
て
認
め
ら
れ
、
11
月
15
日

㈫
に
宮
城
県
が
主
催
す
る「
県
民
の
つ

ど
い
～
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
～
」に
お
い
て
、
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

問
／
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係

内
線
6
6
5
、
6
6
6

納
税
の
お
知
ら
せ

1
月
の
納
付

▼
国
民
健
康
保
険
税
　
第
9
期

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第
7
期

※
納
期
限
は
1
月
31
日
㈫
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

1
月
26
日
、
再
振
替
2
月
10
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3

成
人
を
迎
え
る
皆
さ
ん
へ
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休日の診療
詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

 内科・小児科
■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日、祝日の受付時間と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号

1月1日 引地歯科医院 塩竈市藤倉2-3-11 367-1774

2日 サンフィッシュ・
ミウラ歯科

多賀城市下馬
3-21-18 366-6060

3日 はぎわら歯科医院 多賀城市町前3-1-17 366-6400

8日 ホワイト
歯科クリニック

多賀城市伝上山
4-8-20 367-6151

9日 おひさまにこにこ
歯科医院

利府町利府字新舘
2-7 356-0871

15日 引地歯科医院 塩竈市藤倉2-3-11 367-1774

22日 藤原歯科 多賀城市伝上山
2-31-18 366-4481

29日 サンフィッシュ・
ミウラ歯科

多賀城市下馬
3-21-18 366-6060

2月5日 うじいえ歯科医院 七ケ浜町湊浜字入生
田90-4 357-1727

 宮城県子ども夜間安心コール
　お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に関して経験
豊富な看護師が電話でお答えします。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど）

❖市内の空間放射線量率
　いずれの測定地点も除染が必要なレベルや健康に影響を及ぼすレベルには達していませんのでご安心ください。
　下線表示の測定地点は、地表からの高さ1メートルの測定値、それ以外は地表からの高さ0.5メートルの測定値です。
　測定は市内56施設（学校、幼稚園、保育所、公共施設、公園など）のうち、毎日10施設ずつ測定しています。
11月15日～12月14日までの測定値（測定値の単位はマイクロシーベルト／時間）

測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値
1 新田新後公園 0.05 15 つめ草保育園 0.03 29 旭ケ岡公園 0.05 43 下馬みどり保育園 0.05
2 新田4号公園 0.06 16 仙台育英学園多賀城校舎前（通学路） 0.05 30 東北学院幼稚園 0.06 44 新梅ノ宮公園 0.05
3 多賀城すみれ保育園 0.04 17 多賀城八幡小学校 0.05 31 志引保育所 0.05 45 新丸山公園 0.05
4 山王小学校 0.04 18 八幡花園幼稚園 0.04 32 多賀城市役所 0.04 46 多賀城東小学校 0.04
5 山王2号公園 0.05 19 八幡保育所 0.05 33 アルシュ多賀城保育園 0.03 47 東豊中学校 0.05
6 西部児童センター 0.05 20 八幡1号公園 0.04 34 多賀城小学校 0.05 48 笠神保育所 0.06
7 あかね保育所 0.05 21 高崎中学校 0.05 35 太陽の家 0.05 49 大代保育園 0.04
8 せいがん幼稚園 0.05 22 城南小学校 0.05 36 留ケ谷1号公園 0.05 50 柏幼稚園 0.06
9 高橋1号公園 0.06 23 中央公園 0.04 37 多賀城泉保育園 0.06 51 中財公園 0.03
10 高橋公園予定地 0.04 24 あやめ園駐車場 0.06 38 多賀城中学校 0.05 52 桜木花園幼稚園 0.05
11 大日南公園 0.06 25 多賀城東幼稚園 0.06 39 天真小学校 0.06 53 桜木保育所 0.04
12 多賀城はるかぜ保育園 0.05 26 浮島保育所 0.04 40 鶴ケ谷保育所 0.05 54 塩留公園 0.03
13 第二中学校 0.04 27 高崎1号公園 0.05 41 鶴ケ谷児童館 0.05 55 桜木公園 0.03
14 南宮公園 0.05 28 多賀城高崎幼稚園 0.05 42 西ノ神公園 0.04 56 旧・北日本自動車学院 0.04
※測定値は、上記測定期間の平均値　※除染が必要なレベルは0.23マイクロシーベルト/時間以上　※次回は4月号に掲載予定です。
問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（11月分）
　11月の測定はありませんでした。
　放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレル/kg、飲料水10ベクレル/kgです。
問／生活環境課総務企画係　内線232、233

❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（12月16日現在）

　学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。
問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖水道水の放射性物質測定結果（12月6日現在）
　東北大学の協力を得て、水道水の放射性物質を測
定していますが、検出されていません（検出限界値
未満）ので、ご安心ください。
問／工務課浄水係　内線785

市内の放射線量などに関するお知らせ

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅
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■�広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は裏表紙参照）、
ファクス・メール・ホームページ］　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104
　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttp://www.city.tagajo.miyagi.jp/

健康診査● 対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている
対象生年月日と異なることもあります。

3～4か月児健康診査 11日㈬・26日㈭� 受付  12：10〜12：30
28年9月2日～10月4日生まれ

1歳児come☆かむ広場
（会場：子育てサポートセンター）

13日㈮� 受付  9：30〜9：50
27年12月10日～28年1月3日生まれ

1歳6か月児健康診査 6日㈮・20日㈮� 受付  12：10〜12：30
27年6月20日～7月16日生まれ

2歳6か月児歯科健康診査 5日㈭� 受付  9：30〜9：50
26年6月3日～6月25日生まれ

3歳児健康診査 12日㈭・25日㈬� 受付  12：10〜12：30
25年6月20日～7月16日生まれ

母子健康手帳の交付● 10日㈫・16日㈪・23日㈪・30日㈪� 受付  9：45〜10：00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)	
妊娠届、マイナンバーカードまたは通知カードと本
人確認書類（運転免許証など）をお持ちください。

両親学級● 21日㈯� 受付  9：45～9：55
出産を迎える妊婦やご夫婦（先着10組・要予約）

ことばの相談● 17日㈫� 受付  9：15〜13：30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 30日㈪� 受付  9：20〜10：00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 10日㈫� 受付  9：30〜10：00
BCG接種を受けていない5～12か月未満児。
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体
温計をお持ちください。

予防接種手帳の交付● 3～4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。転入などで
お持ちでない方は、母子健康手帳をお持ちの上、健康課窓口へ

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問／健康課 内線135～138　会場／母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

市 民
内線237、238
生活環境課

市民生活に関する相談窓口の紹介など
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政
内線237、238
生活環境課

公共機関の仕事に関する苦情、要望など
10日㈫午前10時～午後3時
市役所2階　市民相談室

法 律
内線237、238
生活環境課

相続、離婚、金銭トラブルなど
25日㈬午前11時～午後4時
市役所2階　市民相談室（前日までに要予約）

人 権
内線237、238
生活環境課

人権に関する不法行為など
16日㈪午前10時～午後3時
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活
内線237、238 
生活環境課

消費生活のトラブル
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

障 害 者 · 児
☎767-6646
ぱれっと
☎362-7872
けやき

訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談
平日午前9時〜午後5時
ぱれっと(指定相談支援事業所)
平日午前8時30分〜午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児
☎365-2861
太陽の家

子どもの発達に心配のある方
平日午前8時30分～午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と
☎368-6300
社会福祉協議会

生活問題でお困りの方
16日、23日、30日各月曜日午前10時～午後3時
社会福祉センター

高 齢 者
内線662～667
介護福祉課

介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方
平日午前8時30分〜午後5時15分
各地域包括支援センターへ
（中央地区）　☎368-6350
（西部地区）　☎309-3950
（東部地区）　☎363-4055

成 人 健 康 相 談
内線132～134
健康課

40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）
18日㈬午前9時～11時15分
市役所地階　B101会議室

家 庭 ・ 児 童
内線675
子育て支援課

虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）
平日午前8時30分〜午後5時
市役所1階　子育て支援課

母 子 ・ 父 子 家 庭
☎256-6512
宮城県母子・父子福祉センター

弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
19日㈭午前10時～正午
宮城県母子・父子福祉センター

☎050-3383-5538
法テラス宮城

平日午前10時～正午、午後1時～4時
法テラス宮城

母子・父子・寡婦
☎363-5507
宮城県仙台保健福祉事務所

生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
平日午前8時30分〜午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談
☎355-7085
すくっぴーひろば

未就学児の保護者の方（予約優先）
26日㈭午前9時30分～午後3時30分
すくっぴーひろば

女 性 の 健 康 相 談
☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

女性医師が、身体的・精神的不調、ストレスな
どに悩む女性の相談に応じます（要予約）
2月4日㈯午後2時～4時　塩竈市民交流センター
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性
☎362-1934
多賀城交番

ドメスティックバイオレンスやストーカー被害でお困りの女性
14日㈯・22日㈰午前9時～午後5時
多賀城交番

児 童 ・ 生 徒 の
不登校・悩み相談
☎309-3686
青少年育成センター

不登校、いじめ、困っていることなど
面接相談／毎週火曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日午前10時～午後4時

各 種 検 査 な ど
☎363-5504
塩釜保健所

相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合
は手数料あり）、（要予約・匿名可）
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
18日㈬午前9時30分～11時30分　塩釜保健所

犬や猫の引き取り
☎363-5505
塩釜保健所

どうしても飼育できなくなった犬や猫の引
き取り
塩釜保健所に直接お問い合わせください

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。1

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある
方大歓迎！
日時／11日㈬、25日㈬ 午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター�☎368-2350

たがじょう安心メール
　登録を行うと、市内および周辺地域の地
震情報や防災情報（避難指示など防災無線
から発する情報）他を、市外に
いてもメールで受け取ること
ができます。
　詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問／☎0120-47-3712
担当／交通防災課消防防災係

anshin1
いち

-entry
＠tagajo.e-msg.jp

1月の献血のお知らせ・ご協力をお願いします
日時・会場／�14日㈯午前10時～11時45

分、午後1時～4時30分
　　　　　　�イオン多賀城店
対象／�男性17歳、女性18歳から69歳の

健康な方（65歳以上の方は、60歳
から64歳の間に献血経験のある方）

献血種類／400ミリリットル献血
所要時間／およそ30分
問／社会福祉課総務企画係　内線163
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公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は、市内に居住する未就学児と保護者
実施施設 定　員 日　程 内　　　容 申込・問

八幡保育所 15組 1/17㈫
10:00～11:00

保育所の庭やお部屋で、同じ年齢の子どもたちと一緒に遊
びましょう。子育てのお話も一緒にしましょう。

～1/13㈮
☎367-5200

笠神保育所 15組 1/24㈫
10:00～11:30

子育て講話「おしえて！保健師さん」
保健師が子育てのポイントや病気についてお話します。
子育ての質問OKです。

～1/21㈯
☎365-6962

ぴよぴよキッチン離乳食教室　健康課親子保健係　内線135～138
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費用 持ち物 申　込 

はじめてコース 5～6カ月児の
親子12組

①1/18㈬、②2/9㈭
9:20～12:00 母子健康

センター

300円 おんぶひも、エプロン、
三角巾、母子健康手帳、おむつ、
ミルクなど

①～1/11㈬
②～2/2㈭

すてっぷあっぷ
コース

7～11カ月児の
親子12組

1/24㈫
9:20～12:00 400円 ～1/17㈫

中央公民館　☎368-0133　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　　容 申　込 

アンチエイジングの
冬の薬膳料理教室

市内在住または
通勤している方

24人
1/22㈰

10:00～13:30 1,200円
風邪や冷え、乾燥などの症状改善に役立つ
季節の食材を取り入れた健康維持に大切な
薬膳料理を作ります。

1/7㈯
～1/20㈮

おなか元気教室
市内在住の小学
1年生～4年生と

保護者100人
2/4㈯

10:00～11:00 無料
・「おなか博士になろう」「ウンチ博士にな
ろう」「おなかには菌が住んでいる」
・アニメ動画

1/14㈯
～1/26㈭

子ども映画会 幼児・小学生と
保護者50人

2/4㈯
11:20～11:50 無料 「楽しいムーミン一家」

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　　容 申　込 

絵本の森の音楽会
in　山王地区公民館

0歳～小学生と
保護者10組

2/18㈯
10:30～11:30 無料 楽しい絵本とピアノのパフォーマンスで0

歳の赤ちゃんから参加できるコンサート
1/13㈮

～2/14㈫

市民スポーツクラブ　総合体育館　☎365-1911
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費　用 内　　容 申　込

おやこふれあ
い教室

1 歳～1 歳 11 カ月の幼児
と保護者（各回10組）
※3月末までに1歳を迎え
るお子さんも可

1/30、2/6、
3/6㈪

10:30～11:30
総合体育館

遊戯室 800円／回
親子でリズム運動やス
キンシップ遊びなどを
行います。

各開催日の
1週間前まで

第 13 回多賀
城ライオンズ
クラブ杯フッ
トサル大会

小学4年生以下の部
小学6年生以下の部
中学生・高校生女子の部
一般の部（男子高校生含む）

2/4㈯、2/5㈰
8:00～16:00

総合体育館
大体育室
小体育室

小・中学生5,000円
高校生7,000円
一般10,000円

4日／小学生の部
5日／中学生・女子の
部、一般の部

1/7㈯～23㈪
市外の方は

1/14㈯～23㈪

市民活動サポートセンター　☎368-7745　受付時間 9:00～21:30（日・祝は～17:00）
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　容 申　込

TAGAJO Future 
Labo 2nd season
マイアプローチ発表会

地域づくりに
関心のある人

30人
1/21㈯

13:00～16:00 無料
地域や社会、そして自分のために「何かしたい」とい
う想いを持つ方が、半年間の講座を通して形にした
プランを発表します。ゲストトーク有り。

～1/20㈮
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すくっぴーひろば（子育てサポートセンター）　☎355-7085
受け付けは9:00から。申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者のみ

イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

おたのしみ会 乳幼児と保護者 1/12㈭
11:00～11:30

1月生まれのお友だち紹介と職員によるおた
のしみ

すくすくハッピー1 H28.6月～9月生まれの幼児と
保護者15組

1/17㈫
10:15～11:30

ベビーマッサージ、ママ同士の情報交換
講師／赤ちゃんヨガ・ベビーマッサージサ
ロン・まんどろスマイル佐藤真紀子氏

1/5㈭～

おしゃべり広場1 6カ月までの幼児と保護者 1/19㈭
13:30～14:30 ママ同士の情報交換

おはなし会 乳幼児と保護者 1/20㈮
11:00～11:20

市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の
読み聞かせ

すくっぴー親子DE
クッキング 3歳以上の幼児と保護者8組 1/22㈰

10:00～12:00
マグロカツバーガーを作ろう。
参加費／300円　協力／㈱松島蒲鉾本舗 1/8㈰～

乳幼児の救急法を学ぼ
う 乳幼児と保護者15組 1/23㈪

10:15～11:15
消防士による「家庭における応急手当」のお
話 1/9㈪～

すくすくハッピー2 H28.1月～5月生まれの乳児と
保護者15組

1/24㈫
10:15～11:30

歯科衛生士による「歯」のお話しと、ママ同
士の情報交換 1/12㈭～

おしゃべり広場2 7カ月～12カ月までの乳児と
保護者

1/27㈮
13:30～14:30 ママ同士の情報交換

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受け付けは9:00から。参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

おもちゃランド 乳幼児と保護者 1/12㈭、2/2㈭
10:15～11:30

たくさんのおもちゃで遊ぼう。
ボランティアによるおはなし会もあります。

あつまれ！ 0～1歳児 0～1歳児と保護者 1/19㈭
10:15～11:00

親子ふれあい遊びとリラクゼーション、身
長・体重測定など

子育て講話＆フリー
トーク 乳幼児と保護者 1/19㈭

11:00～11:50
歯科衛生士が分かりやすくお話します「子ど
ものおやつについて」

豆まき会 2歳以上の幼児と保護者30組 2/1㈬
10:15～11:15 オニ変身グッズ作りと豆まきをします。 1/13㈮～

小学生ランド6
チョコレート作り 小学生36人 2/4㈯

9:30～11:30
オリジナルチョコレートを作ります。
材料代／200円（当日持参） 1/21㈯～

西部児童センター　☎368-4142　受け付けは9:00から。参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

はっぴぃ・0 0歳児と保護者 1/16㈪
10:30～11:00 親子でのふれあい遊び、手あそびなど

みんなおいで 1歳以上の乳幼児と保護者
15組

1/18㈬
10:30～11:00 節分用の鬼のお面を作ります。 1/5㈭～

チャレンジ教室 小学生 1/18㈬
15:00～16:00 ニュースポーツにチャレンジ（上靴持参）

のびのび子育て講話 乳幼児と保護者 1/19㈭
11:00～11:40

乳幼児の発達発育と育児のポイントについ
て保健師が分かりやすくお話します。

はっぴぃ・1 1歳児と保護者 1/23㈪
10:30～11:00 親子でのふれあい遊び、手あそびなど

おやこのひろば 乳幼児と保護者 1/25㈬
10:00～10:30 ミニだこ作り

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 1/30㈪
10:30～11:00 手遊び、絵本の読み聞かせなど

みんなおいで 1歳以上の乳幼児と保護者
15組

2/1㈬
10:30～11:00

「たのしくダンスをおどろう！」
（講師・インストラクター　須藤裕子氏） 1/18㈬～

つくってあそぼう 小学生 2/4㈯
14:30～15:30 メッセージカードを作ろう（上靴持参）

11月30日、母子健康センターで行われた「ぴ
よぴよキッチン離乳食教室」の様子。
この教室は毎月行っていますので、対象年齢
の方はぜひご参加ください。

レポート
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サンリオピューロランド25周年記念作品
サンリオファミリーミュージカル

ハローキティのドリームトラベラー
日時／5月21日㈰
　　　1回目　11:00開演（10:30開場）　　2回目　14:00開演（13:30開場）
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定　2,500円
　　　※2歳以下膝上無料　ただし、席をとる場合は有料
発売／2月12日㈰10:00から

Song de Opera  ソフトドリンクなどワンドリンク付きコンサート
～オペラ歌手が贈る歌とお酒のマリア―ジュ　気軽におしゃれに音楽を～
出演／髙橋 正典（バリトン）　掛田 瑶子（ピアノ）
予定曲目／闘牛士の歌・祖国の敵・愛せぬならば　ほか
日時／2月12日㈰　14:00開演（13:00開場）
会場／市民会館　小ホール　※未就学児入場不可
料金／全席指定　一般　2,000円（300枚限定）
　　　　　　　　C・FRIENDSメンバー　1,800円

宝塚歌劇団OGドラマチックレビュー さくら 美しき日本
～3.11をわすれない～

日時／3月20日（月・祝）
　　　14:30開演（14:00開場）
会場／市民会館　大ホール
　　　※未就学児入場不可
料金／全席指定　　一般5,000円
　　　C・FRIENDSメンバー4,800円

出演／峰さを理（元星組トップ）
　　　髙汐巴（元花組トップ）
　　　高嶺ふぶき（元雪組トップ）
　　　紫とも（元雪組娘役トップ）ほか10人
※娘役トップの出演者が変更になりました。

多賀城市文化センターよりお知らせ

多賀城市立図書館よりイベントのご案内

人口と世帯数（11月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,506人（＋26人）� 世帯数  26,381世帯（＋25世帯）

 予告  文化センター友の会C・FRIENDSメンバー更新および平成29年度新規メンバー募集！2月1日㈬より受付開始予定
＊＊＊チケット購入など…詳しくはお問い合わせいただくか文化センターホームページをご覧ください＊＊＊
1月の休館日／1日㈰～4日㈬・10日㈫・16日㈪・23日㈪・30日㈪
問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています。

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎022-368-6226　年中無休　開館時間　9:00～21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

市立図書館おはなし会（1月） ボランティアおはなし会（1月）

その他、イベント情報はホームページや
facebookをご覧ください。

本のソムリエに学ぶ
一日一冊読書術

「本のソムリエ」二本柳保氏を
お招きして、毎日1冊本を読
むためのハウツーを学びま
す。
■時間　10:00～12:00
■場所　1階旅行の部屋
■費用　無料
■定員　8人

図書館活用講座
図書館ツアー

図書館内を隅々まで探索。
図書館の魅力を再発見し、よ
り活用いただくためのツアー
です。
■時間　1/8 � 14:30～15:30
　　　　1/20�10:00～12:00
■場所　図書館
■費用　無料
■定員　各10人

日本のお正月昔遊び

古きよき日本のお正月遊びを
体験。デジタルとは違う、ア
ナログの良さと楽しさを体験
しましょう。
■時間
　14:00～15:00
■場所
　1階読み聞かせの部屋
■費用　無料
■定員　なし

キッズバリスタ講座

図書館でコーヒーについて調
べ学習をしたり、実際に飲み
物をつくる体験をしてみま
しょう。
■時間　10:00～12:00
■場所　1階カフェ席
■費用　無料
■定員　8組
　（小学生の親子対象）

1月22日㈰1月8日㈰、20日㈮1月15日㈰ 1月28日㈯

図書館スタッフ
毎週土曜日 14:00～14:30

4日㈬ 11:00～11:30
※イベントやおはなし会は予告なく変更する場合がございます。

市立図書館
よつばのクローバー 11日㈬・25日㈬

11:00～11:30
スキップ♪ 18日㈬

大代分室 カンガルー読書会 11日㈬ 10:30～11:30
山王分室 スキップ♪ お休み
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