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世代を超えて、誰かと一緒に食事を
する機会が少なくなった今、地域で
はさまざまな取り組みが行われてい
ます。
10月6日、八幡保育所で行われた

子ども達と一人暮らしのお年寄りの方々との昼食会で
は、参加された皆さんの笑顔が輝いていました。

昼食会に参加された、佐藤繁男さん
小さい子どもたちと一緒のごはんはにぎやかで
いいですね。子どもたちの成長もみられ、八幡
保育所での年2回の昼食会を毎年楽しみにして
います。

みんなで一緒に朝ごはん
モーニングカフェ
　東田中南、高橋四区連合町内会では顔
が見える関係づくりや世代間交流につな
げることを目的として、朝食を皆で食べ
るモーニングカフェが定期的に開催され
ています。カフェでは知り合いを見つけ
て話しかけたり、相席になった人とお
しゃべりをするなど、朝食を楽しむさま
ざまな姿がありました。

＼11月は食育推進月間／

おいしく食べて
幸せ育む

多賀城の食育
家族や仲間と一緒に食べる
共
きょう

食
しょく

がおすすめです

共食を通して生まれるコミュニケーション

VOICE

▲「これはごぼうって言うんだよ」「おいしい？」一つの食事からたくさんの会話が生まれていました。
　�この事業は、八幡保育所（地域交流事業）と社会福祉協議会（一人暮らしのお年寄りの給食サービス事業）で実施している
ものです。

▶平成22年から続く東田中南区のモー
ニングカフェ。マンション7棟の入居者
をつなぐ交流の場になっています。

◀毎回100人を越える高橋のモーニン
グカフェ。お子さん連れの方や初めての
参加者も増えています。

地域では

多賀城P02-03特集_四[2-3].indd   2 2016/10/20   16:11:47

3 広報多賀城　2016.11

　「食育」とは、生きていく上で基本となる「食」について正しい知識を持ち、
健全な食生活を実践できる力を育むことです。
　食生活と健康は深く関係しています。例えば、朝ごはんを食べないと、
1回の食事の量が増えて食べ過ぎることがあり、肥満や生活習慣病の発症
につながることが分かっています。1日の食事を規則的にとり、生活リズ
ムを作っていくことが、健康的な生活習慣にもつながります。
　この機会に、皆さんも自分や家族の食生活を見直し、食育に取り組んで
みましょう。
　自宅で手軽に作れるレシピや、保育所給食で人気のレシピをホームペー
ジでご紹介しています。ぜひご覧ください。

食べることは生きること
毎日の食事は私たちの体の基礎
をつくり、活動のエネルギーを
生み出します。

　家族と共に囲む食卓は、食文化や礼儀を自然に身
につけられ、家族との絆を深めます。普段私たちが
家庭の味を求めるのは、料理の味や食事の雰囲気な
ど、体や心が喜ぶさまざまな要素が家庭の食卓には
あるからなのかもしれません。
　あなたの「家庭の味」は何ですか？
　今回は、世代を超えて家族をつないできた「一品」
を取材してきました。

新田在住／渡辺とめさん（89歳）
　4世代7人の家族が揃う食卓
には、季節の素材を使った手料
理の主菜、副菜と一緒にお漬け
物を添えています。
　お漬け物は、漬け物作りが上
手だった義姉さんから受け継
ぎ、自家製の無農薬野菜を使っ
て、長年の経験を生かし手間ひ
まをかけて漬けています。

市民みんなの健康づくり
　食生活改善推進員「通称：食改（しょっかい）さん」は
ご存知ですか？
　市民の健康づくりを食事の面から考えて活動してい
るのが、食生活改善推進員の皆さんです。現在、メン
バーは72人。市内13地区で活動しており、地域の方
を対象に講習会を開いて、おいしくて簡単に栄養バラ
ンスが取れるメニューなどを紹介しています。
　減塩などの健康面はもちろんのこと、季節に合わせ
た料理も取り入れた講習会は、地域の方同士の交流の
場にもなっています。

健康な食生活をはじめましょう

世代をつなぐ私の一品

▲9月21日、東能ケ田地区集会所で、開かれた地域の食改主催の講習会。
　90歳になる参加者の方は、「身近な地域で開催されるこの会を、いつも楽しみにしている」とお話していました。

家庭では

保育所給食の
レシピ

食育
リーフレット
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第五次多賀城市総合計画進捗状況報告書

　第五次多賀城市総合計画において「未来を育むまち 史都 多賀城～支えあい・学びあい・育ちあい～   
～あなたの笑顔が多賀城をすてきにする～」を将来都市像と定め、その実現に向けて戦略的に行政経営
を進めております。
　平成 26 年度から27 年度にかけての計画の進み具合や事業の成果の概要について報告します。

1 第五次多賀城市総合計画とは
　市民の皆さんの多様な意見を反映させるため、市民参
画による計画として、平成23年3月に23年度～32年
度の10年間の計画を策定しました。
　27年度は計画期間の折り返しとなることから、前期
期間の検証と指標の見直しを行い、後期計画の目標値を
設定した後期基本計画を策定しました。

2 施策・基本事業の動向

多賀城市まちづくり報告書

総合計画体系

政策 まちづくりの7つの柱

施策 政策を実現するための32の手段

基本事業 施策を実現するための114の手段

事務事業 基本事業を実現するための約830の手段

　施策では、「晴れ（向上）」が全体比率の38パーセン
トと最も多く、次いで「曇り（横ばい）」が27パーセント、
「晴れ（横ばい）」が22パーセント、「雨（低下）」が13
パーセントの順となっています。

施策指標の動向の割合
■晴れ（向上）

38%

■晴れ（横ばい）

22%

■雨（低下）

13%

■曇り（横ばい）

27%
　基本事業では、「晴れ（横ばい）」が全体比率の41
パーセントと最も多く、次いで「晴れ（向上）」が31パー
セント、「曇り（横ばい）」が19パーセント、「雨（低下）」
が9パーセントの順となっています。

基本事業の動向の割合
■晴れ（向上）

31%

■晴れ（横ばい）

41%

■雨（低下）

9%

■曇り（横ばい）

19%

グラフの見方
　施策と基本事業の成果指標（※）の推移状況と目標値からの進捗状況を総合的
に判断して分類したものです。

晴れ（向上）：数値（成果）が向上しているもの
晴れ（横ばい）：数値（成果）は横ばいだが、横ばいであることが望ましいもの
曇り（横ばい）：数値（成果）が横ばいであるもの
雨（低下）：数値（成果）が低下しているもの

※�成果指標とは…
　�総合計画を構成する施策や基
本事業目標を設定し数値で表
すことで、計画の進み具合や
事業の成果を客観的に把握･
分析することができます。
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政策1  安全で快適に暮らせるまち
向上した主な基本事業
・避難道路の整備割合
・橋りょう耐震化率
・水質等に係る苦情件数
低下した主な基本事業
・��市民による飲酒運転事故
発生件数

政策3  歴史・文化を継承し 豊かな心を育むまち
向上した主な基本事業
・��青少年育成活動事業の延
べ参加者数
・��文化センター等での芸術
文化の鑑賞者数
低下した主な基本事業
・�学習機会が充足している
と思う市民割合

政策2  元気で健やかに暮らせるまち
向上した主な基本事業
・��福祉活動を行っている団
体・事業者数
・乳幼児健診の平均受診率
・��生きがいを持っている高
齢者の割合
低下した主な基本事業
・�一人あたり医療費

政策5  集い つながり 活気あふれるまち
向上した主な基本事業
・��誘致や立地支援策により、
市内への新規進出が決定
している事業所数
・��観光協会のホームページ
アクセス数
低下した主な基本事業
・市民主体の観光振興事業数

政策7  理解と信頼で進める自律したまち
向上した主な基本事業
・��行政評価の考え方を意識して
事業を推進している職員割合
・��定期監査時に指摘した事
項数
低下した主な基本事業
・��組織間・組織内連携が
　十分に図られていると思う職員割合

政策4  環境を大切にする心を育むまち
向上した主な基本事業
・�ごみ排出に関する市民からの
苦情件数
低下した主な基本事業
・��自然環境保全事業などの参加
者数

政策6  心がかよう地域の絆を育むまち
向上した主な基本事業
・��安全性や利便性が改善さ
れた活動拠点数
低下した主な基本事業
・��市政に対する市民の意
見・声を伝える場や機会
に満足している市民割合

政策ごとの成果が
向上した ・低下した 
主な基本事業

3 政策ごとの状況
　施策と基本事業の成果指標を「政策」ごとにまとめた政
策別の状況は右表のとおりです。
　政策ごとに指標数や指標の性質などは異なりますが、
「晴れ（向上）」および「晴れ（横ばい）」の指標割合が多い政
策は、政策3「歴史・文化を継承し�豊かな心を育むまち」、
政策2「元気で健やかに暮らせるまち」、政策1「安全で
快適に暮らせるまち」の順となっています。

多賀城市まちづくり報告書全体は、市ホームページに掲載しています。
問／市長公室行政経営担当　内線212～214

指標の動向の割合（政策別）
■晴れ
（向上）

■晴れ
（横ばい）

■雨
（低下）

■曇り
（横ばい）

0 20 40 60 80 100（%）

政策7

政策6

政策5

政策4

政策3

政策2

政策1 24 51 22 3

38 38 18 6

53 26 16 5

28 33 33 6

13 35 30 22

24 41 29 6

37 30 3 30
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「
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ろ
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」は
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跡
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年
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市
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多賀城グルメ「しろのむらさき」取扱店
取扱い店舗 商　　品

ギフトショップ　すずこう
（下馬2-11-14） ・おもわく姫

理研食品㈱本社工場
（宮内2-5-60）

・古代米おこげのわかめスープ
・古代米リゾット風わかめスープ
※�ギフトショップすずこう、タガの柵、史都�
多賀城観光案内所で取り扱っています。

ちゃいな館　喰囍炒
（町前2-5-33）

・古代米五目炒飯
・多賀城日本刀春巻（古代米入）
・古代米入りむらさき杏仁
・多賀城定食（古代米入り炒飯）

タガの柵
（山王字千刈田6-3） ・阿久玉御膳

洋菓子店ピュイダムール
（笠神5-14-18）

・多賀城古代米ロール
・多賀城カステラ「古代米」
・米っこサブレ「たがもん」
・ガトー酒粕　・ほろよい娘

㈱カトーマロニエ
（利府町しらかし台6-4-3）

・古代米のカトルカール
※�史都多賀城観光案内所でも取り扱って
います。

菓匠榮太楼本舗多賀城店
（桜木3-3-50）

・古代米ゆべし
※�タガの柵、史都多賀城観光案内所でも
取り扱っています。

小野屋ホテル
（大代1-9-2）

・オリジナル�古代米麺
※�史都多賀城観光案内所でも取り扱って
います。

コトリコーヒー
（中央2-9-13-102）

・古代米ピクルス
・古代米カンパーニュ

古代米屋レストラン
グリーンゲイブル
（高崎1-22-1）

・さくら米粥
・多賀城さくら米あんぱん
・さくら米おはぎ
・おもわく麺　・特選黒米
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短
歌
大
会
最
優
秀
作
品

さ
ん
み
ら
い
多
賀
城
・
復
興
団
地

さ
ら
に
1
社
が
着
工

至仙台 至塩釜
国道45号線

産業道路
至七ヶ浜

ホテルキャッスルプラザ
多賀城
ソニー

イオン多賀城店イオン多賀城店イオン多賀城店

JR仙石線

至仙台

P ポリテクセンター宮城
駐車場

多賀城駅
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避
難
訓
練
で
は
、
大
規
模
災
害
時
指

定
避
難
場
所
に
行
き
、
避
難
経
路
や
避

難
時
間
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
後
、
地
区
の
訓
練
場
所
に
移
動
し
会

場
別
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
11
月
6
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～

正
午
頃

【
訓
練
放
送
の
お
知
ら
せ
】

●
事
前
広
報

　
5
日
㈯
は
午
後
3
時
に
、
6
日
㈰
は

午
前
8
時
に
、
防
災
行
政
無
線
と
広
報

車
で
訓
練
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
訓
練
広
報

　
6
日
㈰
午
前
8
時
30
分
に
、
訓
練
開

始
を
告
げ
る
防
災
行
政
無
線
と
た
が

じ
ょ
う
安
心
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

8
時
35
分
に
は
、
大
津
波
警
報
が
発
表

さ
れ
た
こ
と
を
広
報
す
る
と
共
に
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
・

た
が
じ
ょ
う
安
心
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま

す
。

※
訓
練
で
す
の
で
、
実
際
の
災
害
と
間

違
え
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

内
線
2
7
3
～
2
7
5

　

冬
を
迎
え
、
暖
房
器
具
な
ど
の
使
用

が
増
え
、
空
気
も
乾
燥
し
、
火
災
の
発
生

し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
す
。
火
の
取
り

扱
い
な
ど
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
す
べ
て
の

住
宅
に
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お

り
、
住
宅
防
火
対
策
の
一
助
と
な
り
ま

す
の
で
、
速
や
か
な
設
置
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い

る
ご
家
庭
で
は
、
定
期
的
に
点
検
や
手

入
れ
を
行
い
、
機
器
の
交
換
時
期
に
も

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
消
防
署
で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
や
事
業
所
な
ど
に
出
向
き
、

防
災
訓
練
や
防
火
・
防
災
に
関
す
る
座

談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
予
防
課

☎
3
6
1
・
1
6
1
7

多
賀
城
消
防
署

☎
3
6
6
・
0
1
7
7

　
秋
の
火
災
予
防
運
動
行
事
の
一
環
と

し
て
、
防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
10
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

3
時

会
場
／
七
ケ
浜
国
際
村

講
演
／「
消
防
団
と
自
主
防
災
組
織
及

び
企
業
と
の
連
携
の
あ
り
方
」東
北
福

祉
大
学
兼
任
講
師　
後
藤
一
蔵
氏

主
催
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防

本
部
、
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

問
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
予
防
課
指
導
係

☎
3
6
1
・
1
6
1
7

1
1
9
番
の
通
報
は
落
ち
着
い
て

正
確
に

　
1
1
9
番
は
、
皆
さ
ん
と
消
防
を

つ
な
ぐ
ダ
イ
ヤ
ル
ナ
ン
バ
ー
で
す
。
災

害
時
の
正
し
い
通
報
が
迅
速
・
的
確
な

消
防
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
耳
や
言
葉
が
不
自
由
な
方
の

た
め
に「
1
1
9
番
フ
ァ
ク
ス
通
報
シ

ス
テ
ム
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
た
用
紙
を
フ
ァ
ク
ス
で

1
1
9
番
に
送
信
し
、通
報
で
き
ま
す
。

用
紙
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
／
消
防
本
部
指
令
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
1
・
0
1
1
9

火
災
な
ど
の
問
い
合
わ
せ（
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
）

☎
0
1
8
0
・
9
9
2
・
9
9
0

　
10
月
28
日
か
ら
、
救
急
専
用
の
医
療

機
器
を
装
備
し
、
救
急
医
療
に
精
通
し

た
医
師
と
看
護
師
が
同
乗
し
た
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
が
運
航
さ
れ
ま
す
。

◇
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
は

　
宮
城
県
が
指
定
す
る
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

の
臨
時
離
着
陸
場
で
す
。
離
着
陸
の
際

に
は
消
防
隊
員
が
出
動
し
、
安
全
確
認

を
行
い
ま
す
。

問
／
宮
城
県
医
療
整
備
課

☎
2
1
1
・
2
6
2
2

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
た
情
報
伝
達
訓
練
が
全
国

一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
本
市
で
も
、

全
て
の
防
災
行
政
無
線
か
ら
、
次
の
と

お
り
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
11
月
29
日
㈫
午
前
11
時
頃

放
送
内
容
／

・
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

・
こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す（
3
回
繰
返
し
）

・
こ
ち
ら
は
防
災
多
賀
城
広
報
で
す

・
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

問
／
交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

内
線
2
7
3
～
2
7
5

　
こ
の
度
、
多
賀
城
駅
北
地
区
第
一
種

市
街
地
再
開
発
事
業
が
、
都
市
み
ら
い

推
進
機
構
が
主
催
す
る
平
成
28
年
度
土

地
活
用
モ
デ
ル
大
賞
に
お
い
て
審
査
委

員
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
同
機
構
で
は
、
土
地
の
有
効
活
用
や

地
域
活
性
化
の
模
範
的
事
例
、「
成
功

モ
デ
ル
」と
な
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
募
集

し
、
優
れ
た
事
例
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

問
／
市
街
地
整
備
課
多
賀
城
駅
周
辺
整

備
係

内
線
4
8
2
、
4
8
3

11
月
6
日
は

多
賀
城
市
総
合
防
災
訓
練

11
月
9
日
㈬
～
15
日
㈫
は

秋
の
火
災
予
防
運
動
週
間

11
月
9
日
は11

9
番
の
日

運
航
開
始
！

宮
城
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

全
国
一
斉
訓
練
・
防
災

行
政
無
線
の
試
験
放
送

多
賀
城
駅
北
地
区
再
開

発
事
業
が
土
地
活
用
モ

デ
ル
大
賞
審
査
委
員
長

賞
受
賞

防
災
講
演
会

市内および市周辺の
ランデブーポイント
多賀城中学校グラウンド

多賀城高校グラウンド

加瀬沼公園

七ケ浜中学校グラウンド

塩釜みなと公園
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　「こどもECOレポート」は未来を担う子どもたちが、日常生活の
中で環境にやさしい取り組みを考え、行動し、発見したことなど
を日記形式で書いてもらうものです。
　今年も夏休み期間中、市内小学5年生の皆さんが自分自身はも
ちろん、家族のみんなで環境にやさしい取り組みを実践していま
す。その一部をご紹介します。

　もっと身近にリサイクル
　食品を買ったときなどに残ってしまう
食品トレー。ゴミとして捨てていません
か。そんなトレーも身近な場所でリサイ
クル。
　次の店舗で店頭回収を行っていますので資源の有効活
用に努めましょう。

店　名 電話番号
回収品目

牛乳
パック

食品
トレー

卵
パック

アルミ
缶

スチー
ル缶

ペット
ボトル その他

キャップ
みやぎ生協
大代店 362-8200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 新聞紙

雑誌
みやぎ生協
高砂店 389-1710 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 新聞紙

雑誌
みやぎ生協
多賀城店 368-8577 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヨークベニマル
塩釜店 367-1311 ○ ○

ヨークベニマル
多賀城店 389-1149 ○ ○

ヤマザワ
多賀城店 389-0066 ○ ○ ○ ○

イオン
多賀城店 367-8811 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ザ・ビッグ
多賀城鶴ケ谷店 361-1601 ○ ○ ○ ○ ○

平成27年度多賀城市の環境状況
■自動車交通騒音／毎年調査しており、平成27年度
は市内12地点で調査を実施しましたが、大幅な変動
はありませんでした。
■環境騒音／2年に1回調査をしており、平成27年
度は市内20地点で調査を実施しましたが、大幅な変
動はありませんでした。
■水質汚濁／公共用水域（砂押川）の水質調査を実施し
ています。水素イオン濃度（pH）や生物化学的酸素要
求量（BOD）などを調査しましたが基準値内の測定結
果でした。
■苦情関係／典型7公害は総数では22件（平成26年
度と同数）でした。その他では、雑草の刈り払いが減
少し、木・枝の繁茂が増加しましたが、全体件数は減
少しました。
　平成27年度の苦情件数は、下記のとおりです。

大気汚染 水質汚濁 騒音 振動 悪臭 土壌汚染 地盤沈下 その他
平成23年度 6 6 5 0 7 0 1 80
平成24年度 1 3 24 1 14 0 0 173
平成25年度 0 2 12 1 6 0 1 134
平成26年度 5 0 11 0 6 0 0 129
平成27年度 2 1 9 0 9 0 1 120

■環境にやさしい取り組み（一部抜粋）
■電気の節約
・電気を無駄にしないよう、家族に早めに寝るよう、
呼びかけた。
・テレビを見るときは家族みんなで見た。
・お湯をできるだけ使わないようにした。
■水の節約
・シャワーを出しっ放しにしないようにした。
・風呂水を洗濯用の水にした。
・雨水を溜めて畑にかけた。
■ガソリンなどの燃料の節約
・車を使わず、徒歩で目的地まで行った。
・公共交通機関を利用した。

■ゴミの減量
・買い物するのにマイバッグを持って行った。
・ペンのインクが無くなったとき、インクだけを
買って、補充した。
・生ごみは畑の肥料にした。
■リサイクル
・使い古した歯ブラシを洗う道具にした。
・カキの貝殻を利用してキャンドルを作った。
・ティッシュ箱で小物入れを作った。
■その他
・太陽光パネルの使用電気量を確認しながら使った。
・家でトマトとバジルを育て、おいしく食べた。

このページの記事に関するお問い合わせは、生活環境課環境リサイクル推進係　内線236
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Ｑ．どのような場面でマイナンバーを提出するのですか。
主婦・保護者
・パート、アルバイトなどは勤務先に
・児童手当の申請時に

高齢者・障害者など
・年金、介護、福祉の手続きに
・災害時の支援利用時に

従業員
・会社に提出する税務関係書類に
・健康保険や雇用保険などの手続きに

Ｑ．マイナンバーを記載した書類を提出する際の注意点はありますか。
　マイナンバーが記載された書類を受け取る場合、
他人のなりすましなどを防ぐために、「番号が正し
いかどうかの確認」と、身分証明書などによる「本人
かどうかの確認」を行うことが義務付けられています。
　このため、市の窓口などで書類を提出する際には、
併せて、次のいずれかの証明書などを提示いただく
こととしていますので、ご注意ください。
・マイナンバーカード
・通知カードと公的機関が発行した顔写真付き証明
書1点（運転免許証やパスポートなど）
・通知カードと公的機関が発行した顔写真無し証明
書2点（健康保険証、年金手帳、介護保険証など）

問／�市民課（マイナンバーカード、コンビニ
交付に関すること）　内線141、142

　　総務課情報化推進係（制度に関すること）
　　内線536、537

事例1　就寝中に湯たんぽで低温やけど
　比較的低い温度でも長時間にわ
たって同じ所の皮膚に触れている
と、「低温やけど」になります。就
寝前に湯たんぽを布団の中に入れ
て、温まったら布団から出し、電
気あんかはスイッチを切るように
しましょう。

リコール製品を使っていませんか？
　リコールとは、設計・製造上の過誤などにより、製
品に欠陥があることが判明した場合に、法令の規定、
または製造者・販売者の判断で、無償修理・交換・返
金などの措置を行うことを言います。
　リコール製品を使っていると、けがや火災などの事
故につながるおそれがあります。お持ちの製品がリ
コール製品に該当していないか消費者庁ホームページ
「消費者庁リコール情報サイト」で確認してください。
　リコール製品の場合は、直ちに使用を中止して、メー
カーか販売業者に連絡してください。

事例2　給油中にこぼれた石油に引火
　給油するときは必ずストーブ
を消火し、ストーブから離れた
場所で給油するようにしましょ
う。また、給油した後はタンク
の口金がしっかり締まったか確
認しましょう。

事例3　就寝中に一酸化炭素中毒
　石油やガスのストーブを密閉
した室内で使用すると、給気不
足から不完全燃焼となって一酸
化炭素が発生します。火災の危
険もありますので就寝時はス
トーブを使用しないでください。

マイナンバー制度に関する疑問にお答えします 2

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）
0120－95－0178
平日　午前9時30分～午後8時
土曜・日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時30分

お問い合わせは

もう一度、暖房器具の再確認

製品事故に要注意
問／市民相談室　内線237、238

　寒い季節になると暖房器具を使用する機会が多くな
ります。暖房器具は、使い方や手入れの仕方を誤ると
火災や死亡事故を引き起こす重大な「製品事故」につな
がることがあります。
　事故を防止するため、製品の取扱説明書をよく読み、
注意事項を守って使用しましょう。
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⑵　職員の退職に関する状況（平成27年度）
定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

死亡
退職

その
他 計

15人 1人 4人 0人 0人 20人

⑶　職員数に関する状況（平成27年4月1日現在）
一般行政職 技能労務職 計
445人 6人 451人

※�一般行政職には企業職給料表の適用を受ける職
員、任期付職員、再任用職員（フルタイム勤務）
を含みます。（以下同じ）
※1の職員定数とは算定基準が異なります。

　本市では、多賀城市適正定員管理指針
および多賀城市行財政改革アクションプ
ランに基づき、少数精鋭による行政経営
を可能とするため、事務事業の見直しを
実施してきました。その結果、職員数の
ピークは、平成7年度の532人でしたが、
平成28年度は454人となりました。前
年度との比較では、5人の増加となって
います。
　近年、職員数が増加しているのは、東
日本大震災からの復旧・復興関連事業に
より、大幅な人員不足が生じているため、
平成25年度から任期付き職員を採用し

たことや、平成26年度から定年退職した職員を一定の要件で任用する再任用制度が開始されたことによるもので
す。（上記グラフの平成28年度職員数に含まれる任期付き職員は5人、再任用職員は9人です。）
　また、本市職員のほかに全国の自治体などから33人の派遣職員にご協力をいただいています。
　今後も復旧・復興関連事業の推移を見ながら、引き続き適正な職員数の管理に努めてまいります。
　「職員数」には、市長などの特別職や臨時職員、非常勤職員は含みません。また、市が人件費の負担を要しない
各団体への派遣職員は除外しています。

1 職員定数

2 職員の任免・職員数
⑴　採用試験の状況（平成27年度）

区　　分 申込者数 第1次試験
受験者数（Ａ）

第1次試験
合格者数

最終合格者数
（Ｂ）

競争倍率
（Ａ）／（Ｂ）

上級

行政 176人 163人 70人 8人 20.4倍
土木 16人 13人 11人 1人 13.0倍
研究員 8人 7人 7人 1人 7.0倍
保健師 3人 3人 3人 1人 3.0倍

初級 事務A 53人 53人 16人 3人 17.7倍

実務経験 研究員 2人 2人 2人 1人 2.0倍
保健師 4人 4人 ― 2人 2.0倍

合計 262人 245人 109人 17人 14.4倍
※採用試験は市長部局で実施しています。

人事行政の運営状況と給与のあらまし

市職員の定数や給料について
お知らせします

職員数

465
457

452
447

442 445

449
454

442

職員数（人） （各年4月1日現在）職員数の推移

430

440

450

460

470

27年 28年26年25年24年23年22年21年平成20年

※平成25実績値以降には任期付き職員を含みます。
　平成26実績値以降には再任用（フルタイム）を含みます。
　＜定員管理調査の数値＞
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⑴　勤務時間の状況（平成27年4月1日現在。出先機関などを除く標準的なもの）
1日の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間
7時間45分 午前8時30分 午後5時15分 正午から午後1時

⑵　年次有給休暇の取得状況（平成27年）
対象職員 付与日数（A） 取得日数（B） 平均取得日数 取得率（B／A）
453人 16,993日 3,947日 8日 23.2%

※対象職員は、平成27年12月31日に在職していた職員です。
※付与日数には、前年から繰り越された日数を含みます。

⑶　時間外勤務および休日勤務の状況（平成27年度）
時間外・休日勤務時間総時間数 職員1人当たり平均時間外・休日勤務時間数

102,840時間 274時間

問い合わせ
　・1に関することは�…
� 市長公室行政経営担当　内線213、214
　・2～4に関することは�…
� 総務課人事係　内線224～227

⑷　特別職の報酬などの状況（平成28年4月1日現在）
区分 平成28年4月1日現在 平成27年4月1日現在

給
料

市長 964,000円 964,000円
副市長 780,000円 780,000円

水道事業管理者 610,000円 580,000円

報
酬

議長 496,000円 481,000円
副議長 425,000円 412,000円

常任委員会又は議会
運営委員会の委員長 404,000円 －

議員 394,000円 384,000円
区分 平成28年度支給割合 平成27年度支給割合

期
末
手
当

市長
3.15月分 3.1月分副市長

水道事業管理者
議長

3.15月分 3.1月分副議長
議員

　　�人事院勧告に準拠した職員の給与改定を踏まえ、議長、副議長およ
び議員の報酬を改定しました。また、議員報酬のうち新たに常任委
員会または議会運営委員会の委員長に対する区分を設定しました。

■ 職員給与の状況
　市職員の給与は、国や他の地方自治体とのバランス、国家公務員の人事院勧告を考慮して、市議会の審議を経
て条例により決定されています。なお、平成18年4月1日から「給与構造改革」を実施し、年功的な給与の上昇を
抑制するとともに、より職務・職責や勤務実績を重視する給与制度への転換を行っています。

⑴　職員給与費の状況（平成27年度普通会計決算）

職員数（Ａ） 給　料 職員手当 計（Ｂ） 1人当たり給与費
（Ｂ）/（Ａ）期末勤勉 その他

385人 13億5,246万円 5億3,193万円 4億6,469万円 23億4,908万円 610万円
※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は、水道事業などの公営事業会計を除く普通会計における人数です。

⑵　職員の平均給料月額と平均年齢

区　分 平成28年4月1日現在 平成27年4月1日現在
一般行政職 技能労務職 一般行政職 技能労務職

平均給料 291,949円 281,733円 294,151円 297,733円
平均年齢 42.0歳 54.8歳 41.8歳 53.8歳

4 給与

3 勤務状況

⑶　ラスパイレス指数の状況（平成27年4月1日現在）

98.798.7

93.0 

H26 H27

多賀城市
全国市平均

98.6

93.5

90

92

94

96

98

100

■ ラスパイレス指数とは
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を
100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数で
す。
　平成27年4月1日現在、本市のラスパイレス指数は、
93.0で、全国市平均98.7と比較すると、5.7ポイント
下回る水準となっています。
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報
告

▼
専
決
処
分
の
報
告（
工
事
請
負
変
更

契
約
の
締
結
3
件
）

・
多
賀
城
市
公
共
下
水
道
大
代
雨
水
ポ

ン
プ
場
の
復
興
交
付
金
事
業
に
係
る
建

設
工
事
に
つ
い
て
契
約
金
額
を
減
額
す

る
も
の

・
平
成
26
年
度
津
波
復
興
拠
点
整
備
事

業（
公
共
下
水
道
雨
水
・
汚
水
工
事（
仙

台
第
3
―
1
工
区
・
第
6
―
1
工
区
））に

つ
い
て
契
約
金
額
を
減
額
す
る
も
の

・
平
成
27
年
度
公
共
下
水
道
雨
水
工
事

（
明
月
―
1
―
4
工
区
）に
つ
い
て
契
約
金

額
を
増
額
す
る
も
の

承
認

▼
専
決
処
分
の
承
認（
和
解
及
び
損
害

賠
償
の
額
の
決
定
）

　
道
路
除
草
作
業
に
伴
う
車
両
破
損
事

故
に
係
る
和
解
お
よ
び
損
害
賠
償
の
額

の
決
定
に
つ
い
て
承
認
を
求
め
る
も
の

人
事

▼
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命

　
菊
地
昭
吾
教
育
長
の
任
期
が
9
月
30

日
を
も
っ
て
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
新

制
度
に
基
づ
い
て
小
畑
幸
彦
氏
を
新
た

に
選
任
す
る
も
の

▼
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　
今
野
喜
弘
委
員
の
任
期
が
9
月
30
日

を
も
っ
て
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
後
任

と
し
て
、
根
來
興
宣
氏
を
選
任
す
る
も

の▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の

選
任

　
髙
橋
利
夫
委
員
の
任
期
が
9
月
30
日

を
も
っ
て
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
同
委

員
を
再
任
す
る
も
の

条
例

▼
教
育
委
員
会
教
育
長
の
給
与
及
び
勤

務
時
間
等
に
関
す
る
条
例
及
び
多
賀
城

市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

　
新
制
度
に
基
づ
い
て
選
任
さ
れ
る
教

育
長
の
給
与
に
関
し
て
、
市
長
等
の
特

別
職
と
同
様
の
も
の
と
す
る
よ
う
改
正

を
行
う
も
の（
給
与
の
う
ち
、
扶
養
手

当
及
び
勤
勉
手
当
を
廃
止
し
、
期
末
手

当
の
支
給
割
合
等
を
市
長
等
と
同
様
に

す
る
）

そ
の
他

▼
規
約
の
変
更（
6
件
）

　
10
月
10
日
付
け
で
富
谷
町
が
富
谷
市

に
な
る
こ
と
に
伴
い
、
関
係
す
る
規
約

の
変
更
に
関
し
、
関
係
地
方
公
共
団
体

と
協
議
す
る
こ
と
に
つ
い
て
議
決
を
求

め
る
も
の

・
仙
台
都
市
圏
広
域
行
政
推
進
協
議
会

規
約
・
宮
城
県
市
町
村
等
非
常
勤
職
員

公
務
災
害
補
償
等
認
定
委
員
会
共
同
設

置
規
約
・
宮
城
県
市
町
村
等
非
常
勤
職

員
公
務
災
害
補
償
等
審
査
会
共
同
設
置

規
約
・
宮
城
県
市
町
村
非
常
勤
消
防
団

員
補
償
報
償
組
合
規
約
・
宮
城
県
市
町

村
職
員
退
職
手
当
組
合
規
約
・
宮
城
県

市
町
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
規
約

▼
平
成
27
年
度
多
賀
城
市
水
道
事
業
会

計
未
処
分
利
益
剰
余
金
の
処
分

　
未
処
分
利
益
剰
余
金
3
億
8
5
4
0

万
8
1
3
9
円
の
う
ち
、
1
億
1
1
0
0

万
円
を
減
債
積
立
金
と
し
て
、
1
億

2
6
0
0
万
円
を
組
入
資
本
金
へ
組

み
入
れ
る
も
の

▼
工
事
請
負
変
更
契
約
の
締
結

　
「
仙
石
線
中
野
栄
・
多
賀
城
間
境
川

橋
り
ょ
う
改
築
工
事
」に
つ
い
て
契
約

金
額
を
増
額
す
る
も
の

平
成
29
年
度
保
育
所
等
の

入
所
申
請（
一
斉
受
付
）

　
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小

規
模
事
業
保
育
所
、
事
業
所
内
保
育
事

業
所
の
、
平
成
29
年
度
入
所
申
請
書
類

を
市
役
所
保
育
課
窓
口
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

　
申
請
の
受
け
付
け
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

対
象
／
就
労
な
ど
に
よ
り
保
育
が
必
要

な
世
帯
の
未
就
学
児
の
保
護
者
で
、
平

成
29
年
4
月
1
日
か
ら
6
月
1
日
の
間

に
入
所
を
希
望
す
る
方

※
未
出
生
児
は
、
出
生
後
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

日
時
／
11
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮（
祝
日

を
除
く
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

会
場
／
市
役
所
6
階
会
議
室

注
意
事
項
／

①
申
請
書
・
必
要
添
付
書
類
を
す
べ
て

揃
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
現
在
、
保
育
所
入
所
待
機
中
の
場
合

で
も
、
改
め
て
平
成
29
年
度
の
申
請
が

必
要
で
す
。

③
一
斉
受
付
期
間
終
了
後
に
申
請
を
さ

れ
た
場
合
、
12
月
中
の
一
次
調
整
に
含

ま
れ
ま
せ
ん
。
1
月
以
降
の
二
次
調
整

ま
で
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
保
育
課
保
育
係

内
線
1
8
4
、
1
8
5

第
3
回
市
議
会
定
例
会
の
結
果

　
平
成
28
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会
が
9
月
13
日
か
ら
30
日
ま
で
18
日

間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
、
今
回
提
出
さ
れ
た
議
案
は
、
全
て
原
案
の
と

お
り
可
決（
承
認
）さ
れ
ま
し
た
。

平成28年度補正予算
会計区分 補正前の額 補正額 計

一般会計（第3号） 272億1,925万1,000円 4億2,304万1,000円 276億4,229万2,000円
主な一般会計補正予算（歳入）
・前年度繰越金 	  6,390万3,000円
・市税 	  8,389万9,000円
・財政調整基金繰入金 	  9億9,663万2,000円
・普通交付税 	  ▲1億7,896万6,000円
主な一般会計補正予算（歳出）
・放課後児童クラブ施設整備事業 	  2,724万3,000円
・教育・保育施設等利用料震災減免実施事業 	  278万1,000円

会計区分 補正前の額 補正額 計
国民健康保険特別会計（第3号） 72億3,765万円 ▲4,532万5,000円 71億9,232万5,000円

会計区分 補正前の額 補正額 計
後期高齢者医療特別会計（第2号） 5億8,005万円 453万3,000円 5億8,458万3,000円

会計区分 補正前の額 補正額 計
介護保険特別会計（第2号） 40億6万5,000円 3,763万9,000円 40億3,770万4,000円

会計区分 補正前の額 補正額 計
下水道事業特別会計（第2号） 74億6,155万5,000円 3,800万9,000円 74億9,956万4,000円
水道事業会計補正予算（第2号）

（資本的収入および支出）
既決予算額 補正予算額 計

収　　入 2億5,612万1,000円 249万円 2億5,861万1,000円
支　　出 7億2,900万円 249万円 7億3,149万円
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
基
礎
課
程
）

日
時
／
5
月
13
日
～
11
月
11
日
毎
週
火

曜
日
・
全
25
回
午
前
10
時
～
正
午

対
象
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
、

本
市
の
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門

課
程
）を
修
了
し
た
方

定
員
／
20
人（
先
着
順
。
子
ど
も
の
同

伴
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
）

費
用
／
無
料

会
場
／
市
役
所
会
議
室

申
込
・
問
／
4
月
8
日
●
～
18
日
●
に

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で

内
線
1
6
8

子
育
て
中
の
方
へ

　

子
育
て
に
は
不
安
が
つ
き
も
の
で

す
。
悩
み
は
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

周
囲
の
人
に
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

身
近
に
相
談
相
手
が
い
な
い
と
き

は
、
市
の
家
庭
相
談
員
や
相
談
機
関
に

連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
方
へ

　
あ
い
さ
つ
や
声
が
け
な
ど
で
子
育
て

中
の
家
族
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に
見
守

り
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
の
様
子
に
温
か

い
ま
な
ざ
し
を
向
け
、
責
め
た
り
追
い

詰
め
た
り
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

親
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
引
き
出
す
こ
と
は

虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
通
告（
連
絡
）を

お
願
い
し
ま
す

・
大
人
の
大
声
と
子
ど
も
の
泣
き
声
、

何
か
を
叩
く
音
が
、
毎
日
の
よ
う
に
聞

こ
え
る

・
子
ど
も
の
服
が
汚
れ
て
い
る
、
季
節

に
合
わ
な
い
も
の
を
着
て
い
る

・
子
ど
も
が
一
人
で
外
を
出
歩
い
て
い

る
姿
を
よ
く
見
か
け
る

・
な
ん
と
な
く
様
子
が
お
か
し
い
、
不

自
然
だ
と
感
じ
た
時
は
虐
待
が
疑
わ
れ

ま
す
の
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

通
告
す
る
と
き
は

　
虐
待
が
疑
わ
れ
る
家
の
住
所
や
そ
の

状
況
を
分
か
る
範
囲
で
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
通
告
し
た
方
の
住
所
や
お
名

前
、
連
絡
先
な
ど
も
支
障
の
な
い
範
囲

で
教
え
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
子

ど
も
の
家
が
特
定
で
き
な
い
場
合
に
、

再
度
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

る
た
め
で
す
。

※
通
告
を
し
た
方
の
氏
名
な
ど
の
情
報

が
公
表
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
通
告
し
た
後
で
虐
待
で
な
い
と

分
か
っ
て
も
、
通
告
し
た
人
に
罰
則
は

あ
り
ま
せ
ん
。

通
告
先

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り

ま
す
。

子
育
て
支
援
課（
家
庭
相
談
員
）

内
線
６
７
５

中
央
児
童
相
談
所

☎
７
８
４
・
３
５
８
３

虐
待
通
告
の
後
は

　
児
童
虐
待
通
告
が
あ
る
と
48
時
間
以

内
に
そ
の
子
ど
も
の
安
全
を
目
視
で
確

認
し
ま
す
。
確
認
後
、
児
童
相
談
所
、

保
育
所
・
幼
稚
園
・
学
校
な
ど
の
関
係

機
関
と
連
携
し
、
そ
の
家
族
と
子
ど
も

へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
「
小
児
科
か
ら
み
た
児
童
虐
待
防
止・

Ｄ
Ｖ
・
発
達
障
害
」（
被
災
地
に
お
け
る

Ｄ
Ｖ
予
防
啓
発
講
座
）

　
関
心
の
あ
る
市
民
の
方
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
る
支
援
講
座
で
す
。Ｄ
Ｖ（
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）・

児
童
虐
待
を
は
じ
め
と
し
た
家
族
の
問

題
と
そ
の
解
決
・
回
復
に
つ
い
て
、
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
無
料

日
時
／
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

会
場
／
市
役
所
６
階
会
議
室

講
師
／
岩
城
利
充
医
師（
黒
川
病
院
小

児
科
）

申
込
・
問
／
開
催
日
の
６
日
前
ま
で
に

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係（
内
線

６
７
３
、
６
７
４
）へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
託
児
希
望
の
場
合
も

同
様
で
す
。

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

さ
し
の
べ
て 

あ
な
た
の
そ
の
手 

い
ち
は
や
く

地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ま
な
ざ
し
と
行
動
が

　
　
　
　
　
　
　
　
子
ど
も
た
ち
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
す
。

オレンジリボン運動は、子
どもの虐待を防止する市民
運動。すくっぴーは市の子
育て応援キャラクター。

平成27年度決算 報告
▼一般会計決算および各特別会計決算

会計区分 歳入決算額 歳出決算額 差引残額

一 般 会 計 433億6,182万9,964円 407億5,336万8,204円 26億846万1,760円

特
別
会
計

災害公営住宅整備事業 91億9,744万7,157円 91億9,744万7,157円 0円

国 民 健 康 保 険 72億2,034万2,072円 69億9,758万311円 2億2,276万1,761円

後期高齢者医療 5億2,869万8,952円 5億2,416万4,832円 453万4,120円

介 護 保 険 37億2,075万5,547円 36億2,299万6,952円 9,775万8,595円

下 水 道 事 業 63億533万3,541円 44億5,081万5,532円 18億5,451万8,009円

小 計 269億7,257万7,269円 247億9,300万4,784円 21億7,957万2,485円

合　　計 703億3,440万7,233円 655億4,637万2,988円 47億8,803万4,245円

▼水道事業会計決算
会計区分 収　入 支　出 差引額

収益的収支（消費税等抜き） 16億8,662万6,554円 16億349万1,251円 8,313万5,303円

資本的収支（消費税等込み） 2億1,386万9,417円 6億8,194万9,666円 ▲4億6,808万249円
※資本的収支不足額は、補填財源より補填しました。

▼健全化判断比率

健全化判断比率　※1 早期健全化
基準

財政再生
基準

実 質
赤字比率 － 13.04% 20%

連結実質
赤字比率 － 18.04% 30%

実質公債
費 比 率 10.6% 25% 35%

将来負担
比 率 20.1% 350% －

※1　実質赤字比率および連結実質赤字比率
は、黒字のため「－」の表示になります。

▼資金不足比率
資金不足比率　※2 経営健全化基準
下水道事業

（法非適用企業） － 20%

水道事業
（法適用企業） － 20%

※2　資金不足が生じていないため、「－」の
表記となります。
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国民年金保険料の納め忘れは 
ありませんか？

　保険料を未納にしておくと、将来受け取る年金の
額が少なくなるばかりではなく、全く受け取ること
ができなくなる場合もあります。まさかの事故や病
気のとき、障害年金や遺族年金の保障が受けられな
い可能性もあります。
　納めていなかった保険料は納付期限より2年以内
であれば納めることができます。納付書を紛失した
方、未納月数が多くて一括して納めることが難しい
方は、管轄の年金事務所までご相談ください。
　また、納め忘れをなくし、年金受け取りを確実に
するために、保険料の納付は「口座振替による納付」
もしくは「クレジットカードによる納付」をご利用く
ださい。
　納付期限を過ぎた保険料のある方に民間の委託業
者より電話などで、納付のご案内をさせていただく
ことがあります。ご理解をお願いします。

離職したときは国民年金の 
手続きを忘れずに

　20～60歳までの間は公的年金への加入が義務付
けられています。離職したときは、第2号被保険者
（厚生年金など）から第1号被保険者（国民年金）への
変更の届け出が必要です。
　また配偶者を扶養していた場合は、第3号被保険
者から第1号被保険者への変更の届け出が必要です。
　国民年金の保険料は定額で月額1万6260円（平
成28年度）です。手続き後、納付書が郵送されます
ので金融機関やコンビニエンスストアなどで納付す
るか、口座振替などの方法を利用ください。
　保険料を納める事が困難なときは、未納にするの
ではなく、免除申請をするようにしましょう。

届け出が
必要なとき 異動の内容 持参するもの 届出先

離職したとき
 （厚生年金や
共済年金加入
者の場合）

第2号被保険
者から第1号
被保険者とな
り ま す（ 第 3
号被保険者に
該当する場合
を除く）。

・印鑑
 ・年金手帳
・資格喪失日
がわかる書類

市役所
国保年金課の
窓口配偶者に扶養

さ れ て い た
が、配偶者が
厚生年金、共
済年金を辞め
たとき

第3号被保険
者から第1号
被保険者とな
ります。

国民年金保険料は納めた方の 
税金の控除対象になります

　国民年金保険料は、被保険者だけでなく、ご家族
の国民年金保険料を納付した場合も、その納付額の
全額が納付した方の所得税などの控除対象になりま
す。
　申告の際には、納付した国民年金保険料額を証明
する書類が必要です。11月初旬に送付される「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」には、その年
の1月から9月末までの間に納付された保険料額と、
年内に納付が見込まれる場合の見込額が記載されて
います。あとから納付した保険料がある場合には、
納付した際の領収書を添付して申告してください。
　ただし、10月1日以降に今年初めて国民年金保
険料を納付された方は、平成29年2月上旬に郵送
予定です。

年金受給者がお亡くなりになったときは
速やかなお届けを

　年金を受ける権利は、年金を受けている方が死亡
すると無くなります。届出が遅れると、死亡後も年
金が支払われてしまい、後日、遺族の方に返してい
ただくことになります。
未支給年金の請求／
　まだ受け取っていない年金があるときは、亡く
なった方と生計を同じくしていた遺族の方が受け取
る事ができます。優先順位がありますので、より優
先する方が死亡届の提出と併せて請求を行ってくだ
さい。
受け取れる遺族と順位／①配偶者②子③父母④孫⑤
祖父母⑥兄弟姉妹⑦3親等以内の親族
　受付窓口は管轄の年金事務所などです（国民年金
のみ受給している方が亡くなった場合は、市の国保
年金課が窓口となる場合があります）。
　必要な書類は、届け出る方や手続き内容により異
なりますので、事前にご確認ください。
問／仙台東年金事務所お客様相談室
☎257-6116

国民年金のお知らせ
問／仙台東年金事務所国民年金課　☎022-257-6115
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
12
～
3
月
に
か
け
て
流
行

し
、
1
～
2
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　

短
期
間
で
多
く
の
人
へ
感
染
が
広
が
る
た
め
、

感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
に
は
一
人
ひ
と
り
の
予
防
が

大
切
で
す
。

予
防
す
る
た
め
に
は
？

・
外
出
後
や
食
事
の
前
に
は「
手
洗
い
」と「
う
が

い
」を
し
ま
し
ょ
う
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た
ら
、
人
混

み
へ
の
外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。
外

出
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
こ
ま
め
に
部
屋
を
換
気
し
、加
湿
器
な
ど
で
十
分

な
湿
度（
50
～
60
パ
ー
セ
ン
ト
）を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
栄
養
と
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、
普
段
か
ら
抵
抗

力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

・
流
行
前
に
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
、
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
人
は
、
最
初
の

症
状
が
出
て
か
ら
1
週
間
ほ
ど
の
期
間
、
周
り
の

人
に
う
つ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
消
え
て

も
、
周
り
の
人
に
う
つ
す
可
能
性
が
高
い
の
で
、

不
織
布
製
マ
ス
ク（
使
い
捨
て
）を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

実
施
期
間
／

10
月
1
日
～
平
成
29
年
1
月
31
日

対
象
／

・
接
種
日
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
方（
接
種
日
に

65
歳
未
満
の
方
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
）

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
機
能
で
重
度
の
障
害
認
定
を

受
け
て
い
る
方

費
用
／
2
千
円（
生
活
保
護
世
帯
無
料
。
詳
し
く

は
配
布
さ
れ
た
受
診
票
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
転
入
な
ど
で
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
、
指
定

医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
接

種
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
1
3
1
～
1
3
4

11月は食育推進月間です！！
　毎月19日は食育の日、11月は宮城県・多賀城市食育推進月間です。毎年11月に開催する食育
展は今年で第9回目を迎え、「みんなで食べよう！たっぷり野菜と朝ごはん」を共通テーマに展示な
どを行います。今年は第3回食育講演会も開催しますので、ぜひご参加ください。市立図書館にも
食育に関する展示をしていますのでご覧ください。

＜日時＞11月14日㈪～18日㈮
　　　　8：30～17：00（最終日は16：00まで）
＜会場＞市役所1階ロビー
＜内容＞
★パネル展示（食育活動の紹介）
　市内保育所（園）、小・中学校、
　給食センターなど
　市内食品企業の食育の取り組み
　紹介など

＜日時＞�11月14日㈪�
10：00～11：30（受付9：15～）

＜会場＞市役所6階会議室
＜講師＞須田　順子氏
� （OH!バンデス「須田家の食卓」に出演中）
＜タイトル＞時短料理で広がるバランスレシピ

★給食実物展示（保育所、学校）
★体験ブース（無料）
①9：30～11：00　②12：30～13：30
骨密度測定、血管年齢測定、野菜必要量あてクイズ
※11月14日㈪は、②12：30～13：30のみ実施します。

展　示 食育講演会

問／健康課成人保健係　内線134

インフルエンザ予防

インフルエンザとかぜの違い

インフルエンザ か　ぜ

症状
高熱、頭痛、関節
痛、悪寒、倦怠感
などの全身症状

くしゃみ、咳、鼻
水、鼻づまりなど
の呼吸器症状

経過 急激に進む ゆるやかに進む

感染力 強い インフルエンザ程
ではない

合併症 肺炎、脳症など まれに起こる

定員／市民60人
参加費／無料
申込／事前申し込み制
健康課成人保健係まで
（内線134）
※託児はありません

たばこの害を
正しく知ろう

多賀城P14-15ｱﾗｶﾙﾄ_四[14-15].indd   15 2016/10/20   15:04:18



16広報多賀城　2016.11

たがじょう
ホット
トピックス

たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

和やかな雰囲気に包まれて
　9月24日、市営鶴ケ谷住宅に歌手の田代美代子さ
んが訪れ、コンサートが開催しました。
　田代さんが本市を訪れ、支援イベントを行うのは延
べ5回目。住宅や近隣住民など約100人を前に歌謡
曲やシャンソンなど10曲を披露しました。
　田代さんの歌に手拍子を合わせたり一緒に歌った
り、会場内は終始和やかな雰囲気に包まれていました。

飲酒・無謀運転をみんなで“ニラめ”
　9月30日、秋の交通安全運動の一環で、「飲酒・無
謀運転根絶“ニラめ”作戦」が行われ、通行中のドライ
バーに飲酒・無謀運転根絶を呼びかけました。
　また、信号待ちをしているドライバーには、仙台育
英学園高等学校の生徒の皆さんがニラを配り、交通安
全の啓発に努めました。

万葉の世界へようこそ
　10月9日、多賀城の秋の風物詩、第
18回史都多賀城万葉まつりが開催され、
2700人もの皆さんが万葉の世界を楽し
みました。
　色とりどりの万葉衣装を身にまとった
万葉衣装行列、東北歴史博物館内の特設
ステージでは万葉ステージが繰り広げら
れ多くの方の目を引きました。
　また、今年は秋田市竿燈会による竿燈
の実演が行われ、迫力ある演舞に大きな
拍手が響きました。

□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□
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たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

トレイルで知るまちの魅力
　青森県から福島県の太平洋沿岸を結ぶロングトレイ
ル「みちのく潮風トレイル」。現在、環境省では、その
新区間として多賀城ルートの設定を進めています。
10月10日に行われた現地調査会では、参加者41人
が多賀城の豊かな自然や歴史に触れながら約10キロ
の道を歩きました。参加者は「多賀城にこんな所があっ
たとは知らなかった」、「多くの人に来て体験してほし
い」と話していました。

ソフトボールが取り持つ、友好の絆
　10月9日、中央公園で多賀城市ソフトボール協会
40周年と天童市との友好都市締結10周年を記念し、
天童市からソフトボールチームを招き交流戦を行いま
した。
　初回から両チームともに点の取り合いのゲーム展
開。最後は14対8で天童のチームが勝利。試合後は
豚汁も振る舞われ、互いに交流を深めました。

東大寺展に向けた一歩
　10月11日、平成30年春に東北歴史博物館で開催
を予定している東大寺展に向けて、東日本大震災復興
祈念東大寺展実行委員会設立総会が行われました。
　今後、東大寺展開催に向け、関連イベントの実施も
予定していますので、ぜひ、ご参加ください。事業の
進み具合や関連イベントなど、広報多賀城で随時お知
らせする予定です。

みんなの願いをともしびに
　10月10日、多賀城政庁跡で「第7回アラハバキの灯」
（塩釜青年会議所主催）が開催されました。
　会場には、市内の幼稚園・小学校の子どもたちが「お
医者さんになるために勉強がんばります」、「希望」な
ど、願いを込めて作ったあんどんが並べられ、暗闇の
中に暖かな灯りが浮かび上がっていました。
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お
知
ら
せ

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ

絵手紙はがき絵
すずらんの会

11/5㈯、11/19㈯
9:30～12:00
／山王地区公民館

お正月の絵手紙を体験してみません
か

体験料2回セット1,000円（手本代別）
浅野☎363-4887
9:00～12:00、18:00～20:00

赤ちゃんと遊ぼう！
ベビーマッサージ初めて体験

11/8 ㈫、11/21 ㈪、12/6 ㈫、
12/19㈪
10:30～11:30
／市民活動サポートセンター

ママの手で赤ちゃんに触れてみよう。
／1カ月健診終了後の赤ちゃんとママ

（要申込）

1,000円（オイル代込み）
まんどろスマイル　佐藤
mandoro_smile@yahoo.co.jp

多賀城笑いヨガの会 11/10㈭13:30～15:00文化セン
ター
11/24㈭10:00～11:30八幡公民
館

笑いのエクササイズとヨガの呼吸法
を取り入れた健康法
／どなたでも

500円

筑波☎050-8013-4645

映画　アニメ
「はだしのゲン」

前編11/12㈯、後編11/26㈯
いずれも13:30から
／市民活動サポートセンター

中沢啓治の漫画を原作としたアニメ
映画

（定員70人）

無料
多賀城9条の会
小林☎090-2369-6186

月輪まり子　アイリッシュハー
プのしらべ
～東日本大震災追悼・復興コ
ンサート～

11/12㈯17:00～
／寳國寺

演奏曲目　花は咲く、世界に一つだ
けの花、エーデルワイス、オーバー・
ザ・レインボーほか

無料
寶國寺縁有会
郷古☎090-1935-0871

将棋講座＆将棋大会 11/13㈰9:30～16:30
／市民活動サポートセンター

9:30～11:40 将棋講座
12:30～16:30 将棋大会（4対局制）

講座または大会のみ300円
両方参加は500円
教室は1コマ100円
出原☎090-5067-5191将棋教室 11/5㈯文化センター

11/12 ㈯、11/26 ㈯市民活動サ
ポートセンター
いずれも9:20～11:30

9:20～10:20　初心者・初級者対象
10:30～11:30　中級者・上級者対象

囲碁大会 月例囲碁大会11/13㈰
級位者囲碁大会11/19㈯
いずれも9:50から
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します。 1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部
☎368-7925

緑ケ丘病院デイケア祭 11/18㈮9:00～15:00
／緑ケ丘病院

デイケア祭は「和」をテーマに、作品
の展示販売、軽食コーナーも用意し
ています。

緑ケ丘病院デイケア
☎362-5555

新婦人多賀城支部
学習カフェ

11/18㈮13:30～
／ひだまり会館

電力自由化
講師 NPOキラキラ発電・市民協同発
電所
事務局広幡文氏／（定員20人）

100円（お茶代）

龍淵☎368-6855

第49回多賀城市武道祭 11/20㈰9:00～15:00
／総合体育館

9団体の演武 無料
武道連盟事務局
澁谷☎090-1499-9584

ダンスパーティー 11/20㈰13:00～
／大代地区公民館

どなたでも参加できます。 参加費500円
社交ダンスサークル花夢花夢Ⅰ
渡辺☎080-3495-8765

多賀城市国際交流まつり 11/23（水・祝）13:30～15:30
／文化センター

イスラム文化を知ろう、外国の皆さ
んとのお話と踊り
／どなたでも

無料
多賀城市国際交流協会
佐藤☎364-1478

多賀城アンサンブル
第141回定期演奏会

「弦楽四重奏演奏会」

11/23（水・祝）19:00開演
／文化センター

ベートーベンの夕べ「弦楽四重奏曲第
1番・第14番」ほか

一般 1,500 円、高校生以下 1,000
円（会員は500円引き）
斉藤☎364-5750

ぶらり〔歴史〕さんぽ 11/25㈮10:00～13:00
9:50まで東北歴史博物館に集合

（小雨決行）

成人市民30人（申込順）
はがきに「ぶらり歴史さんぽ」と明記
し、名前（ふりがな）、住所、電話番
号を記入し11/5から11/11まで申
し込み。
送付先〒985-0873多賀城市中央2
丁目25-3市民活動サポートセンター
内生涯学習100年構想実践委員会

300円（保険料・軽食付き）
生涯学習100年構想実践委員会
鈴木☎090-2997-4959

第35回多賀城市長杯争奪卓
球大会

12/11㈰8:00開場、9:00開会式
／総合体育館

小中学生・一般男女個人戦（単・複）、
一般ラージボール複
／多賀城市、塩竈市、七ケ浜町、松島
町、利府町に在住または通勤、通学者

詳しくは、総合体育館備え付けの要
項をご覧ください。
事務局　佐藤☎090-7320-0306

●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

会
員
募
集

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
多賀城ヨガ愛好会 毎週月曜日10:00～11:30

／総合体育館
心と身体をリラックスしながら健康
づくりヨガ／どなたでも

3カ月ごと4,000円（入会金500円）
浅野☎365-1906

生涯学習パソコン愛好会 毎週火曜日
／市民活動サポートセンター

パソコン操作初心者、入力程度の経
験者でパソコンの持ち込み可能な方

月1,500円
畠山☎368-9775

空手道 武現塾 毎週木曜日／多賀城中学校
毎週土曜日／第二中学校
いずれも19:00～21:00

空手に興味のある方 月1,000円（入会金3,000円）
堀江☎090-7067-2287

フラワーアレンジメントサーク
ル

毎週火曜日10:30～、13:30～、
15:00～
／市民活動サポートセンター

基本～フリースタイル・プリザーブ
ドまで、自分の好きなレッスンを選
んで参加できます。

花材費3,300円（入会金、受講料不
要）
宮澤☎090-1938-8602

新婦人親子リズムりんご 毎週月曜日10:30～
／高橋地区生活センター

スキンシップを大切に親子でリズム
体操をします。
／生後6カ月から入園前の親子

月1,200円
おおいし☎090-9614-2076

■�シルバーヘルスプラザ（旧：老人福祉センター）
奉仕活動
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　会場・問／シルバーヘルスプラザ　☎365-
2851
■シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある方
大歓迎！
　日時／
　会場／シルバーワークプラザ（中央二丁目25-1）
　問／シルバー人材センター　☎368-2350

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
市
へ
］

●�

子
育
て
支
援
事
業
・
高
齢
者
福
祉
事

業
寄
附
金

・
多
賀
城
駐
屯
地
曹
友
会

●
木
製
玩
具
18
点（
あ
か
ね
保
育
所
）

・
榊
原　
昭
雄（
新
田
字
中
）

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］

・
ジ
ャ
ス
コ
多
賀
城
店（
町
前
4
丁
目
）

・
栗
原　
廣
子（
高
橋
2
丁
目
）

・
ゆ
う
き
千
鶴
音
楽
事
務
所

�

（
高
橋
2
丁
目
）

・
吉
澤　
文
子（
笠
神
2
丁
目
）
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歴
史
の
風
�

～
昭
和
前
期
の
多
賀
城
跡
～

　

江
戸
時
代
の
終
わ
り
頃
、
安
政
4
年

（
1
8
5
7
年
）に
成
立
し
た『
仙
台
金
石
志
』

に
、
多
賀
城
政
庁
跡
に
関
す
る
記
載
が
あ
り

ま
す
。
政
庁
跡
は
、
今
畠
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
中
に
畠
と
は
な
ら
ず
荻お
ぎ
や
蘆あ
し
が
茂
っ
て

い
る
場
所
が
あ
り
、
地
元
市
川
村
民
は「
御

座
の
間
」の
跡
と
呼
ん
で
、
畏お
そ

れ
多
い
所
と

言
い
伝
え
て
い
る
と
い
う
も
の
で
す
。「
御

座
の
間
」と
は
一
般
的
に
は
貴
人
の
い
る
場

所
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
る
言
葉
で
す
が
、

市
川
村
の
人
々
が
、
具
体
的
に
誰
の
居
所
を

指
し
て
そ
う
呼
ん
で
い
た
の
か
、
記
録
か
ら

は
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な「
御
座
の
間
」の
性
格
付
け
を

明
確
に
し
た
の
が
国
学
者
大
槻
文
彦
で
し

た
。
大
槻
は
ま
ず
明
治
33
年（
1
9
0
0
年
）

に
発
表
し
た「
多
賀
国
府
考
」に
お
い
て
多
賀

城
の
変
遷
を
説
明
し
、
多
賀
城
が「
多
賀
国

府
」と
呼
ば
れ
て
か
ら
も
、
市
川
村
の
地
に

あ
り
続
け
た
と
主
張
し
ま
し
た
。
そ
し
て
明

治
44
年「
多
賀
城
多
賀
国
府
遺
蹟
」に
お
い

て
、
政
庁
を「
牙が
じ
ょ
う城
」と
呼
び
、
周
囲
に
は
土

塁
を
巡
ら
せ
、そ
の
中
央
に
は
、義の
り
な
が良
親
王
、

北き
た
ば
た
け
ち
か
ふ
さ

畠
親
房
、顕あ
き
い
え家
の
居
所
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
御
座
の
間
」と
称
し
て
い
た
と
結
論
付
け
ま

し
た
。
義
良
親
王
と
は
、
の
ち
の
後
村
上
天

皇
で
す
。
こ
う
し
た
大
槻
の
見
解
は
、
国
家

主
義
的
な
風
潮
と
結
び
つ
き
、
多
賀
城
は
南

朝
方
の
拠
点
と
し
て
、
天
皇
ゆ
か
り
の「
聖せ
い
せ
き蹟
」

と
み
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

昭
和
9
年
、
建け
ん
む
の
ち
ゅ
う
こ
う

武
中
興
6
0
0
周
年
に

あ
た
る
こ
の
年
の
4
月
14
日
、
多
賀
城
跡
に

お
い
て
記
念
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
政
庁
跡

に
は
遥よ
う
は
い
じ
ょ

拝
所
や
慰い
れ
い
さ
い
じ
ょ
う

霊
祭
場
が
設
け
ら
れ
、
第

二
師
団
長
代
理
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
や

地
元
小
学
校
の
児
童
な
ど
約
千
人
が
参
加
し

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
山
王
小
学
校
に
残
さ

れ
て
い
る
同
日
の
学
校
日
誌
に
も
、
尋
常
4

年
以
上
の
児
童
が
建
武
中
興
六
百
年
宮
城
県

記
念
祭
に
参
加
し
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。日
誌
に
よ
れ
ば
こ
の
日
の
天
候
は
晴
れ
、

気
温
は
約
15
度
で
し
た
。
こ
う
し
た
気
運
の

盛
り
上
が
り
の
中
、
多
賀
城
神
宮
創
建
期
成

会
が
発
足
し
、
宮
城
県
に
神
宮
建
設
の
陳
情

を
行
う
な
ど
積
極
的
に
運
動
を
起
こ
し
ま
し

た
が
、
神
宮
建
設
は
実
現
せ
ず
、
結
果
的
に

史
跡
の
破
壊
を
免
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
一
方
で
は
、
多
賀
城
跡
の
正
し

い
歴
史
認
識
に
立
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
の
時
代
の
歴
史
的
価
値
観

か
ら
重
要
な
史
跡
と
み
な
さ
れ
、
保
存
の
対

象
と
な
っ
て
い
た
こ
と
も
ま
た
事
実
で
し
た
。
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高
崎
3
丁
目
）

・
土
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多
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市
）

［
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ト
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シ
エ
ン
キ
ン

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
市
へ
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●
ふ
る
さ
と
多
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応
援
寄
附
金

震
災
復
興
事
業

・
華
厳
宗
大
本
山
東
大
寺（
奈
良
県
奈
良
市
）

・
西
南
女
学
院
同
窓
会
関
東
支
部（
東
京
都
）

●
Ｂ
Ｏ
Ｘ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
3
6
0
箱

　
（
被
災
者
支
援
と
し
て
）

・
西
南
女
学
院
同
窓
会
関
東
支
部（
東
京
都
）

●
日
下
常
由
著「
心
の
萬
葉
集
」4
0
5
冊

　

�（
詩
都（
史
都
）多
賀
城
の
個
性
あ
ふ
れ
る
文
化

の
発
展
の
た
め
）

・
株
式
会
社
斎
藤
工
務
店（
明
月
1
丁
目
）

移動図書館 さざんか号
11月の予定

会　　場 日　　程 時　間

㈱NIPPO多賀城寮駐車場
14日㈪、28日㈪

9:30～10:00

旭ケ岡・防衛省住宅前駐車場 10:30～11:00

塩釜第三中学校内駐車場
7日㈪、21日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場
8日㈫、22日㈫

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場 1日㈫、15日㈫、
29日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30～11:00

新田公民館前 2日㈬、16日㈬、
30日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
4日㈮、17日㈭

9:30～10:00

城南小学校北側駐車場 10:30～11:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。
※小学校の巡回日が学校行事や休校の場合は、お休みします。

問／市立図書館
☎368-6226

昭和9年に建立された「後村上天皇御坐之處」碑。

さざんか号の予定移　動
図書館

支
え
合
い
の
会

活
動
／
毎
月
最
終
日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午（
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

問
／
向
坂
☎
3
6
7
・
4
0
7
1

友好都市の「旬」の話題をお届けします

者多賀
ら

た

か

も の

わがまちの

　明治44年3月10日がお誕生日で、めでたく100
歳になった大山きよしさん（下馬）。足腰の筋力が弱
くなったため、今は介護施設に入所しています。耳
が遠くなりましたが、一日3食きちんと食べ、受け
答えもしっかりしていてお元気のようです。編み物
が好きで今でも続けているそうです。また、愛読書
の月刊誌の発行を毎月楽しみにしているという大山
さん。元気の秘訣は、ここにもあるようです。
　小学校の教諭だった大山さんのもとには、今もか
つての教え子たちから年賀状が届き、「みんなが元
気であることがわかってとてもうれしい」と喜んで
いるそうです。
　「人生100年生きたけれど、あっという間のこと
でした」と大山さん。ますますのご長寿をお祈りし
ます。

友好都市だより

❖夏のイベント
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平
成
28
年
度
市
職
員
採
用

試
験（
実
務
経
験
保
健
師
）

申
込
書
請
求
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
、
総
務
課
人

事
係
へ
直
接
。

　

郵
送
希
望
の
場
合
は
、
封
筒
に「
職

員
採
用
試
験
申
込
書
請
求（
保
健
師
）」

と
朱
書
き
し
、
1
4
0
円
切
手
を
貼

り
付
け
た
Ａ
4
判
の
書
類
が
入
る
大
き

さ
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
同
係
へ

（
〒
9
8
5
―
8
5
3
1
）

問
／
総
務
課
人
事
係

内
線
2
2
4
～
2
2
7

平
成
29
年
度
保
育
士（
非
常
勤
）

募
集
人
数
／
10
人
程
度

資
格
／
保
育
士
資
格

任
用
期
間
／
平
成
29
年
4
月
1
日
～
30

年
3
月
31
日（
最
大
5
年
度
の
更
新
有
）

報
酬
額
／
月
額
15
万
4
3
0
0
円（
予

定
）

勤
務
先
／
市
内
各
公
立
保
育
所

勤
務
時
間
／
1
日
6
時
間
程
度
を
週
5

日
。
シ
フ
ト
制
勤
務
。
土
曜
日
勤
務
有

面
接
日
程
／
12
月
第
4
週
予
定

そ
の
他
／
今
年
度
中
に
勤
務
い
た
だ
け

る
保
育
士
も
募
集
中
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／
応
募
を
希
望
す
る
方
は
、

市
販
の
履
歴
書
お
よ
び
資
格
証
明
書
類

を
保
育
課
保
育
企
画
係（
内
線
1
8
2
）

へ
12
月
14
日
㈬
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ

い
。税

務
課
臨
時
職
員

業
務
内
容
／
確
定
申
告
会
場
の
受
け
付

け
や
書
類
整
理
な
ど

募
集
人
数
／
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
方　
3
人

雇
用
期
間
／
平
成
29
年
1
月
4
日
～
3

月
31
日

勤
務
時
間
／
1
日
7
時
間
45
分（
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）、
週
5

日（
月
曜
～
金
曜
日
）

給
与
等
／
時
給
7
8
0
円
、
社
会
保

険
等
加
入
、
通
勤
手
当
あ
り

申
込
・
問
／
11
月
25
日
㈮
ま
で
市
販
の

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真

を
貼
り
付
け
の
上
、
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
1
5
2
）へ（
郵
送
可
）※
12
月

1
日
㈭
に
採
用
面
接
を
行
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
自
衛
官

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

推
薦
募
集
受
付
／
11
月
1
日
㈫
～
12
月

2
日
㈮（
締
切
日
必
着
）

一
般
募
集
受
付
／
11
月
1
日
㈫
～
平
成

29
年
1
月
6
日
㈮（
締
切
日
必
着
）

■
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）追
加
募
集

受
付
期
間
／
11
月
、詳
し
く
は
仙
台
募

集
案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

試
験
日
／
12
月
3
日
㈯
ま
た
は
4
日
㈰

い
ず
れ
か
指
定
す
る
日

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所（
桜
井
ビ
ル
4

階
、
駐
車
場
な
し
）に
お
い
て
も
希
望

に
よ
り
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙

台
募
集
案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
応
募
資
格
、
採
用
予
定
人
数
、
試
験

日
、
申
込
期
間
は
募
集
種
目
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
・
仙

台
募
集
案
内
所（
陸
上
自
衛
隊
仙
台
駐

屯
地
内
）

☎
2
8
4
・
5
0
0
1

☎
2
8
4
・
5
0
1
8

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

10
時
～
午
後
7
時
）

市
営
住
宅
お
よ
び

県
営
住
宅
入
居
者

　
市
営
住
宅
お
よ
び
県
営
住
宅
の
入
居

者
募
集
を
12
月
に
実
施
し
ま
す（
詳
細

は
、
広
報
12
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
12
月
1
日
㈭
か
ら
都
市
計
画
課
総
務

企
画
係（
内
線
4
2
1
～
4
2
3
）で

申
込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

申
込
資
格
／
一
般
世
帯
の
場
合
は
月
収

額
が
15
万
8
千
円
ま
で
の
方
、
裁
量
世

帯（
障
害
者
や
未
就
学
児
を
含
む
世
帯
）

の
場
合
は
月
収
額
が
21
万
4
千
円
ま
で

の
方

申
込
・
問
／
12
月
1
日
㈭
か
ら
12
日
㈪

ま
で
郵
送
に
て
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一
丁
目
1
番
20

号
）へ
郵
送

☎
2
2
4
・
0
0
1
4

か
さ
上
げ
工
事
補
助

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
地
盤
沈
下
し

た
地
域
の
う
ち
、
特
に
雨
水
浸
水
の
お

そ
れ
が
あ
る
地
域
に
お
い
て
自
宅
再
建

す
る
方
を
対
象
に
、
宅
地
か
さ
上
げ
な

ど
の
防
災
対
策
工
事
費
用
の
一
部
を
補

助
す
る
制
度
で
す
。

補
助
金
額
／
1
0
0
万
円
を
上
限
と

し
て
対
象
工
事
費
の
2
分
の
1

対
象
地
域
／
桜
木
2
丁
目
5
番
～
9
番

栄
1
丁
目
1
番
・
3
番
・
4
番

対
象
工
事
／
①
宅
地
の
50
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
以
上
の
盛
り
土

②
既
存
住
宅
基
礎
の
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
以
上
の
か
さ
上
げ

※
多
賀
城
市
被
災
者
住
宅
再
建
総
合
支

援
制
度
と
の
併
用
が
可
能
で
す
。

申
込
・
問
／
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

内
線
4
2
4
、
4
2
5

雨
水
流
出
抑
制
施
設
助
成
金

　
市
で
は
雨
水
対
策
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
近
年
頻
発
し
て
い
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨

な
ど
に
は
対
応
で
き
な
い
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
敷
地
内
に
降
っ
た
雨
の

下
水
道
施
設
へ
の
流
出
を
抑
制
す
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

雨
水
の
流
出
抑
制
効
果
の
あ
る「
雨

水
貯
留
タ
ン
ク
」や「
雨
水
浸
透
ま
す
」

の
設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

助
成
額
／
上
限
4
万
円

　
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
や
雨
水
浸
透
ま
す

くらしのくらしの
情報情報

募
集

職種（募集定員） 保健師（若干名）

年齢、
資格要件
など

昭和52年4月2日以降に生まれた人で、保健師の
資格を有し、民間企業等（公務員を含む。）における
保健師、看護師又は助産師としての実務経験年数
が、平成28年3月末日現在で通算2年以上の人
※�実務経験年数を通算する場合は、同一の企業等
において当該実務を経験した期間が1年に満たな
い場合は、通算することはできません。

申込期間 11月14日㈪まで
※郵送の場合は、11月14日㈪必着

試験日
期日／11月24日㈭
会場／多賀城市役所
内容／集団討論（面接）、個別面接（2種）、論文

多賀城P20-23くらし_四[20-23].indd   20 2016/10/20   15:20:57
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を
設
置
す
る
費
用
の
3
分
の
2
に
相
当

す
る
額
。

　
設
置
す
る
前
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

期
限
／
平
成
29
年
1
月
末

問
／
下
水
道
課
施
設
維
持
係

内
線
7
9
4
～
7
9
6

平
成
29
年
版
み
や
ぎ
手
帳

　
み
や
ぎ
手
帳
は
通
常
の
手
帳
と
し
て

の
機
能
の
ほ
か
、
最
新
の
統
計
資
料
や

県
・
市
町
村
の
所
在
地
な
ど
、
仕
事
や

生
活
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。

　
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
販
売
を
終
了

し
ま
す
の
で
お
早
め
に
お
求
め
く
だ
さ

い
。
販
売
期
間
ま
で
は
窓
口
ま
た
は
電

話
で
予
約
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

価
格
／
5
0
0
円

販
売
期
間
／
11
月
21
日
㈪
～
12
月
22
日

㈭（
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

販
売
数
／
2
5
0
冊

問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動

推
進
係

内
線
2
5
3

耐
震
改
修
工
事
を
し
た
住
宅

の
固
定
資
産
税
を
減
額

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工
事
後
3
カ
月

以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
／
①
昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か

ら
所
在
す
る
住
宅
で
あ
る
こ
と

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修

で
あ
る
こ
と

③
改
修
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
も

の
で
あ
る
こ
と

範
囲
／
一
戸
当
た
り
1
2
0
平
方
メ
ー

ト
ル
相
当
分
ま
で
の
税
を
2
分
の
1
減

額期
間
／
工
事
が
完
了
し
た
日
の
属
す
る

年
の
翌
年
1
月
1
日
を
賦
課
期
日
と
す

る
年
度
分

必
要
書
類
／
①
減
額
申
告
書
…
税
務
課

固
定
資
産
税
係
窓
口
に
備
え
付
け（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修

が
行
わ
れ
た
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類

（
建
築
士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る
書
類

（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
耐
震
改
修
工
事
仕
様
書
お
よ
び
工
事

写
真
の
写
し

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

多
賀
城
市
事
業

復
興
型
雇
用
創
出
助
成
金

　
本
助
成
金
は
、
市
の
産
業
政
策
の
支

援
対
象
と
な
っ
た
市
内
の
事
業
所
に
お

い
て
、
被
災
求
職
者
を
雇
い
入
れ
た
場

合
、
雇
い
入
れ
に
係
る
3
年
間
の
費
用

の
一
部
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

　
11
月
1
日
㈫
か
ら
受
け
付
け
を
開
始

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
／
商
工
観
光
課
商
工
係

内
線
4
7
1

高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

肺
炎
球
菌
感
染
症
を
予
防
す
る
た

め
、
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
31
年
度
以
降
は
65
歳
の
み
対
象

と
な
る
た
め
、
平
成
28
年
度
対
象
の
方

へ
の
助
成
は
今
年
度
の
み
と
な
り
ま

す
。

　
助
成
の
期
限
は
平
成
29
年
3
月
31
日

ま
で
で
す
。
そ
の
後
は
、
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

平
成
28
年
度
対
象
者
／

①
平
成
29
年
4
月
1
日
時
点
の
年
齢
が

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
1
0
0
歳
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
思
い

障
害
の
あ
る
方

※
過
去
に
23
価
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

助
成
の
対
象
外
で
す
。

接
種
方
法
／
指
定
医
療
機
関

自
己
負
担
金
／
5
5
0
0
円（
生
活
保

護
世
帯
無
料
）

※
次
の
方
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
対
象
の
方
で
申
し
込
み
を
し
な
か
っ

た
方

・
指
定
医
療
機
関
外
で
接
種
を
希
望
す

る
方

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
1
3
1
～
1
3
4

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
お
よ
び
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
申
請
期
限
は
、
12
月
1
日
㈭
ま
で
で

す
。お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、
辞

退
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
度
市
民
税
に
つ
い
て
未
申

告
の
方
に
は
、
該
当
か
ど
う
か
の
判
断

が
で
き
な
い
た
め
申
請
書
を
郵
送
し
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
期
限
ま
で
に
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
告
を
行
っ
て

市
民
税（
均
等
割
）が
非
課
税
と
な
っ
た

方
は
、
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
別
途
申
請
書
を
郵
送

し
ま
す
。

　
ま
た
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給

者
向
け
給
付
金
に
つ
い
て
も
、
日
本
年

金
機
構
以
外（
表
の
共
済
組
合
な
ど
）の

年
金
の
み
を
受
給
し
て
い
る
方
は
受
給

資
格
の
確
認
が
必
要
に
な
る
た
め
、
申

請
書
を
送
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
受
給
確
認
に

必
要
と
な
る
書
類
を
ご
準
備
の
上
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
二
つ
の
給
付
金
の
概
要
に
つ

い
て
は
広
報
多
賀
城
9
月
号
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
給
付
を
装
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
欺
」に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2
、
1
6
3

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
今
年
完
成
し
た
新
築
・
増
築
家
屋
の

調
査
を
行
い
ま
す
。
家
屋
が
完
成
し
た

ら
、
市
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
市
か

ら
連
絡
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
取
り
壊
し
た
家
屋
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

お
知
ら
せ

共済組合などの名称 受給確認に必要となる書類
国家公務員共済組合連合会

平成28年6月頃に送付された
「年金額改定通知書」

地方職員共済組合
地方職員共済組合団体共済部
警察共済組合
東京都職員共済組合
公立学校共済組合
全国市町村職員共済組合連合会

日本私立学校振興・共済事業団 平成28年6月頃に送付された
「障害年金障害等級証明書」
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平
成
28
年
分

�

年
末
調
整
説
明
会

日
時
／
①
11
月
17
日
㈭
午
後
2
時
～
4

時（
午
後
1
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）②

11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午（
午
前

9
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）

会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
は
、
利
用
台
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
公
共
の
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
地
域
／
①
多
賀
城
市
、
松
島
町
、

利
府
町
②
塩
釜
市
、
七
ケ
浜
町

※
当
日
都
合
が
合
わ
な
い
場
合
は
、
他

の
開
催
日
へ
の
出
席
が
可
能
で
す（
個

人
の
青
色
申
告
者
に
つ
い
て
は
、
青
色

決
算
説
明
会
に
お
い
て
実
施
し
ま
す
）。

問
／
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

（
源
泉
所
得
税
担
当
）

☎
3
6
2
・
2
1
5
1

介
護
予
防
展
を
開
催
し
ま
す

　

毎
年
11
月
11
日
は「
介
護
の
日
」で

す
。「
介
護
予
防
」を
楽
し
く
知
る
こ
と

が
で
き
る
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
程
／
11
月
7
日
～
11
日（
5
日
間
）

時
間
／
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分（
体
験
ブ
ー
ス
は
、
7
、
9
、
11
日

は
午
前
9
時
～
正
午
、
8
、
10
日
は
午

後
0
時
30
分
～
3
時
30
分
）

会
場
／
市
役
所
1
階　
玄
関
ロ
ビ
ー

内
容
／【
パ
ネ
ル
展
示
】市
の
介
護
予
防

事
業
や
住
民
運
営
の
通
い
の
場
の
紹
介

な
ど【
体
験
ブ
ー
ス
】体
組
成
測
定
や
立

ち
上
が
り
テ
ス
ト
、
物
忘
れ
相
談
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど

問
／
介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係

内
線
6
6
5
、
6
6
6

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

日
時
・
会
場
／
11
月
28
日
㈪
市
役
所
6

階
会
議
室
、
29
日
㈫
塩
竈
市
公
民
館

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時

対
象
・
定
員
／
見
え
な
い
、
見
え
に
く

い
方（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）と

そ
の
ご
家
族
、
そ
の
他（
視
覚
障
害
支

援
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
）

内
容
／
情
報
セ
ン
タ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
の

紹
介
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス（
同
行
援
護
）に

つ
い
て
の
紹
介
、
福
祉
用
具
な
ど
の
紹

介
お
よ
び
体
験
な
ど
。
同
じ
地
域
の
方

同
士
交
流
を
深
め
、
情
報
交
換
を
し
ま

し
ょ
う
。
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
／
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー

☎
2
3
4
・
4
0
4
7

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン（
聴
覚
障

害
者
向
け
情
報
交
流
会
）

　
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
が
、
地
域
の
中

で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
情
報
満
載

の
サ
ロ
ン
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。
手
話
通
訳
と
要
約
筆

記
付
き
。
参
加
無
料
。
申
込
不
要
。

日
時
／
11
月
29
日
㈫
午
後
1
時
か
ら

会
場
／
市
役
所
6
階
会
議
室

対
象
・
定
員
／
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
、

そ
の
支
援
者
な
ど
30
人

内
容
／
防
災
講
話「
防
災
も
冬
じ
た

く
！
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
」

交
流
サ
ロ
ン
、
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

問
／
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎
3
9
3
・
5
5
0
1

フ
ァ
ク
ス
3
9
3
・
5
5
0
2

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
金

相
談

　
東
北
税
理
士
会
塩
釜
支
部
で
は
、「
税

を
考
え
る
週
間
」に
ち
な
み
、
税
理
士

に
よ
る
無
料
の
税
金
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
税
金
の
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
、
相
続

税
・
贈
与
税
な
ど
、
税
の
専
門
家
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
15
分
～

午
後
3
時

会
場
／
塩
竈
市
公
民
館

問
／
東
北
税
理
士
会
塩
釜
支
部

☎
3
6
6
・
9
6
3
4

宮
城
県
多
重
債
務

無
料
相
談
会

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
な
ど
に
よ
る
多

重
債
務
相
談
を
行
い
ま
す
。
希
望
に
よ

り
心
の
健
康
相
談
も
行
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
、
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時
／
12
月
3
日
㈯
、
4
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
午
後
4
時
30
分（
一
人
1
時

間
30
分
以
内
）

会
場
／
宮
城
県
庁

定
員
／
各
日
、
個
人
24
人
。
事
業
者
の

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
／
11
月
7
日
㈪
～
25
日
㈮
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
に
宮
城

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
2
6
1
・

5
1
6
4
）へ

問
／
宮
城
県
消
費
生
活
・
文
化
課

☎
2
1
1
・
2
5
2
4

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
仙
台
法
務
局
お
よ
び
宮
城
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
11
月
14
日
㈪
～

20
日
㈰
の
7
日
間
を
全
国
一
斉「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
と

定
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
時
間
を
延
長
し
て
人
権
擁
護
委
員

が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、予
約
は
不
要
で
す
。

秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

開
設
時
間
／
11
月
14
日
㈪
～
18
日
㈮
午

前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

11
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
5
時

☎
0
5
7
0
・
0
7
0
・
8
1
0

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
／
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
2
2
5
・
5
7
4
3

宮
城
県
沿
岸
部
被
災
者
支

援
の
た
め
の
司
法
書
士
無

料
相
談
会

　
不
動
産
や
会
社
の
登
記
の
問
題
、
親

族
の
成
年
後
見
の
問
題
、
相
続
や
贈
与

の
問
題
、
空
き
地
・
空
き
家
の
問
題
、

そ
の
他
一
般
的
な
民
事
上
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
、
司
法
書
士
が
無
料
で
面
接

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

3
時（
予
約
可
）

会
場
／
イ
オ
ン
多
賀
城
店
2
階
荘
内
銀

行
脇

問
・
面
談
予
約
／
宮
城
県
司
法
書
士
会

事
務
局

☎
2
6
3
・
6
7
5
5（
平
日
午
前
9

時
～
午
後
5
時
）

法
テ
ラ
ス
無
料
法
律
相
談
会

　
弁
護
士
と
の
個
別
面
談
に
よ
る
相
談

会
を
行
い
ま
す
。（
事
前
予
約
優
先
）

相
談
内
容
／
被
災
ロ
ー
ン
減
免
制
度
・

金
銭
貸
借
・
相
続
・
遺
言
・
夫
婦
・
家

庭
内
暴
力
・
い
じ
め
・
不
動
産
ト
ラ
ブ

ル
・
相
隣
ト
ラ
ブ
ル
・
生
活
困
窮
・
労

働
ト
ラ
ブ
ル
・
損
害
賠
償
な
ど
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場
／
山
王
地
区
公
民
館

日
時
／
11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

4
時

問
・
相
談
予
約
／
法
テ
ラ
ス
東
松
島

☎
0
5
0
・
3
3
8
3
・
0
0
0
9

（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

宮
城
県
市
町
村
合
同
公
売
会

in
登
米

　
県
お
よ
び
市
町
村
が
税
金
の
滞
納
者

か
ら
差
し
押
さ
え
た
動
産
を
売
却
し
ま

す
。

日
時
／
11
月
12
日
㈯
午
前
9
時
開
場
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午
前
9
時
30
分
せ
り
売
り
開
催
、
午
前

10
時
30
分
入
札

会
場
／
登
米
市
迫
体
育
館

必
要
な
も
の
／
購
入
代
金
・
印
鑑
・
身

分
証
明
書
・
代
理
で
入
札
す
る
場
合
は

委
任
状

※
11
月
～
12
月
は
県
税・市
町
村
の「
宮

城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」で
す
。

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
／
宮
城
県
総
務
部
税
務
課

☎
2
1
1
・
2
3
2
6

中
小
企
業
向
け
共
済
制
度

の
ご
案
内

■
小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
個
人
事
業
主（
共
同
経
営
者
含
む
）・

会
社
等
の
役
員
の
方
が
事
業
を
や
め
る

場
合
な
ど
に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ
め
資

金
を
準
備
し
て
お
く
共
済
制
度
が
、「
小

規
模
企
業
の
経
営
者
の
た
め
の
退
職
金

制
度
」で
す
。
掛
金
が
全
額
所
得
控
除

と
な
り
、
節
税
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済（
中
小
企
業

倒
産
防
止
共
済
制
度
）

　
取
引
先
事
業
者
の
突
然
の
倒
産
が
原

因
で
、
経
営
悪
化
の
危
機
に
直
面
し
て

し
ま
っ
た
と
き
に
資
金
を
借
り
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
無
担
保
・

無
保
証
人
で
、「
回
収
困
難
と
な
っ
た

売
掛
金
、
債
権
な
ど
の
額
」と「
積
み
立

て
た
掛
金
の
10
倍
の
範
囲
内（
最
高
8

千
万
円
）」の
い
ず
れ
か
少
な
い
額
が
借

り
入
れ
可
能
で
す
。

申
込
／
商
工
会
、
商
工
会
議
所
、
青
色

申
告
会
、
金
融
機
関
の
本
支
店

問
／（
独
）中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
0
・
5
5
4
1
・
7
1
7
1

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　
建
設
現
場
で
働
く
人
の
た
め
に
中
小

企
業
退
職
金
共
済
法
と
い
う
法
律
に
よ

り
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主
／
建
設
業
を
営
む

方対
象
と
な
る
労
働
者
／
建
設
現
場
で
働

く
人（
一
人
親
方
で
も
任
意
組
合
を
通

じ
て
加
入
で
き
ま
す
。）

掛
金
／
1
日
3
1
0
円（
掛
金
は
全
額

事
業
主
負
担
）

問
／
建
退
共
宮
城
県
支
部

☎
2
6
3
・
2
9
7
3

11
月
8
日
は

�

「
い
い
歯
の
日
」

　
宮
城
県
で
は
、
い
い
歯
の
日
に
ち
な

ん
で
、
11
月
を「
歯
と
口
腔
の
健
康
づ

く
り
月
間
」と
し
、
8
0
2
0
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
3
歳
児
と
小
中
学
生
の
む
し

歯
罹
患
率
は
、
全
国
平
均
よ
り
高
い
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
後
期
高
齢

者
一
人
当
た
り
歯
科
医
療
費（
平
成
26

年
度
）が
県
内
で
一
番
高
い
こ
と
か
ら
、

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
は
本
市
の
課

題
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
お
い
し
く
、
楽
し
く
食
事
を
と
る
た

め
、
毎
日
の
口
腔
ケ
ア
と
定
期
的
な
歯

科
健
診
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■「
イ
イ
歯
デ
ー
」歯
科
健
康
テ
レ
ホ
ン

相
談

受
付
日
時
／
11
月
8
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
4
時
ま
で
、
電
話
で
相
談
の
概
略

を
受
け
ま
す
。

回
答
／
3
日
以
内
に
歯
科
医
師
が
直
接

相
談
者
に
お
答
え
し
ま
す
。

☎
2
6
5
・
1
6
6
7

（
宮
城
県
保
険
医
協
会
内
）

全
国
糖
尿
病
週
間（
11
月
14
日

～
20
日
）の
お
知
ら
せ

　

毎
年
、
世
界
糖
尿
病
デ
ー（
11
月
14

日
）を
含
む
1
週
間
は
、
全
国
糖
尿
病

週
間
で
す
。
各
地
で
シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー

が
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
関
連

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病

に
つ
い
て
考
え
、
予
防
に
向
け
た
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
＆
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
は
、
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。http://w

w
w
.w
ddj.jp/

event/

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
1
3
1

標
準
営
業
約
款
制
度「
Ｓ

マ
ー
ク
」を
ご
存
知
で
す
か

　
Ｓ
マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働
大
臣
認
可

の
標
準
営
業
約
款
制
度
に
従
っ
て
営
業

し
て
い
る
お
店
で
す
。
Ｓ
マ
ー
ク
登
録

店（
理
容
店
、
美
容
店
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
、め
ん
類
飲
食
店
、一
般
飲
食
店
）は
、

店
頭
に
Ｓ
マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
次
の
安
心
・
安
全
・
衛
生
を
約
束
す

る
信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。

安
全（
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ
）

　
万
一
の
事
故
に
備
え
、
消
費
者
に
速

や
か
に
賠
償
が
行
え
る
よ
う
、
損
害
賠

償
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

清
潔（
Ｓ
ａ
ｎ
ｉ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
）

　
消
費
者
が
常
に
清
潔
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
お
店
の
構
造
・
設

備
に
つ
い
て
管
理
基
準
が
定
め
ら
れ
、

こ
れ
を
維
持
・
管
理
し
て
い
ま
す
。

安
心（
Ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｄ
ａ
ｒ
ｄ
）

　
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
技
術
の
内
容

を
適
正
に
表
示
し
、
消
費
者
が
不
愉
快

な
思
い
を
し
た
り
、
誤
解
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

問
／
公
益
財
団
法
人
宮
城
県
生
活
衛
生

営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
3
4
3
・
8
7
6
3

知
ら
な
か
っ
た
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
！

ま
さ
か
の
た
め
の「
自
賠
責
」

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す
べ
て
の

ク
ル
マ
・
バ
イ
ク
1
台
ご
と
に
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
万
一
の
自

動
車
事
故
の
際
、
加
害
者
の
賠
償
責
任

を
担
保
す
る
こ
と
で
、
被
害
者
の
基
本

的
な
賠
償
を
補
償
す
る
制
度
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
、
よ
り
一
層
自
賠
責

制
度
の
役
割
、
重
要
性
を
理
解
・
認
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
原
動
機
付

自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車
に
加

入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
自
賠
責

保
険
・
共
済
な
し
で
運
行
す
る
こ
と
は

法
令
違
反
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
／
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支
局

☎
2
3
5
・
2
5
1
7

■中央公民館、市民会館、埋蔵文化財調査センターは、文化センターの施設内にあります。

おばんです
懇談会

日時：11月24日㈭
　　　午後7時から
場所：笠神会館
�（笠神3丁目1-18）
皆さまのお越しをお
待ちしております。

納
税
の
お
知
ら
せ

11
月
の
納
付

▼
固
定
資
産
税　
第
4
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
7
期

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
5
期

※
納
期
限
は
11
月
30
日
㈬
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

11
月
28
日
、
再
振
替
12
月
12
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3

標準営業約款
（Sマーク）
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す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば

（
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

利
用
者
2
万
人
達
成
！

　
今
年
4
月
に
多
賀
城
駅
北
ビ
ル
Ｂ
棟

2
階
に
新
築
移
転
し
た
す
く
っ
ぴ
ー
ひ

ろ
ば
の
利
用
者
が
、
10
月
10
日
で
2
万

人
を
超
え
ま
し
た
。

問
／
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば

☎
3
5
5
・
7
0
8
5

多
賀
城
市
民
ま
っ
ぷ
を
作
成

し
て
い
ま
す

　

平
成
29
年
3
月
に
2
回
目
の「
多
賀

城
市
民
ま
っ
ぷ
」の
発
行
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

前
回（
平
成
27
年
3
月
発
行
）同
様
、

株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン
と
の
協
働
に
よ

り
、
市
内
企
業
か
ら
広
告
協
賛
を
い
た

だ
き
作
成
す
る
も
の
で
、
市
内
全
域
の

地
図
と
公
共
施
設
や
医
療
機
関
な
ど
、

最
新
の
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴

係内
線
2
5
4
、
2
5
5

東
北
歴
史
博
物
館
催
事
情
報

☎
3
6
8
・
0
1
0
6

開
館
時
間
／
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5

時（
発
券
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

月
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

常
設
展
観
覧
料
／
一
般
4
0
0
円

小
中
学
生
・
高
校
生
無
料

■
特
別
展「
日
本
人
と
ク
ジ
ラ
」

期
間
／
12
月
4
日
㈰
ま
で

料
金
／
一
般
8
0
0
円
、
シ
ル
バ
ー

7
0
0
円
、
小
中
学
生
・
高
校
生

3
0
0
円

■
第
12
・
13
回
館
長
講
座

「
縄
紋
い
ろ
は
語
り
」

日
時
／
11
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
3
時

費
用
／
無
料（
申
込
不
要
）

■
古
文
書
講
座
中
級
編
①

　
古
文
書
解
読
の
基
礎
知
識
を
お
持
ち

の
方
に
、
実
践
的
な
読
解
能
力
を
身
に

付
く
よ
う
に
解
説
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
27
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

費
用
／
無
料（
要
申
込
、
定
員
40
人
、

全
4
回
継
続
受
講
）

休日の診療
詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

 内科・小児科
■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日・祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日・祝日の受付時間と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号

11月3日 かわぐち歯科医院 七ケ浜町汐見台6-2-11 357-6099

6日 吉田歯科医院 利府町中央3-2-2 356-2548

13日 みや歯科クリニック 塩竈市海岸通10-1
三晴ビル2階 361-5810

20日 ササキ歯科クリニック 塩竈市錦町7-6 365-7721

23日 じん歯科医院 多賀城市明月1-4-12 366-8461

27日 杉の入歯科医院 塩竈市杉の入3-2-1 362-0182

12月4日 渋井歯科医院 塩竈市宮町4-9 362-0637

 宮城県子ども夜間安心コール
　お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に関して経験
豊富な看護師が電話でお答えします。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど）

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（9月分）
　測定件数 1件、基準値以内 1件、基準値超過 0件
放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレ
ル／kg、飲料水10ベクレル／kgです。

問／生活環境課総務企画係　内線232、233
❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（10月20日現在）
学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。

問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖空間放射線量測定結果
直近1カ月（9／15～10／14）で最大値0.07マイクロ
シーベルトを測定していますが、基準値以内ですのでご
安心ください。（除染の必要な基準値は0.23マイクロ
シーベルト）詳細は1月号にてお知らせする予定です。

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線236
❖水道水の放射性物質測定結果（10月4日現在）
東北大学の協力を得て、水道水の放射性物質を測
定していますが、検出されていません（検出限界値
未満）ので、ご安心ください。

問／工務課浄水係　内線785

市内の放射線量などに関するお知らせ

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅

平成27年発行
多賀城市民まっぷ
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健康診査● 対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている
対象生年月日と異なることもあります。

3～4か月児健康診査 11日㈮・25日㈮� 受付 �12：10〜12：30
28年7月7日〜8月3日生まれ

1歳児come☆かむ広場
（会場：子育てサポートセンター）

29日㈫� 受付 �9：30〜9：50
27年10月13日〜11月10日生まれ

1歳6か月児健康診査 18日㈮・24日㈭� 受付 �12：10〜12：30
27年4月17日〜5月19日生まれ

2歳6か月児歯科健康診査 1日㈫・15日㈫� 受付 �9：30〜9：50
26年4月14日〜5月14日生まれ

3歳児健康診査 10日㈭・22日㈫� 受付 �12：10〜12：30
25年4月20日〜5月22日生まれ

母子健康手帳の交付● 7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪� 受付 �9：45〜10：00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)�
妊娠届、個人番号カードまたは通知カードと本人確
認書類（運転免許証など）をお持ちください。

両親学級● 19日㈯� 受付 �9：45〜9：55
出産を迎える妊婦やご夫婦（先着10組・要予約）

妊婦歯科健康診査● 14日㈪� 受付 �13：00〜13：15
妊娠している方（要予約）

ことばの相談● 8日㈫� 受付 �9：15〜13：30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 28日㈪� 受付 �9：20〜10：00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 2日㈬� 受付 �9：30〜10：00
BCG接種を受けていない5〜12か月未満児。
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体
温計をお持ちください。

予防接種手帳の交付● 3〜4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。転入などで
お持ちでない方は、母子健康手帳をお持ちの上、健康課窓口へ

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問：健康課 内線135～138　会場：母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

市 民
内線237、238
生活環境課

市民生活に関する相談窓口の紹介など
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政
内線237、238
生活環境課

公共機関の仕事に関する苦情、要望など
8日㈫午前10時〜午後3時
市役所2階　市民相談室

法 律
内線237、238
生活環境課

相続、離婚、金銭トラブルなど
16日㈬午前11時〜午後4時
市役所2階　市民相談室（前日までに要予約）

人 権
内線237、238
生活環境課

人権に関する不法行為など
14日㈪午前10時〜午後3時
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活
内線237、238�
生活環境課

消費生活のトラブル
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

障 害 者 · 児
☎767-6646
ぱれっと
☎362-7872
けやき

訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談
平日午前9時〜午後5時
ぱれっと(指定相談支援事業所)
平日午前8時30分〜午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児
☎365-2861
太陽の家

子どもの発達に心配のある方
平日午前8時30分〜午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と
☎368-6300
社会福祉協議会

生活問題でお困りの方
7日、14日、21日、28日各月曜日午前10時〜午後3時
社会福祉センター

高 齢 者
内線664
介護福祉課

介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方
平日午前8時30分〜午後5時15分
各地域包括支援センターへ
（中央地区）　☎368-6350
（西部地区）　☎309-3950
（東部地区）　☎363-4055

成 人 健 康 相 談
内線132〜134
健康課

40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）
16日㈬午前9時〜11時15分
市役所地階　B101会議室

家 庭 ・ 児 童
内線675
子育て支援課

虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）
平日午前8時30分〜午後5時
市役所1階　子育て支援課

母 子 ・ 父 子 家 庭
☎256-6512
宮城県母子・父子福祉センター

弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
20日㈰午前10時〜正午
宮城県母子・父子福祉センター

☎050-3383-5538
法テラス宮城

平日午前10時〜正午、午後1時〜4時
法テラス宮城

母子・父子・寡婦
☎363-5507
宮城県仙台保健福祉事務所

生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
平日午前8時30分〜午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

女 性 の 健 康 相 談
☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

女性医師が、身体的・精神的不調、ストレスな
どに悩む女性の相談に応じます（要予約）
5日㈯午後2時〜4時
石巻市労働会館
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性
☎362-1934
多賀城交番

ドメスティックバイオレンスやストーカー
被害でお困りの女性
12日㈯・27日㈰午前9時〜午後5時
多賀城交番

児 童 ・ 生 徒 の
不登校・悩み相談
☎309-3686
青少年育成センター

不登校、いじめ、困っていることなど
面接相談／毎週火曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後3時
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日午前10時〜午後4時

各 種 検 査 な ど
☎363-5504
塩釜保健所

相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合
は手数料あり）、（要予約・匿名可）
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
9日㈬午前9時30分〜11時30分
塩釜保健所

犬や猫の引き取り
☎363-5505
塩釜保健所

どうしても飼育できなくなった犬や猫の引
き取り
塩釜保健所に直接お問い合わせください

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。11

たがじょう安心メール
　登録を行うと、市内および周辺地域の地
震情報や防災情報（避難指示など防災無線
から発する情報）他を、市外に
いてもメールで受け取ること
ができます。
　詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問／☎0120-47-3712
担当／交通防災課消防防災係

anshin1
いち

-entry
＠tagajo.e-msg.jp

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある
方大歓迎！
日時／9日㈬、24日㈭午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター�☎368-2350

11月の献血のお知らせ・ご協力をお願いします
日時・会場／
�20日㈰午前9時〜11時45分、午後1時〜
2時・たがじょう市民市会場（ポリテクセン
ター宮城）
�21日㈪午前10時〜11時45分、午後1時
〜2時・市役所正面駐車場
対象／�男性17歳、女性18歳〜69歳の健康

な方（65歳以上の方は、60歳〜64
歳の間に献血経験のある方）

献血種類／400ミリリットル献血
所要時間／およそ30分
問／社会福祉課総務企画係　内線163
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イベント情報
公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は、市内に居住する未就学児と保護者

実施施設 定員 日　程 内　　　容 申込・問
志引保育所 15組 11/10㈭

10:00～11:30
保育所のお友だちと一緒に遊びます。保健師が体やことばの
発達についてお話します。子育て相談もできます。

～11/8㈫
☎368-9887

鶴ケ谷保育所 10組 11/21㈪
10:00～11:00 「ごきげん座」による人形劇 ～11/15㈫

☎363-1856

笠神保育所 15組 11/22㈫
10:00～11:30

子育て講話「おしえて！保健師さん」
保健師が子育てのポイントや病気についてお話します。
子育ての質問ＯＫです！

～11/19㈯
☎365-6962

ぴよぴよキッチン離乳食教室・親子クッキング　健康課親子保健係　内線135～138
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費用 持ち物 申　込 

はじめてコース 5～6カ月児の親子
12組

11/17㈭
9:20～12:00

母子健康
センター

300円 おんぶひも、エプロン、三角巾、
おむつ、ミルクなど

～11/10㈭
すてっぷあっぷ
コース

7～11カ月児の親子
12組

11/30㈬
9:20～12:00 400円 ～11/24㈭

親子クッキング 2歳6カ月～3歳児の
親子12組

12/9㈮
9:15～12:00 600円 母子健康手帳、筆記用具、着替

えなど（初参加者優先） ～12/2㈮

中央公民館　☎368-0133　受付時間　9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 会場 費用 内　　容 申　込

冬の子ども化学実
験教室 小学生32人 12/17㈯

10:00～12:00
第4

会議室
200円

（材料代）
「自分の手でやってみる実験」や、「目の前で
見る実験」を通して、科学の“フシギ”を“わ
くわく”楽しく学びます。

12/3㈯
～15㈭

子ども映画会 幼児・小学生
と保護者50人

11/26㈯
10:00～11:45 展示室 「ハローキティの夢のお城の王子さま」、ま

んが日本昔ばなし｢金太郎・宝の下駄｣ほか
映画会 市民50人 11/26㈯

14:00～16:00 展示室 虹色ほたる　～永遠の夏休み～
（アニメーション105分/2013年作品）

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間　9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 会場 費用 内　　容 申　込

クリスマスディナー
教室

高校生以上の
市民

12/17㈯
10:00～13:00 調理講座室 1,300円

（材料代）
クリスマスに振る舞いたくなるような料
理教室

11/17㈭
～12/7㈬

大代地区公民館　☎364-8442　受付時間　9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費用 内　　容 申　込

子ども映画会 幼児～
小学生

11/12㈯
10:00～12:00 視聴覚室 無料 「マザーテレサ」他

音楽まつり 市民 12/4㈰
10:00～12:00 体育室 無料 多賀城太鼓保存会、多賀城駐屯地よさこい部、

東豊中学校吹奏楽部、多賀城童謡を愛する会ほか

市民スポーツクラブ　総合体育館　☎365-1911　市民プール　☎365-3232
イベント 対象・定員 日　程 会場 費用 内　　容 申　込

ノルディックウォー
キングイベント 3歳以上 11/20㈰

9:00～12:00 中央公園
中学生以上800円
小学生200円
未就学児無料

3コースに分かれてノルディック
ウォーキングを楽しみます。初心
者はもちろん、愛好者も楽しめる
内容です。

11/3㈭
～15㈫

おとなの朝活
水中運動

（全5回）
市内に在住・
通勤・通学し
ている18歳

以上の方
各20人

11/27、
12/18、1/22、
2/12、3/5㈰
10:00～11:00

市民プール
各

2,500円

水中運動や泳法を学びます。
開催日1週
間前までおとなの朝活

ノルディックウォー
キング・ヨガ

（全5回）

11/20、
12/11、1/15、
2/26、3/26㈰

7:30～8:30

総合体育館
ほか

ノルディックウォーキングとヨガ
で運動不足を解消しましょう。

親子体操教室
（全7回）

2～4歳児の
幼児と保護者

20組

12/1、8、15、
1/19、26、
2/2、9㈭

10:30～11:30

総合体育館
小体育室 3,700円 リズム体操やマット運動など親子

で楽しく体を動かします。
11/3㈭
～23㈬

市民活動サポートセンター　☎368-7745　受付時間:9:00～21:30（日・祝は～17:00）
イベント 定員 日　程 費用 内　　容 申　込

たがさぽのＸ'mas
雑貨市

12/4㈰
10:30～15:00

入場料
無料

障がい者支援やフェアトレードなど社会的支援活動に
取り組む団体が集まった雑貨の販売会。売上の一部は
団体の活動の支援につながります。

多賀城史遊館　☎368-3127
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　容 申　込

文化財保護強調週間
まが玉無料体験

11/1㈫～/5㈯
4日㈮休館

小サイズの「まが玉づくり」が無料で体験できます。
飾りになる土製ビーズもプレゼント。

紫草染め 高校生以上
15人程度 11/26㈯ 500円 紫草の根から採取した溶液でハンカチや手拭などを

染めます。
11/1㈫
～16㈬
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すくっぴーひろば（子育てサポートセンター）　☎355-7085
受け付けは9:00から。申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者のみ

イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

おたのしみ会 乳幼児と保護者 11/10㈭ 11月生まれのお友だち紹介と職員によるお
たのしみ

おしゃべり広場１ 6カ月までの乳児と保護者 11/11㈮
13:30～14:30 ママ同士の情報交換

おはなし会 乳幼児と保護者 11/18㈮
11:00～11:20

絵本や紙芝居の読み聞かせ
（図書館スタッフ）

パパと遊ぼう 2歳6カ月以上の幼児と
保護者12組

11/20㈰
10:30～11:30 パパと一緒に身体あそびとフリートーク 11/6㈰～

すくっぴー親子DE
クッキング

2歳6カ月以上の幼児と
保護者12組

11/21㈪
10:00～12:00

日々の食事づくりのヒントになる簡単な料理
を親子で一緒に作ります。参加費／400円 11/7㈪～

おしゃべり広場2 7カ月～12カ月までの乳児と
保護者

11/25㈮
13:30～14:30 ママ同士の情報交換

キッズデー １歳6カ月以上の幼児と
保護者15組

11/28㈪
10:15～11:15

親子で身体あそび、器具やバルーンを使っ
て楽しもう！ 11/14㈪～

「おはようシアター」と
遊ぼう！ 乳幼児と保護者60組 12/1㈭

10:15～11:30
手あそびやふれあい遊びを楽しみながらお
話の世界へ入っていきます。 11/17㈭～

すくっぴー親子DE
アート！ 3歳以上の幼児と保護者10組 12/11㈰

10:00～11:30
紙粘土でクリスマスケーキを作ろう！
参加費／300円 11/27㈰～

たがママ・パーティー 母親15人 12/13㈫
10:15～11:30

転入しておおむね3年目までのママ同士の
交流と情報交換。参加費／300円 11/29㈫～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

おもちゃランド 乳幼児と保護者
11/10㈭、17㈭、

12/1㈭
10:15～11:30

たくさんのおもちゃで遊ぼう！
ボランティアによるおはなし会もあります。

あつまれ！ 0～1歳児 0～1歳児と保護者 11/24㈭
10:15～11:00 親子のふれあいあそび、身長・体重測定など

子育て講話＆フリー
トーク 乳幼児と保護者 11/24㈭

11:00～11:50 宮城わらべ歌の会による「読み聞かせ講座」

小学生ランド5
「ケーキ作り」 小学生36人 12/17㈯

9:30～11:30
オリジナルケーキを作って食べましょう！
材料代／200円（当日持参）

12/3㈯
9:00～

直接来館

西部児童センター　☎368-4142　受け付けは9:00から。参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

みんなおいで 1歳以上の乳幼児と
保護者15組

11/10㈭
10:30～11:00 親子でのふれあい遊び 10/27㈭～

わんぱくまつり 小学生30人 11/12㈯
10:00～12:00

ジュニアリーダーと遊び・ピザ作り体験
参加費／100円 10/29㈯～

チャレンジ教室 小学生 11/16㈬
15:00～16:00

ニュースポーツにチャレンジ
（上靴を持ってきてください）

交通安全教室 1歳以上の乳幼児と
保護者

11/16㈬
10:30～

交通指導隊の方が、人形劇で楽しく交通ルー
ルを教えてくれます。

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 11/21㈪
10:30～11:00 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

出前児童館
［会場：高崎集会所］ 乳幼児と保護者 11/21㈪

10:00～12:00 保護者同士の交流を深めましょう。

もちつき会 小学生35人 11/26㈯
10:30～12:00 もちつきの体験　参加費／150円 11/12㈯～

のびのび子育て講話 乳幼児と保護者 11/30㈬
11:00～11:40 てんたの小さな物語＆おもちゃのひろば

10月6日、すくっぴーひろばが入居するビ
ルの屋上で「屋上庭園で遊ぼう」を開催しまし
た。
風がとても強い日でしたが、青空の下、シャ
ボン玉やみんなでかけっこなどをして楽しみ
ました。
すくっぴーひろばでは、このほかにも楽しい
イベントをたくさん開催しています。
ぜひ、ご参加ください。

レポート
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～オペラを気軽に～
Song de Opera

出演／髙橋正典（バリトン）、掛田瑶子（ピアノ）
日時／平成29年2月12日㈰　14:00開演（13:00開場）
会場／市民会館　小ホール（ホワイエでワンドリンクサービス）
料金／全席指定2,000円　C・FRIENDSメンバー1,800円
発売日／11月19日㈯10:00～（C・FRIENDS先行予約11月18日㈮）

多賀城市文化センター2016助成事業

～伝えたい～日本の歌とオペラの名曲
日時／11月20日㈰　14:00開演（13:30開場）
会場／市民会館　小ホール
料金／全席自由1,000円（小・中学生無料）
問／佐藤順子コンサート実行委員会　☎090-4041-3641

往復はがきで11月10日㈭必着厳守
応募者多数の場合は抽選

陸上自衛隊東北方面音楽隊
コンサート2016

日時／12月25日㈰　13:30開演（12:30開場）
会場／市民会館　大ホール　　※未就学児入場不可
料金／入場無料（要当選はがき）・全席自由
観覧希望の方は往復はがき往信面に必要事項①～④をご記入の
上、下記宛先までご応募ください。（フリクションペン使用不可）
①住所　②氏名　③観覧人数（2名以内）　④連絡先電話番号
※車イス席ご利用の方はその旨ご記入ください。
宛先／〒985-0873多賀城市中央2丁目27番1号
自衛隊コンサート2016観覧　係
当落は返信はがきの発送をもってかえさせていただきます。（11
月末着予定）
当落のお問い合わせには対応できませんのでご了承ください。
郵送料金不足、往復はがき以外の応募や必要事項未記入の場合は
無効となります。※返信面に住所・氏名の記入をお忘れなく。

多賀城市文化センターよりお知らせ

多賀城市立図書館よりイベントのご案内

人口と世帯数（9月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,475人（＋69人）� 世帯数  26,313世帯（＋52世帯）

＊＊＊チケット購入など…詳しくはお問い合わせいただくか文化センターホームページをご覧ください＊＊＊
11月の休館日／4日㈮・7日㈪・14日㈪・21日㈪・24日㈭・28日㈪
問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています。

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

そのほかイベント情報はホームページやフェイスブックをご覧く
ださい。
ホームページ：https://tagajo.city-library.jp/
フェイスブック：https://www.facebook.com/tagajo.library/

多賀城市立図書館
☎022-368-6226　　年中無休　　開館時間：9:00～21:30

連絡先

※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

図書館からのお知らせ

整理券は図書館カウンターにて配布しています
イベントの参加には利用カードの登録が必要です

最新情報 第35回多賀城市民音楽祭
同時開催　サークルフェア

毎年恒例の市民音楽祭！今年はサークルフェアがコラボします！
日時／11月12日㈯　午前の部10:00開演　午後の部13:00開演
会場／市民音楽祭　　　市民会館　大ホール
　　　サークルフェア　正面玄関　モール
料金／入場無料
内容／市民音楽祭は主に市内で活躍しているア
マチュアグループによる吹奏楽、器楽、合唱の
発表会で、市民手づくりの音楽イベントです。
同日開催・サークルフェアはハンドメイドのケーキやマ
フィンなどの焼き菓子や小物などの雑貨の展示販売です。

こどもまつり
今年もさまざまなコーナー開催！
お友達やファミリーみんなで楽しめる一日です。
日時／12月10日㈯
★ステージ発表　小ホール� 10:00～11:40　　
★縁日コーナー　正面玄関モール� 11:40～13:30　　
★体験コーナー　創作室ほか� 11:40～13:30　　
　（ネイチャークラフトやスライム、竹とんぼ作り）
★かえっこバザールin多賀城vol3　展示室� 11:40～13:30　　
料金／入場無料

森のようちえん
自然体験ワークショップ

紅葉の秋、行楽シーズンに自
然体験しましょう！
プロのガイドによるシーカ
ヤックの魅力についてのトー
クイベントと役立つロープ
ワークのワークショップを開
催
■時間　10:00～12:00
■会場　1階くらしの部屋
■費用　300円
■定員　10人

秋の読書会2本立て

①1日1冊読む方法～本のソ
ムリエの速読法／② Read 
For Action～協会認定読書
会～超整理術～
読書のきっかけに無料の会と
スキルアップに有料の会をご
用意しました。
■時間
　①11/20㈰10:00～12:00
　②11/25㈮19:00～21:00
■場所　1階旅行の部屋
■費用　①無料　②500円
■定員　各回8人
■講師
　①本のソムリエ
　　二本柳�保�氏
　�②Read�For�Action協会
認定講師　二階堂�真悟� 氏

【展示】多様な性を考える
What's LGBT?

セクシャルマイノリティによ
るカミングアウト・フォト・
プ ロ ジ ェ ク ト「OUT��IN��
JAPAN」のポートレート展示
を通して、LGBTについて紹
介します。
11/3（木・祝）はトークイベ
ントを開催。
■時間（トークイベント）
　14:00～16:00
■場所
　展示　3階ギャラリー
　�トークイベント　1階くら
しの部屋

■費用　無料
■定員（トークイベント）
　30人

THE CAMP TO LIFE
季節を味わうキャンプのすすめVol.2

アウトドアを楽しむ方法をお
はなし会（無料）と参加型クッ
キングイベント（有料）にてお
楽しみいただきます。
■時間
　�①秋を楽しむキャンプのす
すめ（おはなし会）

　15:00～16:00
　�②和製ダッチオーブンで楽
しむクリスマスディナー

　16:00～
■場所　1階くらしの部屋
■定員　①30人�②10人
※費用はお問い合わせください

11月26日㈯11月20日㈰・25日㈮11月3日（木・祝）～15日㈫ 11月26日㈯
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