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令和４年度多賀城市創業支援個別スクール

多賀城イズム

高橋　嗣恩さん

【特集】人の手でつながる古代米　 　　　　  

さまざまな所で活用されています

市役所からお知らせ

地域みんなで子どもたちを育てよう

お口からはじめる健康づくり

後期高齢者医療制度の医療費窓口負担割合が変わります

多賀城ホットトピックス

被災地支援と美濃焼がつなぐ絆

栄養管理で「一歩リード」
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多賀城市の特産品

「古代米」
　本市は平成 29 年 3 月 16 日に「ふるさ
と名物応援宣言」を行い、古代米を全国津々
浦々へと発信し、応援していくことを宣言
しました。
　今月号では、次々と誕生している古代米
を活用した飲食物の一例を紹介します。

問　市民文化創造課交流観光係

矢部園茶舗

☎364-1515

古代米玄米茶

3 月に誕生した「古代米玄米茶」。
塩釜市の株式会社矢部園茶舗が多賀城市産

古代米を生産している多賀城味
み

噌
そ

製造所「み
そらの郷」と連携して 2024 年の多賀城創建
1300 年の記念商品の一つとして、新商品開
発に至ったものです。
　こだわりのポイントとしては、古代米を一
度蒸かしてから、じっくりと時間をかけて焙
煎し、甘くて香ばしい香りを表現。深蒸しで
強火のお茶をブレンドし、上品で特徴的な味
と香りに仕上がりました。

多賀城NOW9月号_fin_02.indd   2 2022/08/22   17:14

3 2022.9

3FLAVOR CURRY スリーフレーバーカレー

ウェスティンホテル仙台

グリーンマート桂店

花薫る喫茶処　蕾

☎209-4027

☎722-1234

☎371-3611

多賀城カレー

コース料理

ガパオライス

古代米バケット

　5 月 29 日に開催した「～多賀城創建 1300 年記念
～歴史と多賀城カレー市」でお披露目された多賀城
カレー。
　仙台市宮城野区にある 3 FLAVOR CURRY が開
発したものです。
　古代米と一緒に食べると、より一層美味しさが引
き立つカレーに仕上がっています。

ウェスティンホテル仙台のレストラン シンフォニ
ーでは、定期的に多賀城市産古代米を使用した料理
を提供しています。

1 月から 2 月までのランチコースでは、メイン料
理に古代米を仙台白菜で包んだオモニエールを、4 月
から 6 月には、ディナーコースの温前菜で古代米の
リゾットを提供していました。見た目や触感もアク
セントになる古代米を今後も取り入れる予定です。

　２月に誕生した多賀城市産の古代米を使用したガ
パオライス。

このガパオライスは、お弁当・お惣菜大賞の「デ
リカテッセン・トレードショー 2022」に入選した商
品です。
　醤油、砂糖、豆板醤、オイスターソース、ラブパ
クチー、ナンプラー、バジルなどを使用し、甘味、
酸味、塩味、辛みがバランスよく味わえる絶妙な逸
品で、味だけではなく、古代米のプチプチとした食
感も楽しめます。

　昨年 12 月に誕生した古代米バケット。移動販売が
中心で、文化センターなどイベント時に出店してい
ます。

古代米バケットは、ホットドッグやサンドイッチ
で販売し、早々に完売する人気商品です。販売情報は、
Instagram で告知しています。

　　　sendspace_tubomi@yahoo.co.jp
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市役所からお知らせ

1 問　生涯学習課社会教育係

地域みんなで子どもたちを育てよう

　子どもたちが心豊かで健やかに成長していくよう、地域・学校・家庭・団体などが協力し、支えていく活
動を紹介します。
　新型コロナウイルス感染症の拡大で活動は制限されていますが、子どもたちの豊かな成長のために、徐々
に取り組みを再開しています。

　放課後や週末などに小学校の教室を活用し、子どもた
ちに安心、安全な居場所を提供しています。地域の人々
がボランティアとして体験活動を企画したり、子どもた
ちの宿題や遊びを見守ったりしています。
　子どもたちが好きで、ボランティアに興味のある人は
問い合わせてください。

　子どもたちの健やかな成長のために、地域で学校を支
援する仕組みです。地域の人々による裁縫の指導補助や
体力テストの補助などの交流を通し、子どもたちの学習
意欲や社会性などの向上を目指しています。

　子どもたちが心豊かで健やかに成長していくため、地域・学
校・家庭・団体などが協力し支えていくことを目的に設立しま
した。既存の連携体制を基に、より多くの地域住民、団体が緩や
かにつながりながら地域と学校が共に活動し、地域みんなで子
どもたちを育てる体制を作っていきます。
　４月には、地域と学校のつなぎ役をしている「地域学校協働活
動推進員」や小中学校の教職員、地域のボランティアなど、さま
ざまな人々が一堂に会し、地域の子どもたちのために連携して
何ができるかについて情報交換を行いました。

　夏休み期間に、防災プログラムを取り入れたデイキャ
ンプを公民館で開催しています。災害時に主体的に対応
できる青少年を育て、地域の人々も関わることで地域全
体の防災力も向上する取り組みです。
　今年度は、段ボールを使ってベッドを作る方法などを
体験しました。

　学校、地域だけではな
く、家庭での教育も非常
に重要です。子育てに
悩む保護者を応援する
ため、子育てや食育など
の保護者向け講座や、親
子で参加できるイベン
トを開催しています。

■放課後子ども教室（通称「わくわく広場」）

■学校支援

■地域学校協働本部を設立しました！

■防災キャンプ

■家庭教育支援
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多賀城市×郵便局　

スマホでスタンプラリー開催中！
問　市民文化創造課交流観光係

2
■市内の登録スポットを訪れて、 「たがもん」グッズをもらおう！
　スマートフォンアプリ「Spot Tour」をダウンロードして、登録スポット(スタンプラリー参加店舗)を訪
れましょう。５カ所以上訪れた人には指定の市内郵便局窓口で市観光協会キャラクター「たがもん」グッズ
をプレゼントします。

参加方法

S T E P1 S T E P2 S T E P3

　スマートフォンで「Spot 
Tour」アプリをダウンロー
ドし、アプリ内でツアーを
検索し、スタンプラリーに
参加します。
＊位置情報（GPS）をオン
に設定。

　実際に登録スポット（ス
タンプラリー参加店舗）を
訪れ、アプリ起動でスタン
プ獲得。各スポットを巡り、
スタンプを集めます。

　５個以上のスタンプを集
め、各コース指定の郵便局
窓口で画面を見せると景品
がもらえます。

＊特典の配布期間は令和５年３月 31 日㊎まで、郵便局窓口の営業時間（平日９:00～17:00）に受け取りができます。
＊本市と日本郵便株式会社との包括連携協定に基づいた協働事業です。

● 連 絡 先 ：多賀城郵便局 ☎ 362-9783、 下馬郵便局 ☎ 362-9789、 大代郵便局 ☎ 362-9786　

　　　　　  　　多賀城明月郵便局 ☎ 366-4113、 多賀城高橋郵便局 ☎ 368-6898

3 問　議会事務局議事調査係

第３回市議会定例会

　９月６日㊋～ 30日㊎の25日間の会期で開催します。問い
合わせは９月５日㊊以降にお願いします。

6 日㊋ 開会・本会議 （提案理由説明、委員会付託省略議案審議)
7 日㊌～ 11 日㊐は休会

12 日㊊ 本会議（総括質疑、委員会付託、一般質問）
13 日㊋ 本会議（一般質問）
14 日㊌ 常任委員会
15 日㊍ 決算特別委員会

16 日㊎～ 19 日㊊㊗は休会
20 日㊋

決算特別委員会21 日㊌
22 日㊍

23 日㊎㊗～ 25 日㊐は休会
26 日㊊ 決算特別委員会

27 日㊋は休会
28 日㊌ 予算特別委員会 ( 補正予算 )

29 日㊍は休会
30 日㊎ 本会議（委員長報告、採決ほか）・閉会

第３回定例会会期日程

※日程は、 変更になる場合があります。

＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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市役所からお知らせ

➡︎

お口からはじめる健康づくり
～歯周病予防はセルフケアとプロフェッショナルケアから～
問　健康長寿課保健予防係

4
　歯周病とは、細菌の感染によって引き起こさ
れる炎症性疾患で、歯の周りの歯ぐき（歯肉）や、
歯を支える骨などが溶けてしまう病気です。歯
と歯肉の境目（歯肉溝）の清掃が行き届かない
でいると、そこに多くの細菌が停滞し歯肉の辺
縁が炎症して赤くなったり、腫れたりしますが、
痛みはほとんどの場合ありません。進行すると
膿がでたり歯が動揺してきて、最後には歯を抜
かなければならなくなってしまいます。
　歯周病は予防ができ、治療も可能です。歯周
病の最大の原因は、プラーク（歯周病原細菌）で
す。日々の丁寧な歯磨きや歯間ブラシなどでの
歯垢の除去、歯科医院での定期健診によるプロ
のケアを受けることが重要です。歯を大切にし
て、お口から健康づくりをはじめましょう。

●社会実験

　高齢者や障害のある市民がデジタル
社会の恩恵を享受しつつ、生きがいづ
くりに取り組める環境を後押しするた
めのバス事業のあり方について、実験
参加者のバス運賃を無料とし、バス利
用状況などを把握することを目的に実
施します。

多賀城東部線・多賀城西部線のバス運賃が無料となる

社会実験を実施します

問　都市計画課都市計画係
5

対象者 65歳以上または障害（障害者手帳所持者）のある市民

対象バス路線 多賀城東部線、多賀城西部線

社会実験期間 10月１日から令和７年９月30日まで
（変更の場合有）

申請開始日 ９月１日㊍

内容など詳しくは
QRコードから

 

■歯周病検診
●対　象 ： 40、45、50、55、60、65、70歳の市民＊対象者には受診票郵送済
●内　容 ：歯周組織検査、歯の状況確認、結果とケアに対する指導
●場　所 ：指定歯科医療機関（10月31日㊊まで）

●参加方法 ●QRコード読み取り方法

電子申請登録
（申請者情報入
力、アンケート
回答など）
 

市からの電子
メールで「無料
証明書」受信

バス降車時に
「無料証明書」を
運転手に提示

➡︎ ➡︎

カメラアプリを
起動する

QRコードを読み取り、
登録サイトへアクセス

1　　　　　　　　　　　 2　　　　 　　　　　　　3

約
１
週
間
後
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９月は防災月間です6
■９月１日は「防災の日」です
　関東大震災が発生した９月１日、この時期は台風が多く発生するため、「防災の日」に制定されています。
雨や風は事前に予測できるので、風水害が発生する前に備えが大切です。日頃から災害時の行動を確認しま
しょう。

■９月９日は「救急の日」です
　救急車の出場件数は年々増加し、救急隊の現場までの到着時間も遅くなっています。救急車や救急医療は
限りある資源です。救急車の適正利用をお願いします。
●民間の患者等搬送業者

　症状は軽微だが「交通の手段がない」といった場合は、次の
民間の患者等搬送事業者の活用をお願いします。
＊「患者等搬送事業者」とは、緊急性のない患者などに対し、
医療機関などへの搬送を行う事業者で、消防本部の認定を受け
ています。

【患者等搬送事業者】　　　　　　　　　　　　　
 ㈲中央交通　☎366-2345

 宮城ケアタクシー　☎0120-333-102

 ㈱ラインエキスプレスレッカー　☎355-7308

 ㈱ケアクルー　☎361-3356

　◆救急車以外に搬送の手段がなく、 緊急に医療機関へ

　　 搬送しなければならない場合、 迷わず119番通報して

　　 ください。

●多賀城市防災情報アプリについて

　多賀城NOW８月号でアプリの機能を紹介
していますのでぜひ登録してください（裏表紙
に登録用QRコードを掲載しています）。

○警戒レベルは５段階あります。警戒レベル４
　までに危険な場所から必ず避難しましょう。
　早めの避難を心掛けてください。
○「避難」とは「難」を「避」けることです。安全
　な場所にいる人は、避難場所に行く必要はあ
　りません。
○避難先は小中学校・公民館だけではありません。
　安全な親戚・知人宅に避難することも考えて
　みましょう。

問　危機管理課防災減災係

問　多賀城消防署　☎355-9704

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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82022.9

市役所からお知らせ

後期高齢者医療制度の

医療費窓口負担割合が変わります　

問　国保年金課国保年金係

7
　10月１日から、被保険者が一定以上の所得のある世帯では、窓口負担割合３割 (現役並み所得者)の人を
除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。
　新たに２割負担の対象となる人は、後期高齢者医療の被保険者の令和３年中の所得をもとに、世帯単位で
判定します。医療費の窓口負担割合が３割以外の人で、下表の場合が対象です。
　２割負担となる人については、10月１日の施行後３年間は、外来診療における１カ月の窓口負担増加額
を3,000円までに抑える配慮措置があります。

区分 負担割合
現役並み所得者 ３割

一般所得者など １割

区分 負担割合
現役並み所得者 ３割
一定以上
所得のある人 2割

一般所得者など １割

⇨
被保険者が１人の世帯 被保険者が２人以上の世帯

住民税課税所得金額が 28 万円以上の被保険
者がいて「年金収入＋その他の合計所得金額」
が 200万円以上

住民税課税所得金額が 28万円以上の被保険者
がいて「年金収入＋その他の合計所得金額」が
320万円以上

発送時期 色 保険証有効期限
１回目 ７月発送済 ピンク ８月１日～ 9月 30日
２回目 ９月中 みどり 10月１日～令和５年７月 31日

９月 30 日まで 10 月 1 日から

●被保険者証の発送時期

　令和 4 年度は被保険者証（保険証）が全被保険者に２回送付されます。

＊ 10 月から窓口負担割合が 2 割となる人へ、２回目の送付時に２割の保険証を送付します。１回目
の送付と窓口負担割合に変更がない人へ、２回目に延長した有効期限の保険証を送付します。
＊９月に 75 歳の誕生日を迎える人へは、みどり色の保険証を送付します（１回のみの送付）。

多賀城NOW9月号_fin_02.indd   8 2022/08/22   17:14

9 2022.9

新しい国民健康保険被保険者証 ・

医療費助成受給者証を９月中に郵送します

問　【国民健康保険】国保年金課国保年金係

　　 【医療費助成】国保年金課国保庶務係

8
　国民健康保険加入者の国民健康保険被保険者証(保険証)と、子ども、母子・父子家庭および心身障害者医
療費助成の受給者証の有効期限は９月30日です。
　有効期限が過ぎた保険証・受給者証は、国保年金課に返却するか、個人情報が分からないように細断して破
棄してください。

■国民健康保険被保険者証
　10月１日から使用できます。１人につき１枚発行しますので、氏名・住所を確認してください。

■医療費助成制度の受給者証
　10月１日から使用できます。１人につき１枚発行しますので、氏名・住所を確認してください。

●窓口での交付を希望する場合：９月５日㊊までに連絡してください。
●交付開始日：９月12日㊊
●持ち物：本人確認書類（運転免許証など）
●注意事項：社会保険など他の保険に加入した場合は、国民健康保険脱退
の手続きが必要です。新しく加入した社会保険などの保険証、国民健康保険
被保険者証、本人確認書類、世帯主および国民健康保険を脱退する人のマイ
ナンバーが分かるものを持参し、手続きをしてください。

①

子ども

医療費助成

（ピンク）

②

母子 ・ 父子

家庭医療費

助成（青色）

③

心身障害者

医療費助成

（黄色）

●対象：０歳から満18歳になっ
た日以後の最初の３月31日まで
の期間にある人
●内容：医療機関などを受診す
る際に受給者証を提示すると、自
己負担分の支払い不要
＊県外の医療機関を受診した場
合は、自己負担した医療費を後日
振り込み（国保年金課へ要申請）

●対象：０歳から満18歳になっ
た日以後の最初の３月31日まで
の、母子家庭の母や父子家庭の父
●内容：医療機関などで受給者
証と申請書を提出すると、自己負
担した医療費が１カ月１医療機
関ごとに千円（入院時は２千円）
を超えた時、超えた金額を後日振
り込み

●対象：身体障害者手帳１級か
ら３級（3級は内部疾患のみ）の
人、療育手帳「A」の人、特別児
童扶養手当１級の児童（20歳に
なった月の月末まで）、精神障害
者保健福祉手帳１級の人（ただし
①優先）
●内容：医療機関などで受給者
証と申請書を提出すると、自己負
担した医療費を後日振り込み

＊市国民健康保険および後期高齢者医療保険加入者は②③の申請書提出不要

・子ども医療費助成は所得制限を廃止しますが、所得の申告は必要です。
・母子父子家庭医療費助成および心身障害者医療費助成は、前年の所得による制限があります。助成を受
　けるには、収入の有無にかかわらず所得の申告が必要です。
・所得判定により受給可能となる人には、10月１日から使用する受給者証を送付します。
・未申告で受給者証の交付を受けていない人は、申告後、申告書の写しなどを持参し、手続きしてください。
・所得判定の方法や助成の受け方は、各種医療費助成制度で異なります。窓口で配布している医療費助成
　のしおりを確認、または国保年金課まで問い合わせてください。
・受給要件（住所、氏名、加入している医療保険、振込口座、生活保護の受給開始）に変更がある場合は、
　忘れずに届け出をしてください。②③の受給者は、同居している人の人数や、状況が変わったときにも
　届け出が必要です。

注
　
意

　
事

　
項

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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市役所からお知らせ

令和 4 年度 後期各種教室 ・ 講座

問　健康長寿課保健予防係9
■大人のＪ－ＰＯＰダンス教室
　懐かしの音楽を口ずさみながら楽しく身体
を動かし、筋力アップや脳の活性化を促しま
しょう！
【40歳以上クラス】　　　　　　　　　　　
●日　時：９月28日㊌、10月13日㊍、25日㊋、
11月８日㊋14時～ 15時
●場　所 ：文化センター
●対象・定員 ：市内在住の40歳以上59歳未満
15人程度
●費　用 ：無料

【60歳以上クラス】　　　　　　　　　　　
●日　時：９月29日㊍、10月14日㊎、26日㊌、
11月４日㊎10時～ 11時
●場　所 ：母子健康センター
●対象・定員 ：市内在住の60歳以上15人程度
●費　用 ：無料
●申込期限 ：９月20日㊋（両クラス共通）

■健康ストレッチ教室、 筋運アップ教室
　健康づくりのために体を動かしませんか。
●対　象 ：①60歳以上　②40歳以上
●持ち物：運動しやすい服装、飲み物、タオル、上履（シ
ルバーヘルスプラザは不要）、マスク着用
●申し込み ：（シルバーヘルスプラザのみ）
　毎月１日から末日まで翌月分の申し込みを受け付け。
１人当たり、１日１回、月２回まで申し込み可能。当日
参加、代理申し込みは不可。
＊当日は自宅にて検温し、37度以上や体調不良の場合
は参加を控えてください。

■令和４年度介護予防サポーター

  養成講座（全７回）
　いつまでも元気で過ごすための知識や技術
を楽しく学び、地域に「介護予防」を広める担
い手として活動してみませんか。
●日時・内容 ：下表のとおり
●場　所 ：母子健康センター
●対　象 ：市内在住のおおむね40歳以上20人
程度
●費　用 ：無料
●申込期限 ：９月26日㊊

場所 シルバーヘルスプラザ
＊事前予約制 山王地区公民館 大代地区公民館

時間 ①9時40分～10時40分 
②11時～12時

 13時30分　
    ～14時30分

13時30分　
    ～14時30分

曜日 ㊌、㊏ ㊋ ㊍
10 月 8、12、22、26 4、18 6、20
11 月 5、9、19、30 1、15 10、17
12 月 3、10、14、24 6、20 1、15
1 月 7、14、18、28 17、24 5、19
2 月 4、8、18、22 7、21 2、16
3 月 4、8、18、22 7、14 2、16

場所 山王地区公民館 大代地区公民館
時間 13時30分～14時30分 13時30分～14時30分
曜日 ㊍ ㊋
10 月 6、20 4、18
11 月 10、17 1、15
12 月 8、22 6、20
1 月 12、26 17、24
2 月 9、16 7、21
3 月 2、16 7、14

【健康ストレッチ教室】

【筋運アップ教室】

問　市民スポーツクラブ☎365-1918

日程 内容
10 月 11 日㊋ 開講式・講座の趣旨説明
10 月 26 日㊌ フレイルを学ぼう、体力測定
11 月 9 日㊌ 栄養の基本知識、コグニサイズ
11 月 24 日㊍ からだと認知機能の関係、歩行の実技
12 月 13 日㊋ お口の健康とケア、多賀モリ体操
1 月 12 日㊍ 安全管理の講話、筋トレ
1 月 24 日㊋ 閉講式、サポーター登録手続き
＊時間は13時30分～15時30分

令和 5 年成人式
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11 2022.9

多賀城大学、 山茶花大学、 山王大学

後期講座10

11

　高齢者の生きがいや社会参加を学習します。
●対　象 ： 60歳以上の市民
●申し込み ：９月16日㊎～ 10月８日㊏参加費を添えて各公民館へ直接
＊先着順、申し込み後の返金不可。

　令和５年成人式は市民会館小ホールで午前・午後の２部制で開催します。
　詳しくは市HPを確認してください。
●日　時 ：令和５年１月８日㊐
●場　所 ：市民会館小ホール（文化センター内）
●対　象 ：平成14年４月２日～平成15年４月１日までに生まれた人（これまで同様20歳を対象）
●午前の部 ：第二中学校、高崎中学校の卒業者など（受付開始10時20分、開式11時）
●午後の部 ：多賀城中学校、東豊中学校の卒業者と市外からの転入者など（受付開始13時20分、開式14時）

■多賀城大学　問　中央公民館 ☎ 368-0133 
●時間 10時～11時30分　●定員 45 人　●費用 500 円

日程 講師 内容

10 月 20 日㊍ Truth 探偵事務所　和泉泰彦氏 人探し・事件性判断の基礎調査・近隣トラブル・ペット捜索など意外
と知らない、探偵の仕事とは

11 月 17 日㊍ 日本銀行仙台支店 職員 ものの値段はなぜ上がる、なぜ下がる

12 月 15 日㊍ 大黒屋一番町店・クリスロード店　
櫻井鉄矢氏 あなたのお宝はいくら？お宝の見分け方を教えます！

1 月 19 日㊍ 株式会社旅ゆかば　大友伸太郎氏 お医者さんも知らない！？いつまでも健康に歩くための靴の大切な話
2 月９日㊍ 東北生活文化大学家政学科 伊藤常久氏 食・健康についてのウソ・ほんと 「健康」ってなあに？健康にまつわる話

■山茶花大学　問　大代地区公民館　☎ 364-8442 

●時間 14時～15時30分　●定員 35 人　●費用 500 円
日程 講師 内容

10 月 12 日㊌ Truth 探偵事務所　和泉泰彦氏 人探し・事件性判断の基礎調査・近隣トラブル・ペット捜索など意外
と知らない、探偵の仕事とは

11 月 9 日㊌ 日本銀行仙台支店 職員 ものの値段はなぜ上がる、なぜ下がる

12 月 14 日㊌ 大黒屋一番町店・クリスロード店　
櫻井鉄矢氏 あなたのお宝はいくら？お宝の見分け方を教えます！

1 月 11 日㊌ 株式会社旅ゆかば　大友伸太郎氏 お医者さんも知らない！？いつまでも健康に歩くための靴の大切な話
2 月 8 日㊌ 東北生活文化大学家政学科 伊藤常久氏 食・健康についてのウソ・ほんと 「健康」ってなあに？健康にまつわる話

■山王大学　問　山王地区公民館　☎ 368-6192 

●時間 10時～11時30分　●定員 25 人　●費用 300 円
日程 講師 内容

10 月 19 日㊌ あぁす まざぁ　八鍬裕子氏 座ったままでの健康法～指ヨガ体験～
11 月 16 日㊌ 市総務部 危機管理課 職員 シニア世代の防災～もしもに備え、力をあわせ、災害から身を守る～
12 月 21 日㊌ カギの救急車 勾当台店・六丁目店 防犯していますか？「泥棒に入られないため、防犯イロハ」

問　生涯学習課社会教育係

令和 5 年成人式

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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多賀城大学、 山茶花大学、 山王大学

後期講座10

11
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市役所からお知らせ

12 新型コロナウイルス

感染症関連情報

　SNSで割増商品券の地元取扱店を応援するキャ
ンペーンです。２カ月ごとに期間を設け実施します

（全３回）。
●参加方法 ： 下記テーマの内容で割増商品券の地元
　　　　　　取扱店で食事・買い物をし、写真にハッ
　　　　　　シュタグ「#多賀城いいもん」をつけて
　　　　　　対象のSNSに投稿。
　　　　　　＊抽選で本市の特産品や多賀城創建
　　　　　　1300年記念商品をプレゼントします。
●対象SNS ： Facebook・Instagram・twitter
●テ ー マ ： 多賀城おすすめの味
●記 念 品 ： 多賀城の味詰め合わせセット

　実施期間および内容は下記 QRコードを確認して
ください。
＊ハッシュタグで投稿された記事は本市、市観光協
会で使用する場合があります。
＊当選者には後日、市観光協
会から各 SNSツールでダイレ
クトメールを送付しますので、
受信できる設定にしてくださ
い。数日間返信がない場合は
無効となります。
問　産業振興課商工係

SNSでお店を応援・多賀城いいもん

ゲットキャンペーン

１０割増商品券（たがもん・ボーちゃんスー

パープレミアム商品券）を追加販売します

令和4年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金は、１世帯につき１回限りとなります。
対象 申請方法 申請期限

❶
６月１日において世帯全員の令和４年度分の住民税均
等割が非課税世帯である世帯（令和３年度非課税世帯
等に対する臨時特別給付金の支給を受けた世帯を除く）

⑴課税情報に基づき、７月中旬に対象世帯へ確認書を送付しま
した。内容を確認して、必要事項を記載の上、返送してください。
⑵１月２日以降に本市に転入した非課税世帯で左記対象①に該
当する場合は、申請が必要です。１月１日時点の居住市区町村が
発行する「令和４年度住民税非課税証明書」が必要です。

10月14日㊎

❷

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、①の世帯と同様の事情にあると認められる世帯（令
和３年度非課税世帯等に対する臨時特別給付金の支給
を受けた世帯を除く）

１月以降の任意の１カ月の収入がわかるものを持参してく
ださい。 ９月 30日㊎

＊未申告の人には確認書を送付していません。税の申告をしたうえで、世帯員全員が住民税均等割が非課税であることが確認できる書類を持
参し、給付金を申請してください。
＊詳しくは問い合わせてください。

問　社会福祉課生活支援係

　新型コロナウイルス感染症の影響で、物価高騰などの
さまざまな困難に直面する市民生活の負担軽減と地域
消費の喚起のため、10 割増商品券を販売します。
　購入は先着順になりますので、注意してください。
●販売金額 ： １セット5,000円
　　　　　　（商品券１セット500円券×20枚入り、
　　　　　　  計10,000円分）
●販 売 数 ： 12,608セット（先着順）
●利用期間 ： 令和５年１月31日㊋まで
●使用できる店舗
　取扱店舗に貼られたステッカー、のぼりのほか
市HP、多賀城・七ヶ浜商工会HPで確認してください。

＊売り切れた場合は多賀城・七ヶ浜商工会HPや市
HPでお知らせします。
＊販売開始前の早朝から並ぶことは控えてください。
＊代理購入方法など詳しくは、市HPを確認するか問
い合わせてください。
問　産業振興課商工係

販売期間
および時間

９月10日㊏・11日㊐
９時30分～16時

＊先着順のため、10㊏で売り切れる場合有

販売場所 多賀城市役所　

購入時必要なもの
多賀城NOW ９月号（コピー不可）

＊このページを窓口に提示

購入上限数
１人につき２セットまで

（多賀城ＮＯＷ 9月号持参者のみ）
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新型コロナウイルスワクチン接種

新型コロナワクチン接種実績

（8月15日時点）

■新型コロナワクチンの追加（４回目）接種

　国から新型コロナウイルスワクチンの追加（４回目）
接種対象者を拡大する方針が示され、１回の追加接種
を進めています。
●対 象 者
　3回目の接種完了から5カ月が経過した
①60歳以上の人
②18歳以上60歳未満で、基礎疾患を有する人、その
他重症化リスクが高いと医師が認める人
③18歳以上60歳未満で、重症化リスクが高い多くの
人にサービスを提供する医療や高齢者施設などの従事
者
＊詳しくは市HPを確認するか、問い合わせてください。
●接種券の発送
①の人には、４回目接種が可能になる２週間前を目安に
送付予定です。
②③の人は、市HPのアンケートフォームまたは問い合
わせ先へ申請が必要です。３回目接種日を確認後、接
種券を送付します。
問　新型コロナウイルスワクチン接種対策室

　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保
険の第1号保険料の減免を受けられる場合があります。

●減免要件

①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負っ
た場合
②主たる生計維持者の収入が前年に比べ、一定程度
減少すると見込まれる場合
●減免対象
　４月1日～令和5年3月31日までに納期限（特別徴
収の場合は特別徴収対象年金の支払日）が設定されて
いる保険税（料）
＊詳しくは、7月に送付した納税（入）通知書に同封の
チラシで確認するか、問い合わせてください。
問　【国民健康保険、後期高齢者医療保険】
　　　国保年金課国保年金係

　　 【介護保険】介護 ・ 障害福祉課介護保険係

＊18歳以上60歳未満の基礎疾患を有する人の接種実
績は、対象者数が未確定のため掲載しません。
問　新型コロナウイルスワクチン接種対策室

接種対象者数
 （令和 4 年
　4月1日時点）

1 回目 2 回目 3 回目

65 歳以上 16,488 人 16,024 人
（97.2％）

15,959 人
（96.8％）

15,040 人
（91.2％）

12 歳以上
64 歳以下 39,476 人 34,260 人

（86.8％）
34,100 人
（86.4％）

24,298 人
（61.6％）

合計 55,964 人 50,284 人
（89.9％）

50,059 人
（89.4％）

39,338 人
（70.3％）

5 歳以上
11 歳以下 3,963 人 1,025 人

（25.9％）
947 人

（23.9％）

保険税（料）の減免

接種対象者数
 （令和 4 年 4 月 1 日時点） ４回目

60 歳以上 18,008 人 11,896 人
(66.1％）

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

傷病手当金の支給について

　国民健康保険および後期高齢者医療に加入してい
る被用者（会社などに勤めている人）のうち、要件に該
当する人に対し傷病手当金を支給します。
●対 象 者
①加入期間中、新型コロナウイルスに感染した人ま
たは発熱などの症状があり感染が疑われる人
②療養などで仕事を欠勤し、給与の全部または一部を
受けることができなかった人
●支給対象となる日数
　労務に服せなくなった日から起算して３日を経過
した日から、労務に服することができない期間のう
ち就労を予定していた日
●支 給 額
　直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額を
就労日数で割った金額×2/3×支給対象となる日数
●適用期間
　令和２年１月１日から令和４年９月30日までに
療養のため労務に服することができない期間
●申 請 先
　事前に電話で問い合わせてください。
問　国保年金課国保庶務係
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当する人に対し傷病手当金を支給します。
●対 象 者
①加入期間中、新型コロナウイルスに感染した人ま
たは発熱などの症状があり感染が疑われる人
②療養などで仕事を欠勤し、給与の全部または一部を
受けることができなかった人
●支給対象となる日数
　労務に服せなくなった日から起算して３日を経過
した日から、労務に服することができない期間のう
ち就労を予定していた日
●支 給 額
　直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額を
就労日数で割った金額×2/3×支給対象となる日数
●適用期間
　令和２年１月１日から令和４年９月30日までに
療養のため労務に服することができない期間
●申 請 先
　事前に電話で問い合わせてください。
問　国保年金課国保庶務係
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　「美濃焼がつなぐ絆プロジェクト」による陶育講座が
７月14日に多賀城東小学校放課後児童クラブと総合体
育館で、15日に笠神認定こども園と多賀城高等学校で
行われました。

これは、岐阜県土岐市と美濃焼おかみ塾が協働し、災
害のあった地域の子どもたちを支援するプロジェクトで
す。

陶育講座は参加者の年代に合わせて行われ、参加者は
食器の正しい使い方を楽しく学ぶことができたほか、美
濃焼食器がプレゼントされました。

　「第75回鹽竈神社奉納学童野球大会兼宮城県学童野
球大会」は７月２日に開幕し、９日に塩釜市で決勝戦が
行われました。

新型コロナウイルス感染症の影響による活動自粛期
間がある中、日々の練習に打ち込んできた仙塩地区の
少年野球チーム15チームが参加し、頂点を目指してプ
レーしました。

山王小学校を拠点に活動する山王小ファイターズが
初優勝を飾り、県大会に出場を決めました。夏の暑さに
負けない熱い戦いが続きます。

　「防災人情報交換会」は７月 15 日、市民活動サポー
トセンターで行われ、市内の公共施設に勤務している
人や自治会の防災担当者など 19 人が参加しました。

はじめに自己紹介を行い、参加者それぞれの防災へ
の関わり方や、悩んだり困ったりしていることを紹介
した後、グループごとに情報交換しながら、互いの悩
みや疑問について考えました。

異なる立場の参加者がともに地域の防災のあり方を話
し合うことで、新たな気づきを得る機会になりました。　　

情報交換会は、今後も月１回程度行われる予定です。

　「大代東町内会夏祭り」（三浦徳男会長）は７月 23 日、
大代東集会所で行われました。
　コロナ禍のため、子ども向けに特化した内容で実施さ
れ、夏休みが始まったばかりの子どもたちが大勢来場し
ました。

くじびき、スーパーボールすくい、だがしつり、輪
投げ、水消火器体験、飲み物の売店などたくさんのコー
ナーが軒を連ねました。

地区の皆さんが一生懸命準備した出し物に、時間を
忘れて遊んでいる子どもたちの姿が印象的でした。

被災地支援と美濃焼がつなぐ絆

熱戦！少年野球

地域の 「防
ぼう

災
さい

人
びと

」 集まれ！

楽しい遊びがいっぱい　夏祭り　

皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください
地域コミュニティ課広報広聴係 ☎︎022-368-1141(代表）
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　「トゥインクル音楽祭」（トゥインクルたがじょう主催）
は７月29日、JR仙石線多賀城駅前公園で行われました。
本市の就労準備支援センター「トゥインクルたがじょ
う」の利用者が、それぞれ得意分野を活かして準備から
運営に携わりました。また、市内事業者からテントや音
響機材の協力もいただきました。
本市在住のプロトランペット奏者菊田邦裕さんと仲間
のミュージシャンたちがジャズを演奏し、聞きつけた人
が次々と立ち寄り、その音色に聞き入っていました。観
客も含めた全員で作った音楽祭となりました。

　「食で差をつける！『スポーツ×食』セミナー」は７月
30日、総合体育館で行われ、22人が参加しました。
㈱明治の管理栄養士からスポーツと体づくりにおけ

る栄養について話がありました。
スポーツのパフォーマンスを高めるには、①主食、

②おかず、③野菜、④果物、⑤乳製品で必要な栄養素を
まんべんなく摂取できる食事の質が重要で、また、水分
補給は、水分と一緒にミネラルも補給し、練習や試合前
から水分補給に心がけるなど解説がなされました。
参加者は、改めてスポーツにおける食の大切さを学

んでいました。

　「令和４年度ジュニアリーダー初級研修」は、８月２、
３日の２日間、花山青少年自然の家 (栗原市 ) で行われ、
中学生９人が受講しました。
　ジュニアリーダーとは、教育委員会の指導・支援を受
けて、子ども会活動の支援や地域づくりに参画する中・
高校生の青少年ボランティアです。
初級研修では、本市ジュニアリーダー「エステバン」

の協力で、レクリエーション活動、沢登り、キャンドル
サービス、野外炊飯などの実習を行いました。
　初級資格を付与された受講者９人がエステバンに加入
しました。今後、地域での活躍が期待されます。

　「ベガルタ仙台防災サッカー教室」は８月６日、さん
みらい多賀城イベントプラザ（STEP）で本市と明治安
田生命保険相互会社との包括連携協定に基づき行われ、
小学生 40人が参加しました。
　４月から本市を含む宮城県全県をホームタウン区域と
したベガルタ仙台の元選手で現スタッフの菅井直樹さん
たちから、「走らない」制約をつけての鬼ごっこやサッ
カーのミニゲームを通じて、サッカーも災害時の避難も、
安全な場所（スペース）を見つける意識が大切だと学び
ました。
子どもたちは、プロのサッカー技術に目を輝かせな

がら楽しくサッカーに取り組んでいました。

栄養管理で 「一歩リード」

新しいジュニアリーダー誕生

サッカーを通じて防災を学ぶ

みんなで作った音楽祭
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す
ま
い

Housing

令
和
４
年

就
業
構
造
基
本
調
査

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

　
10
月
１
日
現
在
で
、就
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
、総
務
省
が
行
う
統
計
調
査
で

す
。調
査
を
依
頼
す
る
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査
書
類

を
配
布
し
ま
す
の
で
、回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

週
30
時
間
勤
務
保
育
士

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

▼
募
集
人
数

　
若
干
名

▼
任
用
期
間

　
任
用
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日（
勤
務
の
状
況
な
ど

で
延
長
す
る
場
合
有
）

▼
報
酬

　
月
額
13
万
８
８
９
８
円

（
期
末
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、

通
勤
手
当
、
年
次
有
給
休
暇
、
社

会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間

　

７
時
～
19
時
15

分
、
１
日
６
時
間
週
５
日
、
シ
フ

ト
制
、土
曜
勤
務
有

▼
勤
務
場
所

　
公
立
保
育
所（
志

引
、八
幡
、桜
木
）の
い
ず
れ
か

▼
資
格
　
保
育
士
資
格

▼
面
接
日
程
　
相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み
　
履
歴
書
お
よ
び
資

格
証
明
書
類
の
写
し
を
９
月
15
日

㊍
ま
で
子
ど
も
政
策
課
へ
直
接

く
ら
し

Living

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

宮
城
県
行
政
書
士
会

☎
０
１
２
０・２
５
１・０
０
７

　
総
務
省
の
委
託
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
取
得
申
請
サ
ポ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時

　
９
月
17
日
㊏
～
19
日
㊊
㊗
、

23
日
㊎
㊗
～
25
日
㊐
10
時
～
16
時

▼
場
所
　

多
賀
城
駅
北
ビ
ル
Ａ
棟

宮
城
県
行
政
書
士
会
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

企
画
課
企
画
調
整
係

　
７
月
22
日
に
、
本
市
と
宮
城
県

行
政
書
士
会
は
成
年
後
見
制
度
や

災
害
時
の
各
種
証
明
書
の
交
付
申

請
、
各
種
許
認
可
の
申
請
な
ど
行

政
手
続
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
２
２
４・０
０
１
４

▼
募
集
対
象
　

高
崎
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）　

紅
葉
山
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）　

大
松
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸・３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

桜
木
住
宅（
２
Ｄ
Ｋ
２
戸
）

鶴
ケ
谷
住
宅（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

▼
申
込
資
格
　

【
一
般
世
帯
】
世
帯
月
収
額
が

15
万
８
千
円
ま
で

【
裁
量
世
帯
】（
障
害
者
や
未
就

学
児
を
含
む
）
世
帯
月
収
額
が

21
万
４
千
円
ま
で

▼
申
し
込
み
　
９
月
１
日
㊍
か
ら

12
日
㊊
ま
で
宮
城
県
住
宅
供
給
公

社（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
１
の
１

の
20
）へ
郵
送

農
道
の
整
備

産
業
振
興
課
農
地
係

　
９
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
稲
刈
り

前
の
農
道
整
備
を
市
内
の
ほ
場
整

９
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄

防
止
強
化
月
間

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

　
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、生
活
環

境
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、重
大
な

犯
罪
と
し
て
厳
し
い
罰
則
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
事
業
活
動
で
排
出
し
た
事
業
系

ご
み
を
集
積
所
へ
出
さ
れ
る
悪
質

な
不
法
投
棄
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
法
律
違
反
に
は
、５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、

も
し
く
は
こ
れ
ら
の
併
科（
雇
い
主

で
あ
る
法
人
な
ど
に
は
３
億
円
以

下
の
罰
金
）に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は「
し
な
い
」「
さ
せ
な

い
」「
許
さ
な
い
」こ
と
。ル
ー
ル
を

守
り
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

体
力
・
運
動
能
力
調
査

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
国
民
の
体
力
・
運
動
能
力
の

現
状
を
明
ら
か
に
し
、
体
育
・
ス

ポ
ー
ツ
の
指
導
と
行
政
上
の
基
礎

資
料
に
す
る
調
査
で
す
。

▼
対
象
　

①
20
～
64
歳
の
男
女
各
20
人
程
度
　

②
65
～
79
歳
の
男
女
各
５
人
程
度

▼
場
所
　
総
合
体
育
館

▼
日
時
　
10
月
10
日
㊊
㊗
13
時
30
分

か
ら

▼
種
目

　

①
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

埋
蔵
文
化
財
調
査

セ
ン
タ
ー
展
示
室
休
館

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・０
１
３
４

　
10
月
７
日
㊎
よ
り
開
催
予
定
の

企
画
展「
多
賀
城 

祈
り
と
ま
じ
な
い

の
世
界
」の
展
示
準
備
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
　
10
月
１
日
㊏
～
６

日
㊍

▼
休
館
施
設
　
展
示
室

た
が
さ
ぽ

Y
o
u
T
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・７
７
４
５

　
市
内
の
町
内
会
活
動
や
市
内
外

の
市
民
活
動
、施
設
の
活
用
法
を
動

画
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼
チ
ャ
ン
ネ
ル
名

　
多
賀
城
市
市
民

　
活
動
サ
ポ
ー
ト

　
セ
ン
タ
ー

備
区
域
外（
新
田
、
山
王
、
市
川

お
よ
び
八
幡
地
区
の
一
部
を
除

く
）の
水
田
地
帯
で
実
施
し
ま
す
。

　
整
備
箇
所
農
道
の
一
時
通
行
止

め
な
ど
の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す

の
で
、協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20
㍍
シ
ャ

ト
ル
ラ
ン
、立
ち
幅
跳
び

②
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
㍍
障

害
物
歩
行
、６
分
間
歩
行

▼
申
し
込
み

　
９
月
20
日
㊋
ま
で

電
話

第
１
回
消
費
者
講
座

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

　
最
期
ま
で
自
分
ら
し
い
人
生

を
送
る「
終
活
」を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

「
生
前
整
理
と
遺
品
整
理
」「
葬
儀

費
用
」を
説
明
し
ま
す
。

▼
日
時

　
９
月
30
日
㊎
10
時
30
分

～
12
時

▼
場
所

　
中
央
公
民
館

▼
対
象

　
市
民
50
人（
先
着
順
）

▼
資
格

　
無
料

▼
申
し
込
み

　
９
月
15
日
㊍
ま
で

電
話

２
階

▼
持
ち
物
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

書
な
ど
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

募
集

Recruitment
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くらしの情報9月

＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

高
次
脳
機
能
障
害
者

家
族
交
流
会

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

☎
３
６
５・３
１
５
３

　
日
々
の
生
活
で
、
工
夫
や
心
掛

け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
情
報

を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　
10
月
３
日
㊊
10
時
～
11

時
30
分

▼
場
所

　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所（
塩
釜
市
北
浜
４
丁
目
８

-

15
）

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
期
間
　
９
月
20
日
㊋
ま
で

電
話

安
全

Safety

福
祉

Welfare

秋
の
交
通
安
全

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

　
９
月
21
日
㊌
か
ら
30
日
㊎
ま
で

の
10
日
間
、
秋
の
交
通
安
全
市
民

総
ぐ
る
み
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
毎
日
の
通
勤
、
通
学
な
ど
で
交

通
事
故
に
あ
わ
な
い
、
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事

故
な
ど
の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転

の
根
絶

③
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

☎
３
６
１・１
６
１
９

▼
日
時

　
10
月
20
日
㊍
９
時
～
17

時▼
場
所

　
多
賀
城
消
防
署

▼
対
象
・
定
員
　
乙
種
第
四
類
の

受
験
者
・
50
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間
　
９
月
26
日
㊊
～
10

月
14
日
㊎

新
し
い
消
火
的
を

整
備
し
ま
し
た

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

☎
３
６
１・１
６
１
７

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
の
助
成
を
受
け
、
訓
練
用
消

火
器
の
標
的
９
台
を
管
内
の
各
消

防
署
に
配
置
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
使
用
し
た
い
場
合
は
、

各
消
防
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３・６
２
６
３・９
９
０
３

　
多
数
の
人
が
出
入
り
し
勤
務
す

る
事
業
所
や
一
つ
の
建
物
内
に
管

理
権
限
者
が
異
な
る
種
々
の
テ
ナ

ン
ト
が
存
在
す
る
場
合
は
、
防
火

管
理
者
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
日
程
　
11
月
９
日
㊌
～
10
日
㊍

▼
場
所
　
多
賀
城
消
防
署

▼
定
員
　
50
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間
　
９
月
22
日
㊍
～
29

日
㊍

▼
費
用
　
８
千
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

精
神
障
害
者
家
族
交
流
会

介
護
・
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
人
の
家

族
同
士
や
支
援
者
と
つ
な
が
る
機

会
で
す
。
各
市
町
の
家
族
会
の
紹

介
、グ
ル
ー
プ
ご
と
日
頃
の
思
い
や

悩
み
を
話
し
合
い
、交
流
を
深
め
ま

す
。

▼
日
時
　
10
月
７
日
㊎
10
時
～
12

時（
９
時
40
分
か
ら
受
付
）

▼
場
所
　
塩
釜
市
公
民
館

▼
対
象
　
多
賀
城
市
・
塩
釜
市
・

松
島
町
・
七
ケ
浜
町
・
利
府
町
に
居

住
す
る
精
神
に
障
が
い
を
抱
え
る
人

の
家
族

▼
費
用

　
無
料

▼
申
込
期
間

　
９
月
16
日
㊎

▼
申
し
込
み
　
塩
釜
市
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
藻
塩
の
里
　

☎
３
６
１・０
６
３
１

FAX
３
６
１・０
６
３
２

き
ょ
う
だ
い
児
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会

介
護
・
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
兄
弟

姉
妹「
き
ょ
う
だ
い
児
」の
子
育
て

に
関
す
る
懇
談
会
で
す
。

　
障
が
い
児
と「
き
ょ
う
だ
い
児
」

を
育
て
た
経
験
が
あ
り
研
修
を
受

講
し
た「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
」

か
ら
体
験
談
を
聞
き
、話
し
合
い
を

通
し
て
交
流
し
ま
す
。

▼
日
時
　

①
10
月
18
日
㊋ 

②
11
月
１
日
㊋

10
時
～
11
時
30
分（
９
時
30
分
か
ら

受
付
）

＊
①
か
②
の
１
日
の
み
の
参
加
可

▼
場
所

　
中
央
公
民
館

▼
対
象
　
多
賀
城
市
・
塩
釜
市
・

松
島
町
・
七
ケ
浜
町
・
利
府
町

に
居
住
す
る
き
ょ
う
だ
い
児
を

持
つ
保
護
者

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
期
間
　
９
月
30
日
㊎

▼
申
し
込
み
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

ふ
き
の
と
う
　

☎
３
５
２・１
５
０
１

　fukinotou@
saw

aoto.jp

健
康

Health

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
り
、３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。が
ん
は
誰
も
が

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

①
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

②
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

③
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

④
適
度
な
運
動

⑤
適
正
な
体
重
の
維
持

な
ど
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。早
期
発
見
、早

期
治
療
も
重
要
で
す
の
で
、
が
ん

検
診
を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
申
込
場
所

　
塩
釜
地
区
消
防
事

務
組
合
消
防
本
部

▼
費
用
　
テ
キ
ス
ト
代
２
３
０
０

円＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

中
止
の
場
合
、
テ
キ
ス
ト
代
は
返
金

で
き
ま
せ
ん
。
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くらしの情報9月

＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

高
次
脳
機
能
障
害
者

家
族
交
流
会

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

☎
３
６
５・３
１
５
３

　
日
々
の
生
活
で
、
工
夫
や
心
掛

け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
情
報

を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
10
月
３
日
㊊
10
時
～
11

時
30
分

▼
場
所
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所（
塩
釜
市
北
浜
４
丁
目
８

-

15
）

▼
費
用

　
無
料

▼
申
込
期
間

　
９
月
20
日
㊋
ま
で

電
話

安
全

Safety

福
祉

Welfare

秋
の
交
通
安
全

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

　
９
月
21
日
㊌
か
ら
30
日
㊎
ま
で

の
10
日
間
、
秋
の
交
通
安
全
市
民

総
ぐ
る
み
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
毎
日
の
通
勤
、
通
学
な
ど
で
交

通
事
故
に
あ
わ
な
い
、
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事

故
な
ど
の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転

の
根
絶

③
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

☎
３
６
１・１
６
１
９

▼
日
時
　
10
月
20
日
㊍
９
時
～
17

時▼
場
所
　
多
賀
城
消
防
署

▼
対
象
・
定
員
　
乙
種
第
四
類
の

受
験
者
・
50
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間

　
９
月
26
日
㊊
～
10

月
14
日
㊎

新
し
い
消
火
的
を

整
備
し
ま
し
た

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

☎
３
６
１・１
６
１
７

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
の
助
成
を
受
け
、
訓
練
用
消

火
器
の
標
的
９
台
を
管
内
の
各
消

防
署
に
配
置
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
使
用
し
た
い
場
合
は
、

各
消
防
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３・６
２
６
３・９
９
０
３

　
多
数
の
人
が
出
入
り
し
勤
務
す

る
事
業
所
や
一
つ
の
建
物
内
に
管

理
権
限
者
が
異
な
る
種
々
の
テ
ナ

ン
ト
が
存
在
す
る
場
合
は
、
防
火

管
理
者
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
日
程

　
11
月
９
日
㊌
～
10
日
㊍

▼
場
所

　
多
賀
城
消
防
署

▼
定
員

　
50
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間

　
９
月
22
日
㊍
～
29

日
㊍

▼
費
用

　
８
千
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

精
神
障
害
者
家
族
交
流
会

介
護
・
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
人
の
家

族
同
士
や
支
援
者
と
つ
な
が
る
機

会
で
す
。
各
市
町
の
家
族
会
の
紹

介
、グ
ル
ー
プ
ご
と
日
頃
の
思
い
や

悩
み
を
話
し
合
い
、交
流
を
深
め
ま

す
。

▼
日
時

　
10
月
７
日
㊎
10
時
～
12

時（
９
時
40
分
か
ら
受
付
）

▼
場
所

　
塩
釜
市
公
民
館

▼
対
象

　
多
賀
城
市
・
塩
釜
市
・

松
島
町
・
七
ケ
浜
町
・
利
府
町
に
居

住
す
る
精
神
に
障
が
い
を
抱
え
る
人

の
家
族

▼
費
用

　
無
料

▼
申
込
期
間

　
９
月
16
日
㊎

▼
申
し
込
み
　
塩
釜
市
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
藻
塩
の
里
　

☎
３
６
１・０
６
３
１

FAX
３
６
１・０
６
３
２

き
ょ
う
だ
い
児
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会

介
護
・
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
兄
弟

姉
妹「
き
ょ
う
だ
い
児
」の
子
育
て

に
関
す
る
懇
談
会
で
す
。

　
障
が
い
児
と「
き
ょ
う
だ
い
児
」

を
育
て
た
経
験
が
あ
り
研
修
を
受

講
し
た「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
」

か
ら
体
験
談
を
聞
き
、話
し
合
い
を

通
し
て
交
流
し
ま
す
。

▼
日
時
　

①
10
月
18
日
㊋ 

②
11
月
１
日
㊋

10
時
～
11
時
30
分（
９
時
30
分
か
ら

受
付
）

＊
①
か
②
の
１
日
の
み
の
参
加
可

▼
場
所
　
中
央
公
民
館

▼
対
象
　
多
賀
城
市
・
塩
釜
市
・

松
島
町
・
七
ケ
浜
町
・
利
府
町

に
居
住
す
る
き
ょ
う
だ
い
児
を

持
つ
保
護
者

▼
費
用

　
無
料

▼
申
込
期
間

　
９
月
30
日
㊎

▼
申
し
込
み
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

ふ
き
の
と
う
　

☎
３
５
２・１
５
０
１

　fukinotou@
saw

aoto.jp

健
康

Health

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
り
、３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。が
ん
は
誰
も
が

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

①
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

②
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

③
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

④
適
度
な
運
動

⑤
適
正
な
体
重
の
維
持

な
ど
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。早
期
発
見
、早

期
治
療
も
重
要
で
す
の
で
、
が
ん

検
診
を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
申
込
場
所
　
塩
釜
地
区
消
防
事

務
組
合
消
防
本
部

▼
費
用
　
テ
キ
ス
ト
代
２
３
０
０

円＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

中
止
の
場
合
、
テ
キ
ス
ト
代
は
返
金

で
き
ま
せ
ん
。
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年
金

Pension

¥

仕
事

Work

が
ん
患
者
医
療
用
補
正
具

購
入
助
成
事
業

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
が
ん
患
者
の
治
療
と
就
労
や
社

会
参
加
の
両
立
を
目
的
に
、が
ん
患

者
の
外
見（
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
）支
援

と
し
て
、医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
と
乳
房

補
正
具
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

▼
助
成
内
容

　
購
入
経
費
２
分
の

１
ま
た
は
２
万
円（
上
限
額
）の

い
ず
れ
か
低
い
額

▼
対
象

　
①
～
⑤
全
て
を
満
た
す
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る

②
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
そ
の
治
療

を
受
け
た
、
ま
た
は
現
に
受
け
て

い
る

③
が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ

り
、
就
労
や
社
会
参
加
な
ど
に
支

障
が
あ
る
ま
た
は
支
障
が
生
じ
る

恐
れ
が
あ
る

④
世
帯
の
市
町
村
民
税
の
う
ち
所

得
割
課
税
年
額
が
30
万
４
２
０
０

円
未
満

⑤
過
去
に
他
の
都
道
府
県
ま
た
は

市
区
町
村
で
購
入
経
費
の
助
成
な

ど
を
受
け
て
い
な
い

＊
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
補

正
具
か
ら
申
請
可（
申
請
期
限
は

そ
の
属
す
る
年
度
末
日
ま
で
）

＊
医
療
用
補
正
具
１
点
に
つ
き
、

助
成
は
１
回
の
み

就
学
時
健
康
診
断

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係

▼
対
象
　
令
和
５
年
４
月
に
小
学

校
に
入
学
す
る
、
平
成
28
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
29
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

▼
日
程
　
右
下
表
の
と
お
り

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

　
令
和
４
年
７
月
～
８
月
分
を
受

給
資
格
者
の
指
定
口
座
に
９
月
９

日
㊎
に
振
り
込
み
ま
す
。
翌
日
以

降
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。

場所 期日

多賀城小学校 11 月 11 日㊎

多賀城東小学校 10 月 18 日㊋

山王小学校 11 月 8 日㊋

天真小学校 10 月 27 日㊍

城南小学校 11 月 28 日㊊

多賀城八幡小学校 11 月 16 日㊌

子
育
て

Parenting

令
和
５
年
度

児
童
福
祉
週
間
標
語
募
集

公
益
財
団
法
人
児
童
育
成
協
会

☎
０
３・５
３
５
７・１
１
７
４

　毎
年
５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の

日
」か
ら
１
週
間
を「
児
童
福
祉

週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
を
応
援
す
る
標
語
や
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

な
る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
期
限
　９
月
30
日
㊎

＊
詳
し
く
は（
公
財
）児
童
育
成
協

会
の
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
歴
史
講
座

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・０
１
３
４

▼
テ
ー
マ

　
史
跡
指
定
１
０
０
周

年
　
見
て
聞
い
て
歩
い
て
知
る
多

賀
城
跡

▼
日
時
・
場
所

　
左
表
の
と
お
り

▼
定
員

　
30
人（
先
着
順
）

▼
費
用

　
無
料

▼
申
し
込
み

　
９
月
22
日
㊍
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接

日程・場所 時間 内容 担当講師

9月24日㊏ 
中央公民館

14時～
15時30分

【座学】
多賀城跡附寺跡の調査と保存

埋蔵文化財調査
センター職員

10月1日㊏
市立図書館

14時～
15時30分

【展示見学】
特別展「これまでの 100 年　
これからの 100 年ー多賀城跡
史跡指定 100 周年記念ー」

埋蔵文化財調査
センター職員

10月8日㊏
市川地区

10時～
11時30分

【現地見学】
南門周辺の歴史とこれから 文化財課職員

10月22日㊏
市川地区

10時～
11時30分

【現地見学】
多賀城跡の整備と活用

宮城県多賀城跡
調査研究所職員

学
び

Learn

令
和
４
年
度
多
賀
城
市

創
業
支
援
個
別
ス
ク
ー
ル

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

海
族
Ｄ
Ｍ
Ｃ

☎
０
２
２
３・３
３・２
２
１
０

　
令
和
３
年
度
に
続
き
、
女
性
や

学
生
を
中
心
に
趣
味
や
資
格
を
仕

事
に
す
る
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
創
業

を
支
援
す
る
人
へ
の
悩
み
や
課
題

を
相
談
が
で
き
る
個
別
ス
ク
ー
ル

を
９
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
市
内
で
創
業
に
興
味
が
あ
る

人
、
創
業
５
年
未
満
の
人
は
気
軽

に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

11
月
入
所
受
講
生

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
多
賀
城
実
習
場

☎
３
６
２・２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
・
定
員

①
Ｎ
Ｃ
技
術
科
15
人

②
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術
科
20
人

（
企
業
実
習
付
き
コ
ー
ス
、
ビ
ジ

ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
コ
ー
ス
）

▼
訓
練
期
間
　

①
11
月
～
令
和
５
年
４
月
　

②
11
月
～
令
和
５
年
５
月

▼
費
用

　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

年
金
相
談
・
手
続
き
は

事
前
に
電
話
予
約
を

日
本
年
金
機
構 

予
約
受
付
専
用
電
話

☎
０
５
７
０・０
５・４
８
９
０

　全
国
の
年
金
事
務
所
、
街
角
の

年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
で
相
談
や
手

続
き
の
電
話
予
約
が
で
き
ま
す
。

健
康
の
つ
づ
き

＊
対
象
世
帯
に
は
、
９
月
中
に
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。

＊
原
則
、
入
学
予
定
の
学
校
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間
　

①
９
月
１
日
㊍
～
10
月
７
日
㊎

②
９
月
12
日
㊊
～
10
月
20
日
㊍
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くらしの情報

寄 付
ご 厚 意 に 感 謝

　・掲載了承者、順不同、敬称略
　・寄付者が個人の場合は市民のみ

【市へ】

おむつ交換台
寄付者／塩釜地方労働者福祉協議会

（塩釜市海岸通）
目的／地域への社会貢献活動の一環と
して

ふるさと多賀城応援寄附金
寄付者／一般社団法人　日本プロサッ
カー選手会（東京都中央区）
目的／震災の経験をいかしみんなの力
がつながるまち
寄付者／伊藤妙子（多賀城市大代）
目的／市民の誇りとなる多賀城らしい魅
力をたがやすまち

【社会福祉協議会へ】

寄付金
寄付者／匿名（２人）

9月

新田第一 新田公民館前 14､28㊌ 9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 14､28㊌ 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 8､ 22㊍ 9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 8､ 22㊍ 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 7､ 21㊌ 9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 7､ 21㊌ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 12､26㊊ 9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 12､26㊊ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 5㊊ 9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 5㊊ 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 13､27㊋ 9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 13､27㊋ 10:30-11:00

移動図書館さざんか号

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。 問市立図書館　☎368-6226

9月の運行

＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

税

Tax

家
屋
調
査
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
固
定
資
産
税
は
、
市
町
村
税
の

約
40
％
を
占
め
基
礎
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基
幹
税
目

で
す
。固
定
資
産
税
な
ど（
家
屋
）

の
課
税
に
当
た
り
、
令
和
４
年
１

月
以
降
に
完
成
し
た
新
築
・
増
築

家
屋
の
家
屋
調
査
を
行
う
た
め
、

対
象
者
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
家
屋
調
査
の
日
程
な
ど
の
調

整
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

　
引
越
し
前
や
、
使
用
開
始
前
の

調
査
を
希
望
す
る
人
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
建
売
住
宅
の
場
合
、
売
買
時
期

に
よ
り
販
売
業
者
の
協
力
で
調
査

済
み
の
場
合
有

９
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

▼
納
期

●
固
定
資
産
税
　
第
３
期

●
国
民
健
康
保
険
税
　
第
５
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第

３
期

▼
納
期
限
　
９
月
30
日
㊎

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替
９

月
26
日
㊊
、再
振
替
10
月
11
日
㊋
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

（PayB/LIN
E Pay/PayPay/

Fam
iPay/au PA

Y

）で
も
納
付

で
き
ま
す
。

耐
震
改
修
工
事
住
宅
の

固
定
資
産
税
を
減
額

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
改
修
工
事
後
３
カ
月
以
内
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　

全
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と

①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修

③
改
修
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え

る
も
の

▼
減
額
範
囲
　

一
戸
あ
た
り
１
２
０
平
方
㍍
相
当

分
ま
で
の
税
を
２
分
の
１（
長
期
優

良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
改
修
し

た
場
合
は
３
分
の
２
）

▼
期
間
　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類
　

①
減
額
申
告
書
／
窓
口
に
備
え
付
け

（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修
を
証
明
で
き
る
書
類（
建
築
士

な
ど
が
発
行
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る
書

類（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
耐
震
改
修
工
事
仕
様
書
お
よ
び

工
事
写
真
の
写
し

⑤
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け

て
改
修
し
た
場
合
は
そ
れ
を
証
明
す

る
書
類

消
費
税
の

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

塩
釜
税
務
署

☎
３
６
２・２
１
５
１

　希
望
者
に
は
、登
録
申
請
手
続
き

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
「
登
録
申
請

相
談
会
」
も
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
　
①
②
と
も
に
９
月
28
日
㊌

①
主
に
消
費
税
の
課
税
事
業
者
向

け 

10
時
～
11
時

②
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
向

け 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

▼
場
所
　
塩
釜
税
務
署

▼
定
員
　
①
②
各
15
人（
事
前
申

し
込
み
、先
着
順
）

▼
申
込
期
限
　
９
月
22
日
㊍

▼
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署

①
法
人
課
税
第
一
部
門
　

☎
３
６
２・２
１
５
３

②
個
人
課
税
第
一
部
門

☎
３
６
２・２
１
５
２

差
押
財
産
の
公
売

収
納
課
滞
納
整
理
係

　
市
税
の
滞
納
で
差
し
押
え
た
財

産（
不
動
産
）の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
を
行
い
ま
す
。

▼
参
加
申
込
期
限
　
９
月
７
日
㊌

23
時

＊
入
札
参
加
は
、
物
件
ご
と
の
申

し
込
み
が
必
要

年
金
請
求
の
手
続
き
や
、
受
給
中

の
年
金
相
談
は
、
事
前
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
受
付
時
間

　平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
日
ま
で
）

＊
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

を
用
意

▼
代
理
人
に
よ
る
相
談
・
手
続
き

　委
任
状
、
代
理
人
の
本
人
確
認

で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど

顔
写
真
付
き
の
も
の
）

▼
入
札
期
間
　
９
月
12
日
㊊
13
時

～
９
月
20
日
㊋
13
時

▼
参
加
手
続
　
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト

（https://kankocho.jp

）

か
ら

＊
滞
納
市
税
の
完
納
な
ど
、
公
売

中
止
の
場
合
有
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寄 付
ご 厚 意 に 感 謝

　・掲載了承者、順不同、敬称略
　・寄付者が個人の場合は市民のみ

【市へ】

おむつ交換台
寄付者／塩釜地方労働者福祉協議会

（塩釜市海岸通）
目的／地域への社会貢献活動の一環と
して

ふるさと多賀城応援寄附金
寄付者／一般社団法人　日本プロサッ
カー選手会（東京都中央区）
目的／震災の経験をいかしみんなの力
がつながるまち
寄付者／伊藤妙子（多賀城市大代）
目的／市民の誇りとなる多賀城らしい魅
力をたがやすまち

【社会福祉協議会へ】

寄付金
寄付者／匿名（２人）

9月

新田第一 新田公民館前 14､28㊌ 9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 14､28㊌ 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 8､ 22㊍ 9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 8､ 22㊍ 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 7､ 21㊌ 9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 7､ 21㊌ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 12､26㊊ 9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 12､26㊊ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 5㊊ 9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 5㊊ 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 13､27㊋ 9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 13､27㊋ 10:30-11:00

移動図書館さざんか号

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。 問市立図書館　☎368-6226

9月の運行

＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

税

Tax

家
屋
調
査
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
固
定
資
産
税
は
、
市
町
村
税
の

約
40
％
を
占
め
基
礎
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基
幹
税
目

で
す
。固
定
資
産
税
な
ど（
家
屋
）

の
課
税
に
当
た
り
、
令
和
４
年
１

月
以
降
に
完
成
し
た
新
築
・
増
築

家
屋
の
家
屋
調
査
を
行
う
た
め
、

対
象
者
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
家
屋
調
査
の
日
程
な
ど
の
調

整
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

　
引
越
し
前
や
、
使
用
開
始
前
の

調
査
を
希
望
す
る
人
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
建
売
住
宅
の
場
合
、
売
買
時
期

に
よ
り
販
売
業
者
の
協
力
で
調
査

済
み
の
場
合
有

９
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

▼
納
期

●
固
定
資
産
税
　
第
３
期

●
国
民
健
康
保
険
税
　
第
５
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第

３
期

▼
納
期
限
　
９
月
30
日
㊎

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替
９

月
26
日
㊊
、再
振
替
10
月
11
日
㊋
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

（PayB/LIN
E Pay/PayPay/

Fam
iPay/au PA

Y

）で
も
納
付

で
き
ま
す
。

耐
震
改
修
工
事
住
宅
の

固
定
資
産
税
を
減
額

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
改
修
工
事
後
３
カ
月
以
内
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　

全
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と

①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修

③
改
修
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え

る
も
の

▼
減
額
範
囲
　

一
戸
あ
た
り
１
２
０
平
方
㍍
相
当

分
ま
で
の
税
を
２
分
の
１（
長
期
優

良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
改
修
し

た
場
合
は
３
分
の
２
）

▼
期
間
　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類
　

①
減
額
申
告
書
／
窓
口
に
備
え
付
け

（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修
を
証
明
で
き
る
書
類（
建
築
士

な
ど
が
発
行
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る
書

類（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
耐
震
改
修
工
事
仕
様
書
お
よ
び

工
事
写
真
の
写
し

⑤
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け

て
改
修
し
た
場
合
は
そ
れ
を
証
明
す

る
書
類

消
費
税
の

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

塩
釜
税
務
署

☎
３
６
２・２
１
５
１

　希
望
者
に
は
、登
録
申
請
手
続
き

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
「
登
録
申
請

相
談
会
」
も
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
　
①
②
と
も
に
９
月
28
日
㊌

①
主
に
消
費
税
の
課
税
事
業
者
向

け 

10
時
～
11
時

②
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
向

け 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

▼
場
所
　
塩
釜
税
務
署

▼
定
員
　
①
②
各
15
人（
事
前
申

し
込
み
、先
着
順
）

▼
申
込
期
限
　
９
月
22
日
㊍

▼
申
込
先
　
塩
釜
税
務
署

①
法
人
課
税
第
一
部
門
　

☎
３
６
２・２
１
５
３

②
個
人
課
税
第
一
部
門

☎
３
６
２・２
１
５
２

差
押
財
産
の
公
売

収
納
課
滞
納
整
理
係

　
市
税
の
滞
納
で
差
し
押
え
た
財

産（
不
動
産
）の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
を
行
い
ま
す
。

▼
参
加
申
込
期
限
　
９
月
７
日
㊌

23
時

＊
入
札
参
加
は
、
物
件
ご
と
の
申

し
込
み
が
必
要

年
金
請
求
の
手
続
き
や
、
受
給
中

の
年
金
相
談
は
、
事
前
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
受
付
時
間

　平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
日
ま
で
）

＊
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

を
用
意

▼
代
理
人
に
よ
る
相
談
・
手
続
き

　委
任
状
、
代
理
人
の
本
人
確
認

で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど

顔
写
真
付
き
の
も
の
）

▼
入
札
期
間
　
９
月
12
日
㊊
13
時

～
９
月
20
日
㊋
13
時

▼
参
加
手
続
　
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト

（https://kankocho.jp

）

か
ら

＊
滞
納
市
税
の
完
納
な
ど
、
公
売

中
止
の
場
合
有
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【連載29】

Tagayasu

プロジェクト

問 市民文化創造課

文化創造係　　

長月の探訪
陸 奥 総 社宮

多賀 城 市 立 図 書 館
☎368-6226／年中無休／［開館時間］9:00-21:30

［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

市民展示TAGAYASU

笠神認定こども園　

「実りの秋」展

日程　9月1日㊍～ 30日㊎
場所　本館3階 
　　　市民展示TAGAYASU
料金　無料
内容　「実りの秋」をテーマに、0
～5歳児のクラスごとの作品と活
動報告を展示します。

いつもの暮らしで
「もしも」 に備える　
防災講座

日時　9月11日㊐10:00～11:00
場所　本館1階 住まいの部屋
定員　20人（事前受付）
料金　無料
内容　無印良品のインテリアアドバ
イザーから、暮らしを楽しみながら
無理なく「もしも」に備えるための知
識を学ぶ講座です。

イベ ン ト 案 内

これまでの100年 

       これからの100年　
－多賀城跡史跡指定
　　　　　100年周年記念－

日程　10月1日㊏～23日㊐
場所　本館3階 ギャラリー
料金　無料
内容　1922（ 大 正11）年10月
12日に史跡指定を受けた「多

た
賀
が

城
じょう

跡
あと

附
つけたり

寺
てら

跡
あと

」の、100年のあゆみを
紹介します。

日程　10月1日㊏～ 31日㊊
場所　本館1階 カウンター
定員　10人（事前受付）
料金　無料
内容　アンケートを基に、図書
館司書がおすすめの本を選びま
す。

本探しのお手伝い　

図書館司書の一袋選書

　
２
０
１
９
年
に
日
本
舞
踊
家
の

中な
か

川が
わ

雅ま
さ

寛ひ
ろ

氏
を
は
じ
め
と
す
る
伝

統
芸
能
の
若
き
継
承
者
た
ち
に
よ

り
、
震
災
伝
承
の
盆
踊
り「
奥お
う

羽う

綿わ
た

津つ

見み

盆ぼ
ん

踊よ
う

」
が
創
作
さ
れ
ま
し

た
。

　
多
賀
城
は
、
８
６
９（
貞
観
11
）

年
の
貞
観
地
震
で
城
下
ま
で
津
波

が
押
し
寄
せ
た
こ
と
が「
日
本
三

大
実
録
」に
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
約
千
年
後
と
な
る
２
０
１
１

年
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波

で
は
、
市
域
の
約
３
分
の
１
が
浸

水
し
、
甚
大
な
被
害
が
生
じ
ま
し

た
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
の
月

日
が
流
れ
、
復
興
が
進
ん
で
き
た

今
、
次
世
代
の
命
を
守
っ
て
い
く

た
め
に
も
、
震
災
の
記
憶
を
風
化

さ
せ
ず
に
後
世
へ
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
盆
踊
り
と
い
う
古
来
よ
り
伝

わ
る
日
本
文
化
に
は
、
災
害
・
飢

饉
・
戦
争
が
起
き
た
際
に
、
犠
牲

に
な
っ
た
祖
先
や
愛
す
る
人
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
供
養
す
る
と
い
う

意
味
や
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
盆
踊
り
と
い
う
日
本
文
化

を
通
し
て
、
千
年
に
一
度
の
大
災

害
と
言
わ
れ
て
い
る
東
日
本
大
震

災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
に
次
世

代
へ
、
ま
た
千
年
後
の
未
来
へ
伝

え
続
け
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
つ
く
ら
れ
た「
奥
羽
綿
津
見
盆

踊
」を
宮
城
、
東
北
、
そ
し
て
全
国

へ
と
広
め
て
い
く
た
め
に
、
日
本

舞
踊
家
の
中
川
雅
寛
氏
を
講
師
に

招
き
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。

　「
奥
羽
綿
津
見
盆
踊
」を
覚
え
て

震
災
の
記
憶
を
後
世
へ
伝
承
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　参道を進むと拝殿・本
殿となり、本殿横には樹
齢600年を超える老杉と、
樹齢200年以上の白木蓮
がそびえています。
　昔より両木は長寿で仲
のよい「うるわしい夫婦」
に見立てられ、「老杉に白
木蓮の花化粧」と詠まれ
るなど、神樹として慕わ
れてきました。

震
災
伝
承
の
盆
踊
り

 

「
奥
羽
綿
津
見
盆
踊
」
を

　
　
　
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■実施時期　10月～ 11月
■対象　市内小中学生 20人
＊詳しくは市HPを
　確認してください。

「奥羽綿津見盆踊」を踊ろう
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国こ
く

府ふ

と
は
、
古
代
に
日
本
各
地
の

「
国く
に

」を
治
め
た
役
所
で
す
。国
は
概
ね

現
在
で
い
う
都
道
府
県
に
当
た
り
ま

す
。国
府
に
は
、都
か
ら
国こ
く

司し

と
い
う
役

人
が
派
遣
さ
れ
て
、
各
地
で
税
の
徴
収

や
農
業
の
奨
励
、
寺
社
の
管
理
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
国
府
は
国
内
行
政

の
中
枢
施
設
で
あ
る
国こ
く

庁ち
ょ
う、

実
務
を
行

う
官
舎
群
、国
司
の
住
ま
い
で
あ
る
館た
ち

、

民
家
な
ど
で
構
成
さ
れ
、
地
域
社
会
に

お
け
る
行
政
・
文
化
の
中
心
と
な
り
ま

し
た
。

　
多
賀
城
は
奈
良
時
代
の
７
２
４（
神じ
ん

亀き

元
）年
に
創
建
さ
れ
、
陸む

奥つ

国こ
く

府ふ

が

置
か
れ
て
い
ま
し
た
。陸む

奥つ
の

国く
に

は
、現
在

の
岩
手
県
南
部
・
宮
城
県
・
福
島
県
を

範
囲
と
す
る
大
国
で
す
。
蝦え

夷み
し

と
境
を

接
す
る
こ
と
か
ら
、
周
囲
を
築つ
い

地じ

塀べ
い

や

材ざ
い

木も
く

塀べ
い
で
囲
む
な
ど
、
他
の
地
域
の
国

府
に
は
見
ら
れ
な
い
、
城
じ
ょ
う

柵さ
く

と
し
て
の

特
徴
を
備
え
て
い
ま
す
。
外が
い

郭か
く

に
囲
ま

れ
た
範
囲
の
中
央
に
は
、
国こ
く

務む

の
重
要

決
定
や
儀
式
を
行
う
政
庁
が
あ
り
ま
し

た
。

　
や
が
て
平
安
時
代
に
な
る
と
、
多
賀

城
跡
の
南
側
に
、
碁
盤
目
状
の
道
路
に

よ
っ
て
区
画
さ
れ
た
、
都
の
よ
う
な
ま

ち
並
み
が
成
立
し
ま
す
。こ
の
ま
ち
並

み
に
は
、
国
司
を
は
じ
め
と
し
た
役
人

の
住
ま
い
や
、
鍛
冶
・
漆
工
な
ど
を
営

む
工
房
や
庶
民
の
家
が
立
ち
並
ん
で
い

ま
し
た
。
多
賀
城
と
周
囲
に
広
が
る
ま

ち
並
み
が
一
体
と
な
っ
て
、陸
奥
国
府
を

構
成
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
山
王
遺
跡
伏
石
地
区
か
ら
は

「
会あ
い

津づ

郡ぐ
ん

主し
ゅ

政せ
い

益ま
す

継つ
ぐ

」と
書
か
れ
た
木も
っ

簡か
ん

が
出
土
し
て
い
ま
す
。主
政
と
は
、概
ね

現
在
の
市
町
村
に
当
た
る
郡ぐ
ん
の
役
人
で

す
。会
津
郡（
現
在
の
福
島
県
会
津
若
松

市
周
辺
）の
出
先
機
関
が
多
賀
城
に
あ

古
代
の
国
府

　南門二重扉の左右に、連子窓が設置
されました。
　連子窓とは、四角形の枠の中に、連

れん

子
じ

子
こ

と呼ばれる細長い角材を複数本
連ねた連子を嵌

は
めた窓のことを言いま

す。
　古くから緑

ろく
青
しょう

で緑色に塗られる場合
が多く、多賀城南門でも緑青で着色し
た、縦方向の連子窓としています。
　採光や通風、防犯の目的があったと
され、現在も法隆寺や薬師寺、春日大
社などの寺院や神社の回廊に用いられ
ています。
　なお、７世紀中頃に創建された奈良
県桜井市の山田寺では、発掘調査で連
子窓のある回廊が当時のまま発見され
ていて、日本最古の建築様式を伝えて
います。

多賀城市文化センター
☎368-0131／［9月休館日］5日・12日㊊・20日㊋・26日㊊

［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ㈱

連載
134

【第30回】　連
れ ん

子
じ

窓
ま ど

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問 文化財課文化財係

歴
史
の
風

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換え期間・募集期間の日程は、当館HPを確認してください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。

イベ ン ト 案 内

「解
げ
文
ぶみ
案
あん
　会

あい
津
づ
郡
ぐん
主
しゅ
政
せい
益
ます
継
つぐ
」題
だい
箋
せん
軸
じく
木
もっ
簡
かん
：会津郡

の業務の一部が山王遺跡で行われていたことを
示す木簡。

パーティー内コンサート
こどもオペラ「魔法使いの弟子」
日時　10月23日㊐ 3回公演
　　　①10:00②13:30③16:00
場所　市民会館　小ホール
料金　一般　700円
　　　子ども　300 円
内容　コンサートやワークショッ
プで文化センターで遊ぼう！仮
装も可！コンサートと一部ワーク
ショップ以外は無料です。

宝くじ助成事業

「たがぶんハロウィン
 　　     パーティー 2022」

問 

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８-

０
１
３
４

日時　10月9日㊐14:00
場所　市民会館　小ホール
料金　全席指定　前売り　
　　　一般　2,300円
　　　子ども　1,200円
＊子どもは 4 歳以上中学生未満。
C・FRIENDS 料金は HP を確認
してください。
内容　テレビ・書籍で人気の「銭
天堂」が人形劇でやってきます。
この機会にぜひご覧ください。

人形劇団ひとみ座　
人形劇ふしぎ駄菓子
銭天堂

かえっこバザールミニ

日時　10月2日㊐
　　　① 10:00 ～ 11:00
　　　② 11:30 ～ 12:30
　　　③ 13:00 ～ 14:00 
　　　＊全回入替制
場所　市民会館　展示室
料金　無料（要事前申込）
　　　＊各回20組
内容　かえっこバザールを3年ぶ
りに開催。いらないおもちゃも
だれかの宝物。全世界共通のお
もちゃの交換会。

り
、
郡
の
役
人
が
事
務
仕
事
を
行
っ
て

い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
多
賀
城
跡
や
そ
の
周
辺

遺
跡
は
、
奈
良
・
平
安
時
代
に
お
け
る

国
府
の
実
態
や
変
遷
が
、発
掘
調
査
に

よ
っ
て
具
体
的
に
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
、

全
国
的
に
も
稀
有
な
事
例
と
言
え
ま

す
。

10月は

文化センター

子ども月間！

イベントが

たくさん！

日時　11月26日㊏14:00
場所　市民会館　小ホール
料金　全席指定　前売り　
　　　一般　2,000円
　　　C・FRIENDS　1,800円
　　　U-25　1,500円
＊未就学児入場不可
＊ U-25は公演当日25歳以下対象
出演　笑福亭鶴光、ぴろき 他
内容　小ホールで寄席を開催。秋
に古典芸能に触れてみませんか。

ございん寄席
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国こ
く

府ふ

と
は
、
古
代
に
日
本
各
地
の

「
国く
に

」を
治
め
た
役
所
で
す
。国
は
概
ね

現
在
で
い
う
都
道
府
県
に
当
た
り
ま

す
。国
府
に
は
、都
か
ら
国こ
く

司し

と
い
う
役

人
が
派
遣
さ
れ
て
、
各
地
で
税
の
徴
収

や
農
業
の
奨
励
、
寺
社
の
管
理
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
国
府
は
国
内
行
政

の
中
枢
施
設
で
あ
る
国こ
く

庁ち
ょ
う、

実
務
を
行

う
官
舎
群
、国
司
の
住
ま
い
で
あ
る
館た
ち

、

民
家
な
ど
で
構
成
さ
れ
、
地
域
社
会
に

お
け
る
行
政
・
文
化
の
中
心
と
な
り
ま

し
た
。

　
多
賀
城
は
奈
良
時
代
の
７
２
４（
神じ
ん

亀き

元
）年
に
創
建
さ
れ
、
陸む

奥つ

国こ
く

府ふ

が

置
か
れ
て
い
ま
し
た
。陸む

奥つ
の

国く
に

は
、現
在

の
岩
手
県
南
部
・
宮
城
県
・
福
島
県
を

範
囲
と
す
る
大
国
で
す
。
蝦え

夷み
し

と
境
を

接
す
る
こ
と
か
ら
、
周
囲
を
築つ
い

地じ

塀べ
い

や

材ざ
い

木も
く

塀べ
い
で
囲
む
な
ど
、
他
の
地
域
の
国

府
に
は
見
ら
れ
な
い
、
城
じ
ょ
う

柵さ
く

と
し
て
の

特
徴
を
備
え
て
い
ま
す
。
外が
い

郭か
く

に
囲
ま

れ
た
範
囲
の
中
央
に
は
、
国こ
く

務む

の
重
要

決
定
や
儀
式
を
行
う
政
庁
が
あ
り
ま
し

た
。

　
や
が
て
平
安
時
代
に
な
る
と
、
多
賀

城
跡
の
南
側
に
、
碁
盤
目
状
の
道
路
に

よ
っ
て
区
画
さ
れ
た
、
都
の
よ
う
な
ま

ち
並
み
が
成
立
し
ま
す
。こ
の
ま
ち
並

み
に
は
、
国
司
を
は
じ
め
と
し
た
役
人

の
住
ま
い
や
、
鍛
冶
・
漆
工
な
ど
を
営

む
工
房
や
庶
民
の
家
が
立
ち
並
ん
で
い

ま
し
た
。
多
賀
城
と
周
囲
に
広
が
る
ま

ち
並
み
が
一
体
と
な
っ
て
、陸
奥
国
府
を

構
成
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
山
王
遺
跡
伏
石
地
区
か
ら
は

「
会あ
い

津づ

郡ぐ
ん

主し
ゅ

政せ
い

益ま
す

継つ
ぐ

」と
書
か
れ
た
木も
っ

簡か
ん

が
出
土
し
て
い
ま
す
。主
政
と
は
、概
ね

現
在
の
市
町
村
に
当
た
る
郡ぐ
ん
の
役
人
で

す
。会
津
郡（
現
在
の
福
島
県
会
津
若
松

市
周
辺
）の
出
先
機
関
が
多
賀
城
に
あ

古
代
の
国
府

　南門二重扉の左右に、連子窓が設置
されました。
　連子窓とは、四角形の枠の中に、連

れん

子
じ

子
こ

と呼ばれる細長い角材を複数本
連ねた連子を嵌

は
めた窓のことを言いま

す。
　古くから緑

ろく
青
しょう

で緑色に塗られる場合
が多く、多賀城南門でも緑青で着色し
た、縦方向の連子窓としています。
　採光や通風、防犯の目的があったと
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子窓のある回廊が当時のまま発見され
ていて、日本最古の建築様式を伝えて
います。

多賀城市文化センター
☎368-0131／［9月休館日］5日・12日㊊・20日㊋・26日㊊
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３
６
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０
１
３
４

日時　10月9日㊐14:00
場所　市民会館　小ホール
料金　全席指定　前売り　
　　　一般　2,300円
　　　子ども　1,200円
＊子どもは 4 歳以上中学生未満。
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してください。
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この機会にぜひご覧ください。
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が
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仕
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健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談

Health is property

くらし

すこやかに

問 健康長寿課保健予防係

　
今
月
は
、市
内
に
お
住
い
の
和
泉
未

愛
さ
ん（
20
代
・
学
生
）の
朝
ご
は
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

【フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
材
料
】

・
ヨ
ー
グ
ル
ト

・
フ
ル
ー
ツ

・
き
な
粉

　
和
泉
さ
ん
は「
朝
ご
は
ん
は
軽
く
て

も
毎
日
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
朝
ご
は
ん
は
１
日
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
る
た
め
に
と
て
も
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ゆ
っ
く
り
と
朝
食
を
食
べ
る
余
裕
が

な
か
っ
た
り
、ア
ル
バ
イ
ト
で
夕
食
が

遅
く
な
っ
て
し
ま
う
と
翌
朝
お
腹
が

空
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、手
間
な
く
手
軽
に
食
べ
る
こ
と
が

9

市民の朝ごはん活用術！
～忙しい朝も朝食を食べてスイッチON！～

で
き
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
果
物
と
き
な
粉

を
入
れ
て
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、き
な
粉
を
加
え
る
こ
と

で
、た
ん
ぱ
く
質
や
良
質
な
脂
質
が
摂

れ
る
他
、
食
物
繊
維
、
鉄
分
や
カ
ル
シ

ウ
ム
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
で
い

る
の
で
、手
軽
に
栄
養
を
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
腹
持
ち
も
よ
く

な
る
の
で
、手
軽
に
加
え
ら
れ
る
き
な

粉
は
お
す
す
め
で
す
。」と
話
し
ま
す
。

　
忙
し
い
朝
や
食
欲
が
あ
ま
り
な
い
朝

で
も
、
食
べ
ら
れ
そ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
で

す
ね
！「
何
も
食
べ
な
い
」朝
が
な
い
よ

う
に
、
果
物
や
乳
製
品
も
活
用
し
て
朝
ご

は
ん
を
毎
日
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
！

問 

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

　適度にお酒を飲むためのポイントを紹介します。
■適正量を守りましょう
　適度な飲酒は、血行促進やストレス解消といった効
果があります。肝臓に負担をかけず飲める量、１日１
合程度とされています。男性は１日２合以上、女性は
１日１合以上で、血圧や血糖値、肝機能が悪化し生活
習慣病のリスクが高まります。
　

■多賀城市の状況
　令和３年度特定健康診査受診者のうち、お酒を飲む
頻度を「毎日」と答えた人は24.5%、約４人に１人とい
う結果でした。アルコールの分解は肝臓で行い、回復
には２日くらいかかると言われています。週に２日は
アルコールを飲まない「休肝日」をつくり、肝臓をいた
わりましょう。

■お酒は２０歳から
　成年年齢が18歳となりましたが、飲酒については「未
成年者飲酒禁止法」に基づき、満20歳からと法律で決
まっています。20歳未満での飲酒は、発育に悪影響を
及ぼし、依存症のリスクを高めます。

お酒の種類 １回量の目安
ビール（度数５％） ロング缶１本（500ml）
日本酒（度数 15％） 180ml
ウイスキー（度数 40％）ダブル１杯（60ml）
焼酎（度数 25％） 約 100ml
ワイン（度数 15％） 約 180ml

上手な
お酒との
付き合い方

■日時　10月7日㊎10時～12時
　　　　（受け付けは開始30分前から）
■場所　市民活動サポートセンター
■内容　認知症の人に対する地域の声かけ・見守り
　　　　～認知症による幻視の理解と対応ほか～
■対象　市民または市内に通勤・通学している人で
　　　　認知症サポーター養成講座をこれまで受
　　　　講したことがある人　
■定員　20人
■費用　無料
■申し込み

　10月３日㊊まで
　電話または直接

問 介護・障害福祉課介護支援係

認知症サポーター
フォローアップ講座

み
ん

な で
食

育
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■宮城県子ども夜間安心コール　

相談時間　毎日19:00〜翌朝8:00
・ #8000（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00〜翌朝8:00　㊏14:00〜翌朝8:00
　　　　　　　㊐㊗ 8:00〜翌朝 8:00（24時間）

・ #7119（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）
＊相談と助言をします。 緊急時は119番に電話してください。

■内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）

☎366-0630
受付時間　㊏18:30〜21:30（小児科のみ診療）
　　　　　　　㊐㊗8:45〜11:30、 13:00〜16:30

高齢者相談
［日時］平日8:30～17:15［内容］介護保険、高齢者介護、
成年後見、虐待など［窓口］各地域包括支援センター

（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東
部地区）☎363-4055 問介護・障害福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］14㊌9:00～15:45［会場］601/602会議室
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防 問健康長寿課 

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育ての不安や悩み　
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30～16:00（㊐㊗除く）［内容］育児の悩み 
問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

［日程］12、19、10/3、10/10㊊［対象］未就学児の養育者
問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・
悩み相談

面接相談[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00～15:00 
電話相談[日時]平日10:00～16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性の相談
［日時］３日㊏、18日㊐9:00～17:00 
［対象］DVやストーカー被害の女性 
問多賀城交番☎362-1934

母子・父子家庭などの
特別相談（予約制）

［日時］要問い合わせ
問宮城県母子･父子福祉センター☎295-0013

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］訪問介護、施設への入所・
通所、就労支援など 問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］子どもの発達など
問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］7、21、10/5㊌9:00～11:30［会場］塩釜保健所［内
容］検査（HIV抗体、クラミジア抗体、梅毒抗体、肝炎ウイ
ルス）、骨髄バンク登録 問塩釜保健所☎363-5504

ど も の 健 康

月の相談

●訪問歯科診療の相談窓口

 問 塩釜歯科医師会　口腔保健センター
 ☎︎361-1870
　病気や障がいのため歯科医院に通院
できない人への訪問歯科診療の申し込み
の相談窓口です。
受付時間／平日9:00～16:00

市民相談室を利用してください
　市役所2階の市民相談室(消費生活相
談窓ロ)では、市民からの相談を受け付
けています。
例えば、
・儲かる副業と紹介され機材を購入した
が、儲からず借金が残った。
・何十年も前の借金について債権回収業
者から通知が来た。
・借金が増えて返せない。
・ネットで化粧品を購入したが、定期購
入で解約できない。
　こうした相談に対して問題解決に向け
て助言したり、業者と交渉したりしてい
ます。
　一人では解決が難しい場合、相談室に
電話してください。
　相談員が電話で内容を聴取し、必要が
あれば日時を決めて来室の上、相談にの
ります。
　相談は無料で秘密厳守です。安心して
相談してください。

●消費生活情報
 問 市民相談室

●相談窓口

 ▼[場所]市役所２階市民相談室
 問 地域コミュニティ課

■歯科　     

受付時間　㊐㊗9:00〜15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

9 4 はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 794-7644

9 11 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F 253-7468

9 18 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 255-2028

9 19 おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 363-4182

9 23 利府なのはなデンタルクリニック 利府町青山2-2-2 ビック敷地内 353-9410

9 25 おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 368-5904

10 2 あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 利府町加瀬字野中沢125-1 356-1033

10 9 梅津歯科クリニック 多賀城市鶴ケ谷2-29-17 362-4344

休日の診療  ＊事前に電話で確認してください

[場所]母子健康センター
問 子ども家庭課

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください９

こ

1歳児come☆かむ広場
（予約制）

［日程］８㊍［対象］令和3年8月3日～9月3日生
［場所］子育てサポートセンター

3 ～ 4か月児健康診査 ［日程］７㊌、22㊍［対象］令和4年5月1日～5月30日生
1歳6か月児健康診査 ［日程］１㊍、16㊎［対象］令和3年2月8日～3月19日生

2歳6か月児歯科健康診査 ［日程］13㊋［対象］令和2年2月17日～3月7日生
3歳児健康診査 ［日程］２㊎、14㊌［対象］平成31年2月14日～3月11日生

母子健康手帳の交付 
（予約制）

［日程］５、12㊊、20㊋、26、10/３㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通
知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制）［日程］28㊌（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制）［日程］５、10/3㊊（時間は要相談）

BCG接種（予約不要）［日程］12㊊　［受付］9:30～10:00
［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため「年間カレンダー」掲載の
対象生年月日と異なることがあります。

消費生活相談・
市民相談

［日時]平日8:30～17:00
＊窓口が混み合うため、
事前に電話してから来て
ください。

差別、虐待な
どの人権相談

［日時]12日㊊①10:00～
12:00②13:00～15:00
＊8日㊍までに要予約

行政機関など
への意見･要望
に関する相談

［日時]13日㊋①10:00～
12:00②13:00～15:00

弁護士による
無料法律相談

［日時］21日㊌①11:00～
12:00②13:00～16:00
＊前日まで要予約
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■宮城県子ども夜間安心コール　

相談時間　毎日19:00〜翌朝8:00
・ #8000（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00〜翌朝8:00　㊏14:00〜翌朝8:00
　　　　　　　㊐㊗ 8:00〜翌朝 8:00（24時間）

・ #7119（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）
＊相談と助言をします。 緊急時は119番に電話してください。

■内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）

☎366-0630
受付時間　㊏18:30〜21:30（小児科のみ診療）
　　　　　　　㊐㊗8:45〜11:30、 13:00〜16:30

高齢者相談
［日時］平日8:30～17:15［内容］介護保険、高齢者介護、
成年後見、虐待など［窓口］各地域包括支援センター

（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東
部地区）☎363-4055 問介護・障害福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］14㊌9:00～15:45［会場］601/602会議室
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防 問健康長寿課 

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育ての不安や悩み　
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30～16:00（㊐㊗除く）［内容］育児の悩み 
問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

［日程］12、19、10/3、10/10㊊［対象］未就学児の養育者
問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・
悩み相談

面接相談[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00～15:00 
電話相談[日時]平日10:00～16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性の相談
［日時］３日㊏、18日㊐9:00～17:00 
［対象］DVやストーカー被害の女性 
問多賀城交番☎362-1934

母子・父子家庭などの
特別相談（予約制）

［日時］要問い合わせ
問宮城県母子･父子福祉センター☎295-0013

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］訪問介護、施設への入所・
通所、就労支援など 問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］子どもの発達など
問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］7、21、10/5㊌9:00～11:30［会場］塩釜保健所［内
容］検査（HIV抗体、クラミジア抗体、梅毒抗体、肝炎ウイ
ルス）、骨髄バンク登録 問塩釜保健所☎363-5504

ど も の 健 康

月の相談

●訪問歯科診療の相談窓口

 問 塩釜歯科医師会　口腔保健センター
 ☎︎361-1870
　病気や障がいのため歯科医院に通院
できない人への訪問歯科診療の申し込み
の相談窓口です。
受付時間／平日9:00～16:00

市民相談室を利用してください
　市役所2階の市民相談室(消費生活相
談窓ロ)では、市民からの相談を受け付
けています。
例えば、
・儲かる副業と紹介され機材を購入した
が、儲からず借金が残った。
・何十年も前の借金について債権回収業
者から通知が来た。
・借金が増えて返せない。
・ネットで化粧品を購入したが、定期購
入で解約できない。
　こうした相談に対して問題解決に向け
て助言したり、業者と交渉したりしてい
ます。
　一人では解決が難しい場合、相談室に
電話してください。
　相談員が電話で内容を聴取し、必要が
あれば日時を決めて来室の上、相談にの
ります。
　相談は無料で秘密厳守です。安心して
相談してください。

●消費生活情報
 問 市民相談室

●相談窓口

 ▼[場所]市役所２階市民相談室
 問 地域コミュニティ課

■歯科　     

受付時間　㊐㊗9:00〜15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

9 4 はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 794-7644

9 11 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F 253-7468

9 18 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 255-2028

9 19 おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 363-4182

9 23 利府なのはなデンタルクリニック 利府町青山2-2-2 ビック敷地内 353-9410

9 25 おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 368-5904

10 2 あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 利府町加瀬字野中沢125-1 356-1033

10 9 梅津歯科クリニック 多賀城市鶴ケ谷2-29-17 362-4344

休日の診療  ＊事前に電話で確認してください

[場所]母子健康センター
問 子ども家庭課

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください９

こ

1歳児come☆かむ広場
（予約制）

［日程］８㊍［対象］令和3年8月3日～9月3日生
［場所］子育てサポートセンター

3 ～ 4か月児健康診査 ［日程］７㊌、22㊍［対象］令和4年5月1日～5月30日生
1歳6か月児健康診査 ［日程］１㊍、16㊎［対象］令和3年2月8日～3月19日生

2歳6か月児歯科健康診査 ［日程］13㊋［対象］令和2年2月17日～3月7日生
3歳児健康診査 ［日程］２㊎、14㊌［対象］平成31年2月14日～3月11日生

母子健康手帳の交付 
（予約制）

［日程］５、12㊊、20㊋、26、10/３㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通
知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制）［日程］28㊌（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制）［日程］５、10/3㊊（時間は要相談）

BCG接種（予約不要）［日程］12㊊　［受付］9:30～10:00
［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため「年間カレンダー」掲載の
対象生年月日と異なることがあります。

消費生活相談・
市民相談

［日時]平日8:30～17:00
＊窓口が混み合うため、
事前に電話してから来て
ください。

差別、虐待な
どの人権相談

［日時]12日㊊①10:00～
12:00②13:00～15:00
＊8日㊍までに要予約

行政機関など
への意見･要望
に関する相談

［日時]13日㊋①10:00～
12:00②13:00～15:00

弁護士による
無料法律相談

［日時］21日㊌①11:00～
12:00②13:00～16:00
＊前日まで要予約

多賀城NOW9月号_fin_02.indd   23 2022/08/22   17:14



9
September.2022M o n t h l y   S q u a r e

242022.9

ギャラリー

GalleryFamily

すくすく
げんき

皆さんの作品をお寄せください。
作品はお返しします。詳しくは地
域コミュニティ課広報広聴係へ。

すくすくそだってね

たくさん遊ぼうね

元気に育ってね

熱海 孝さん、夏美さん
　　 健くん（1歳8カ月）
　　 陽咲ちゃん（0歳5カ月）

佐藤 史穂さん
　　 蒼空くん（3歳11カ月）
 　　莉愛ちゃん（2歳10カ月）

小楠 瑶さん
　　 青ちゃん（2歳4カ月）

郷古 詠叶くん
（八幡保育所／３歳３カ月）

狩野 蒼空くん
（八幡保育所／ 3 歳 4 カ月）

東海林 礼理くん
（八幡保育所／３歳 2 カ月）

鈴木 雅人くん
（八幡保育所／ 2 歳 6 カ月）

村上 柚ちゃん
（八幡保育所／３歳３カ月）

武田 奈於くん
（八幡保育所／ 2 歳 11 カ月）
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交流広場

Community

はまなす会　絵画展
【日時】２㊎～11㊐９:00～15:00
【場所】市民活動サポートセンター
【費用】無料
【内容】水彩画、アクリル画、花・
風景画の展示
問佐山☎090-6180-8615
多賀城アンサンブル
第169回定期演奏会
「多賀城管弦楽団演奏会」

【日時】11㊐19:00開演
【場所】市民会館
【費用】一般1,500円、高校生以
下1,000円（会員は500円引き）

【内容】テレマン「ヴィオラ協奏
曲」、J.S.バッハ「ブランデンブル
ク協奏曲第４番」他
問斉藤☎364-5750
新婦人　エコクラフト小組　

【日時】９、10/14、11/11㊎
9:30～12:00

【場所】ひだまりの家
 （中央3-19-10）

【対象】どなたでも（初心者歓迎）
【費用】会費900円/月、入会金
100円、材料代実費

【内容】クラフトバンドで小物や
バッグ作り
問龍淵☎090-5831-1507
健康太極拳　あせびの会　

【日時】毎週㊐9:00～10:30
【場所】10月までは高崎廃寺跡
公園、11月～３月（冬期間）は留
ケ谷集会所

【対象】市民（初心者歓迎）
【費用】会費1,000円/月、年会

費2,000円
【内容】楊明寺太極拳の高桑先
生が実技（24式）を懇切・丁寧
に指導、年１回（３月）に文化セン
ターで舞台発表会
問佐藤☎080-1820-3484
宅地建物に関する
移動無料相談会　

【日時】23㊎㊗10:00～16:00
【場所】イオンタウン塩釜
【定員】一般消費者12組（予約
優先）

【費用】無料
【内容】空き家・空き地・売買・賃
貸など不動産の悩みを宅地建
物取引士に相談（30分程度）
問（公社）宮城県宅地建物取引
業協会塩釜支部☎253-6420
あすなろジュニア講座

【内容】①イラスト②編み物・
手芸③英会話

【日時】①②毎月第３㊐９:30～
11:30、③毎月第３㊏９:30～
11:30＊期間は令和５年３月ま
で、各講座全７回

【場所】市民活動サポートセンター
【対象】小学４～６年生
【定員】① 10人②５人③５人
【費用】年会費2,400円（教材
費・保険）

【申込】各公民館、市民活動サ
ポートセンターに配置の申込用
紙に記入し、12㊊までに市民活
動サポートセンターへ持参
問生涯学習100年構想実践委員会　
鈴木☎090-2602-6355

空
くう

道
どう

体験会
【日時】20㊋19:00～20:30
【場所】総合体育館
【対象】5歳以上で運動制限が
ない人20人

【費用】無料
【内容】マット運動、突き、蹴りな
どの打撃、投げ技、寝技の体験

【持ち物】運動しやすい服装、軍手、

飲み物、防具（持っている場合）
問多賀城市空道協会　中川
☎090-3642-1088
くらしのなんでも相談会

【日時】10/１㊏10:00～16:00
【場所】イオン多賀城店
【費用】無料
【内容】専門家が連携し、生活に
関する悩みを相談（参加予定：
弁護士、税理士、司法書士、行
政書士、土地家屋調査士、建築
士、解体工事業者、社会保険労
務士、宅地建物取引士、社会福
祉士、公証人）＊予約優先
問宮城県行政書士会
☎261-6768
プリ＆フラワーアレンジ
サークル

【日時】毎週㊋①10:30から
②14:00から

【場所】市民活動サポートセンター
【費用】プリザーブドフラワー
4,300円、生花（洋）3,350円、
生花（和）2,850円

【内容】部屋に花を飾ると気分も
変わります。月１回から始めてみ
ませんか。
問宮澤☎090-1938-8602
桜木花園幼稚園
未就園児教室　
ぴよちゃんクラブ　

【日程】９、16㊎
【対象】２歳から
＊２歳になったら随時参加可
問桜木花園幼稚園
☎363-0515
書道塾TANEの
墨あそび

【日時】10㊏14:00～15:30
【場所】塩釜市杉村惇美術館
【費用】1,000円
【内容】誰でも思い思いの表現
を楽しめる墨あそび
問塩釜市杉村惇美術館
☎362-2555

東北歴史博物館 催事情報

館長講座
「東北グローバル考古学:part2 －原始・古代のロマンと科学－」

第6回「現代人的行動の起源」

【日時】24㊏13:30～15:00
【定員】145人（先着順、要事前申込）
【費用】無料 

多賀城跡巡り
【日時】①多賀城政庁跡コース　11㊐13:30～15:00
　　　②多賀城廃寺跡コース　25㊐13:30～14:30

【費用】無料　＊事前申込不要、雨天中止の場合有 

夏季特別展

「欲望の昭和～戦後日本と若者たち～」

【期間】11㊐まで
【費用】一般800円、シルバー（65歳以上）700円、
　　　小中高400円

特別展展示解説会
【日時】夏季特別展開催中の毎週㊐10:30から
【定員】50人程度（当日先着順）
【費用】無料＊要特別展観覧券（当日有効）

ダンススクール
「破茶舞踊」

【日時】毎週㊋①18:00～19:00
（キッズ）②19:00から（ジュニア）
【場所】山王地区公民館
【費用】①1,000円/回②1,500
円/回（体験無料）

【内容】フリースタイルダンス、映
画やミュージカル、人気アーティ
ストの曲などで楽しく踊る（初心
者歓迎）
問長谷川　   soyoka2004@
icloud.com
多賀城旧市内
13カ村を巡る歴史散歩
”いきいきウオーキング”

【日時】① 10/1㊏②11/5㊏　
各回9:30～12:00（雨天時、次
週㊏に延期）

【場所】① 八幡方面（JR仙石線
多賀城駅前集合）②南宮・山王
方面（山王地区公民館前集合）

【対象】市民（各回20人程度）
【費用】200円/回（保険料・資料
代）

【内容】多賀城旧13カ村に残る
遺跡・神社仏閣などを巡る歴史
散歩

【申込】① ②ともに20㊋まで
問多賀城市史跡案内サークル　
大橋☎090-1937-3147
生涯学習 パソコン愛好会
ウインドウズ、ワード・エクセル
コース　

【日時】第２、４㊋９:30～12:00
【場所】市民活動サポートセン
ター

【対象】小学３年生以上でパソコ
ンを持参できる人

【費用】1,500円/月、教材費自
己負担

【内容】初心者コースでスマホや
パソコンを上手に活用、ワード・
エクセル、ウィンドウズ
問鈴木☎368-3120

☎︎ 368-0106  ＊詳しくは博物館 HP を確認してください。　

【開館時間】 9:30～17:00（発券は16:30まで）
 　　　　　月曜日休館（祝日の場合は翌平日）

【常設展観覧料】 一般460円、高校生以下無料
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はまなす会　絵画展
【日時】２㊎～11㊐９:00～15:00
【場所】市民活動サポートセンター
【費用】無料
【内容】水彩画、アクリル画、花・
風景画の展示
問佐山☎090-6180-8615
多賀城アンサンブル
第169回定期演奏会
「多賀城管弦楽団演奏会」

【日時】11㊐19:00開演
【場所】市民会館
【費用】一般1,500円、高校生以
下1,000円（会員は500円引き）

【内容】テレマン「ヴィオラ協奏
曲」、J.S.バッハ「ブランデンブル
ク協奏曲第４番」他
問斉藤☎364-5750
新婦人　エコクラフト小組　

【日時】９、10/14、11/11㊎
9:30～12:00

【場所】ひだまりの家
 （中央3-19-10）

【対象】どなたでも（初心者歓迎）
【費用】会費900円/月、入会金
100円、材料代実費

【内容】クラフトバンドで小物や
バッグ作り
問龍淵☎090-5831-1507
健康太極拳　あせびの会　

【日時】毎週㊐9:00～10:30
【場所】10月までは高崎廃寺跡
公園、11月～３月（冬期間）は留
ケ谷集会所

【対象】市民（初心者歓迎）
【費用】会費1,000円/月、年会

費2,000円
【内容】楊明寺太極拳の高桑先
生が実技（24式）を懇切・丁寧
に指導、年１回（３月）に文化セン
ターで舞台発表会
問佐藤☎080-1820-3484
宅地建物に関する
移動無料相談会　

【日時】23㊎㊗10:00～16:00
【場所】イオンタウン塩釜
【定員】一般消費者12組（予約
優先）

【費用】無料
【内容】空き家・空き地・売買・賃
貸など不動産の悩みを宅地建
物取引士に相談（30分程度）
問（公社）宮城県宅地建物取引
業協会塩釜支部☎253-6420
あすなろジュニア講座

【内容】①イラスト②編み物・
手芸③英会話

【日時】①②毎月第３㊐９:30～
11:30、③毎月第３㊏９:30～
11:30＊期間は令和５年３月ま
で、各講座全７回

【場所】市民活動サポートセンター
【対象】小学４～６年生
【定員】① 10人②５人③５人
【費用】年会費2,400円（教材
費・保険）

【申込】各公民館、市民活動サ
ポートセンターに配置の申込用
紙に記入し、12㊊までに市民活
動サポートセンターへ持参
問生涯学習100年構想実践委員会　
鈴木☎090-2602-6355

空
くう

道
どう

体験会
【日時】20㊋19:00～20:30
【場所】総合体育館
【対象】5歳以上で運動制限が
ない人20人

【費用】無料
【内容】マット運動、突き、蹴りな
どの打撃、投げ技、寝技の体験

【持ち物】運動しやすい服装、軍手、

飲み物、防具（持っている場合）
問多賀城市空道協会　中川
☎090-3642-1088
くらしのなんでも相談会

【日時】10/１㊏10:00～16:00
【場所】イオン多賀城店
【費用】無料
【内容】専門家が連携し、生活に
関する悩みを相談（参加予定：
弁護士、税理士、司法書士、行
政書士、土地家屋調査士、建築
士、解体工事業者、社会保険労
務士、宅地建物取引士、社会福
祉士、公証人）＊予約優先
問宮城県行政書士会
☎261-6768
プリ＆フラワーアレンジ
サークル

【日時】毎週㊋①10:30から
②14:00から

【場所】市民活動サポートセンター
【費用】プリザーブドフラワー
4,300円、生花（洋）3,350円、
生花（和）2,850円

【内容】部屋に花を飾ると気分も
変わります。月１回から始めてみ
ませんか。
問宮澤☎090-1938-8602
桜木花園幼稚園
未就園児教室　
ぴよちゃんクラブ　

【日程】９、16㊎
【対象】２歳から
＊２歳になったら随時参加可
問桜木花園幼稚園
☎363-0515
書道塾TANEの
墨あそび

【日時】10㊏14:00～15:30
【場所】塩釜市杉村惇美術館
【費用】1,000円
【内容】誰でも思い思いの表現
を楽しめる墨あそび
問塩釜市杉村惇美術館
☎362-2555

東北歴史博物館 催事情報

館長講座
「東北グローバル考古学:part2 －原始・古代のロマンと科学－」

第6回「現代人的行動の起源」

【日時】24㊏13:30～15:00
【定員】145人（先着順、要事前申込）
【費用】無料 

多賀城跡巡り
【日時】①多賀城政庁跡コース　11㊐13:30～15:00
　　　②多賀城廃寺跡コース　25㊐13:30～14:30

【費用】無料　＊事前申込不要、雨天中止の場合有 

夏季特別展

「欲望の昭和～戦後日本と若者たち～」

【期間】11㊐まで
【費用】一般800円、シルバー（65歳以上）700円、
　　　小中高400円

特別展展示解説会
【日時】夏季特別展開催中の毎週㊐10:30から
【定員】50人程度（当日先着順）
【費用】無料＊要特別展観覧券（当日有効）

ダンススクール
「破茶舞踊」

【日時】毎週㊋①18:00～19:00
（キッズ）②19:00から（ジュニア）
【場所】山王地区公民館
【費用】①1,000円/回②1,500
円/回（体験無料）

【内容】フリースタイルダンス、映
画やミュージカル、人気アーティ
ストの曲などで楽しく踊る（初心
者歓迎）
問長谷川　   soyoka2004@
icloud.com
多賀城旧市内
13カ村を巡る歴史散歩
”いきいきウオーキング”

【日時】① 10/1㊏②11/5㊏　
各回9:30～12:00（雨天時、次
週㊏に延期）

【場所】① 八幡方面（JR仙石線
多賀城駅前集合）②南宮・山王
方面（山王地区公民館前集合）

【対象】市民（各回20人程度）
【費用】200円/回（保険料・資料
代）

【内容】多賀城旧13カ村に残る
遺跡・神社仏閣などを巡る歴史
散歩

【申込】① ②ともに20㊋まで
問多賀城市史跡案内サークル　
大橋☎090-1937-3147
生涯学習 パソコン愛好会
ウインドウズ、ワード・エクセル
コース　

【日時】第２、４㊋９:30～12:00
【場所】市民活動サポートセン
ター

【対象】小学３年生以上でパソコ
ンを持参できる人

【費用】1,500円/月、教材費自
己負担

【内容】初心者コースでスマホや
パソコンを上手に活用、ワード・
エクセル、ウィンドウズ
問鈴木☎368-3120

☎︎ 368-0106  ＊詳しくは博物館 HP を確認してください。　

【開館時間】 9:30～17:00（発券は16:30まで）
 　　　　　月曜日休館（祝日の場合は翌平日）

【常設展観覧料】 一般460円、高校生以下無料
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多賀城市民スポーツクラブ

総合体育館　☎365-1918

多賀城さざんかミニマラソン
▶対象　①市内の小中学生120人（学年ごとに種目有）
　　　　②市内のファミリー15組（３歳以上の未就学
　　　　児と高校生以上のペア）
▶場所　うしちゃん多賀城緑地公園東地区　
▶費用　①1人200円　②１組200円
▶日時　10/30㊐9:00～12:00
▶内容　ミニマラソン大会
▶申込　10㊏～30㊎まで（先着順）
スポーツフェスティバル
▶定員　250人
▶日時　10/10㊊㊗9:30～12:30
▶費用　無料
▶内容　アスレチック、トランポリン、体力測定、武道体
　　　　験、体組成計測定、クイズラリーなど
▶申込　10/３㊊まで（先着順・完全事前申込制）
おやこふれあい教室
▶対象　１歳から１歳11カ月までの親子７組
▶日時　29㊍10:00～11:00
▶費用　800円／回 
▶内容　子どもと一緒にリズム遊びや親子ヨガ、リン
　　　　パマッサージなど。
▶申込　実施前日まで（先着順）
トランポリン体験会
▶対象　3歳以上（未就学児はオムツが取れていること）
　　　　１５人
▶場所　STEP　　
▶費用　800円
▶日時　24㊏13:20～14:30
▶内容　トランポリンのほか、待ち時間に自由に運動
　　　　できるよう道具有
▶申込　20㊋まで
おとなの朝活「朝トレ」 
▶対象　18歳以上10人(学生除く)
▶日時　18㊐10:30～11:30
▶費用　500円　
▶内容　自分でできる体のほぐし方をマスター。
　　　　肩こり、腰痛解消にも！
▶申込　16㊎まで
健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶対象　中学生以上　3人/回
▶日時　10㊏14:00～17:00
　　　　12㊊14:00～17:00
　　　　30㊎  9:00～12:00
▶費用　1,000円/回、別途初回登録料500円（任意）
▶内容　体組成計の測定結果を基に要望に沿った運
　　　　動指導（1人40分）
▶申込　実施日前日17時まで

シルバー人材センター　☎368-2350

入会説明会
▶日時　14、28㊌14:00から　▶予約　不要
▶場所　シルバーワークプラザ
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人

シルバーヘルスプラザ　☎365-2851
受付時間 9:30～17:00
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料。
市内に住所を置く60歳以上が対象。

交通安全教室
▶定員　20人　▶日時　6㊋10:00 ～ 11:00
▶内容　改正道路交通法講話、認知機能や運転技能
　　　　検査
多賀モリ体操
▶定員　20人　▶日時　20㊋10:00 ～ 12:00
▶内容　ご当地体操で転倒予防や肩こり、腰痛予防

シルバーワークプラザ　☎368-2350

受付時間 8:30～17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキ
スト代は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。

襖 ・ 障子張り （定員10人）
▶日時　10/18㊋、19㊌9:00 ～ 16:00
▶内容　襖・障子張りの歴史と基本、実技など
▶申込　10/7㊎まで
教室3カ月コース （10 ～ 12月）
⃝パソコン （初級　定員10人）
▶日時　第2･3･4㊋13:30 ～ 16:00
▶内容　基本操作、ワード・エクセルの使い方、イン
　　　　ターネット、メールの使い方など
▶申込　10/4㊋まで
⃝パソコン （中級　定員10人）
▶日時　第2･3･4㊌9:30 ～ 12:00
▶内容　画像入りの文書作成、はがきの宛名・文面
　　　　作成印字、お小遣い帳・住所録の作成、
　　　　インターネットのセキュリティなど
▶申込　10/5㊌まで
日曜大工 （定員10人)
▶日時　第1･2･3･4㊍9:30 ～ 12:00
▶内容　押し入れスノコ、ちり取り、踏み台作成など
▶申込　29㊍まで
書道 （定員10人）
▶日時　第1･3㊍13:30 ～ 16:00
▶内容　漢字やひらがななどを上手に書くための基
　　　　本事項・法則など
▶申込　29㊍まで
手芸 （定員10人）
▶日時　第2･4㊊13:30 ～ 16:00
▶内容　編み物によるグッズの作成(ベスト、ソックス、
　　　　ストール、セーター、帽子など）
▶申込　10/3㊊まで
俳句 （定員10人）
▶日時　第1･3㊋9:30 ～ 12:00
▶内容　俳句の基本、添削指導と句会
▶申込　27㊋まで
料理 （定員17人）
▶日時　第2㊋／月1回9:30 ～ 14:00
▶内容　簡単で安価な体にやさしい健康料理作り
　　　　など
▶申込　10/7㊎まで
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 9 月 の イ ベ ン ト 情 報

西部児童センター

受付時間9:00～16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

わくわくタイム
▶対象　幼児と保護者8組  ▶日時　16㊎10:30～11:00
▶内容　季節に合わせた工作・運動　▶申込　2㊎から
チャレンジ教室
▶対象　小学生20人　▶日時　21㊌15:15～16:00
▶内容　ニュースポーツに挑戦！　▶申込　7㊌から
おはなしぱれった
▶対象　幼児と保護者8組  ▶日時　28㊌10:30～11:00
▶内容　絵本の読み聞かせや手遊び　▶申込　14㊌から

鶴ケ谷児童館

☎362-0763
受付時間　9:00～16:30
対象　市内在住者限定

第46回　こどもまつり
▶対象　❶乳幼児と保護者　
　　　　❷どなたでも　
▶日時　❶10/6㊍10:00～11:30
　　　　❷10/8㊏14:00～15:30
▶内容　3年ぶりの開催！遊びのコーナーや発表
乳幼児対象行事「つるちゃん」
▶対象　❶❸乳幼児と保護者　❷子育て中の人
▶日時　❶15㊍、16㊎10:30～11:00
　　　　❷22㊍10:30～11:15
　　　　❸28㊌9:00～12:00、13:00～16:30
▶内容　❶季節の遊びや工作
　　　　❷ママ同士の交流
　　　　❸おもちゃ遊び
小中高生対象行事「つるっこ」
▶対象　❶中高生　❷小学生　❸小学4～6年生
▶日時　❶17、24、10/1㊏11:00～12:00、15:30～　
　　　　　16:30
　　　　❷17㊏13:30～15:00　
　　　　❸24㊏13:30～15:30
▶内容　❶中高生向けの活動　
　　　　❷遊びの検定日
　　　　❸高学年向けの活動

離乳食教室　子ども家庭課親子保健係
受付時間　9:45から　会場　母子健康センター

ごっくんコース
▶対象　4～6カ月児　▶日時　21㊌10:00～11:30
▶申込　14㊌まで　　▶参加費　100円
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、
　　　　　お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク
もぐもぐコース
▶対象　7～11カ月児　▶日時　15㊍10:00～11:30
▶申込　8㊍まで　　▶参加費　100円
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、
　　　　　お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク

☎368-6226

市立図書館 （おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14:00~14:30

図書館スタッフ
7㊌＊

11:00~11:30
21､28㊌ スキップ♪／山王スキップ♪

山王分室 8㊍ 11:15~11:45 山王スキップ♪
大代分室 14､28㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　市立図書館、分室／当日、直接会場にて

すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00～16:30
申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育
▶対象　２歳以上の幼児と保護者８組
▶日時　29㊍10:00 ～ 11:00
▶申込　15㊍から
▶内容　「かまぼこdeたこ焼き」の調理と試食
　　　　 協力：㈱松島蒲鉾本舗多賀城工場
すくすくハッピー 1
▶対象　R4.2月～ R4.5月生まれの乳児と保護者８組
▶日時　27㊋10:00 ～ 11:00
▶申込　13㊋から
▶内容　ベビーマッサージ
▶講師　ハピネス　矢萩 美華 氏
すくすくハッピー 2
▶対象　R3.10月～ R4.1月生まれの乳児と保護者８組
▶日時　30 ㊎10:00 ～ 11:00
▶申込　16㊎から 
▶内容　ベビーマッサージ
▶講師　まんどろスマイル佐藤真紀子氏

中央公民館　☎368-0133

受付時間9:00～17:00

親子で行こう!ふれあい森林教室
▶対象　市内在住の小学生と保護者
　　　　（定員15組30人）
▶日時　10/23㊐9:30 ～ 14:30
▶場所　グランディ 21 ニッセイの森(利府町)
　　　　＊現地集合、現地解散　
▶費用　無料
▶内容　自然観察ラリー活動、森づくり活動、葉っぱ
　　　　遊び活動
▶申込　10/1㊏～ 14㊎直接（先着順）
アンガーマネジメントでわかる！
家庭や職場で怒りが生まれるしくみと対処法
▶対象　関心のある人
▶日時　10/1㊏10:00 ～ 11:30　　　　
▶費用　200円
▶内容　アンガーマネジメントの基本、パワハラと
は何か、とっさの怒りへの対処法など 
▶申込　9/3㊏～ 23㊎㊗直接（先着順）
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西部児童センター

受付時間9:00～16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

わくわくタイム
▶対象　幼児と保護者8組  ▶日時　16㊎10:30～11:00
▶内容　季節に合わせた工作・運動　▶申込　2㊎から
チャレンジ教室
▶対象　小学生20人　▶日時　21㊌15:15～16:00
▶内容　ニュースポーツに挑戦！　▶申込　7㊌から
おはなしぱれった
▶対象　幼児と保護者8組  ▶日時　28㊌10:30～11:00
▶内容　絵本の読み聞かせや手遊び　▶申込　14㊌から

鶴ケ谷児童館

☎362-0763
受付時間　9:00～16:30
対象　市内在住者限定

第46回　こどもまつり
▶対象　❶乳幼児と保護者　
　　　　❷どなたでも　
▶日時　❶10/6㊍10:00～11:30
　　　　❷10/8㊏14:00～15:30
▶内容　3年ぶりの開催！遊びのコーナーや発表
乳幼児対象行事「つるちゃん」
▶対象　❶❸乳幼児と保護者　❷子育て中の人
▶日時　❶15㊍、16㊎10:30～11:00
　　　　❷22㊍10:30～11:15
　　　　❸28㊌9:00～12:00、13:00～16:30
▶内容　❶季節の遊びや工作
　　　　❷ママ同士の交流
　　　　❸おもちゃ遊び
小中高生対象行事「つるっこ」
▶対象　❶中高生　❷小学生　❸小学4～6年生
▶日時　❶17、24、10/1㊏11:00～12:00、15:30～　
　　　　　16:30
　　　　❷17㊏13:30～15:00　
　　　　❸24㊏13:30～15:30
▶内容　❶中高生向けの活動　
　　　　❷遊びの検定日
　　　　❸高学年向けの活動

離乳食教室　子ども家庭課親子保健係
受付時間　9:45から　会場　母子健康センター

ごっくんコース
▶対象　4～6カ月児　▶日時　21㊌10:00～11:30
▶申込　14㊌まで　　▶参加費　100円
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、
　　　　　お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク
もぐもぐコース
▶対象　7～11カ月児　▶日時　15㊍10:00～11:30
▶申込　8㊍まで　　▶参加費　100円
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、
　　　　　お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク

☎368-6226

市立図書館 （おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14:00~14:30

図書館スタッフ
7㊌＊

11:00~11:30
21､28㊌ スキップ♪／山王スキップ♪

山王分室 8㊍ 11:15~11:45 山王スキップ♪
大代分室 14､28㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　市立図書館、分室／当日、直接会場にて

すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00～16:30
申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育
▶対象　２歳以上の幼児と保護者８組
▶日時　29㊍10:00 ～ 11:00
▶申込　15㊍から
▶内容　「かまぼこdeたこ焼き」の調理と試食
　　　　 協力：㈱松島蒲鉾本舗多賀城工場
すくすくハッピー 1
▶対象　R4.2月～ R4.5月生まれの乳児と保護者８組
▶日時　27㊋10:00 ～ 11:00
▶申込　13㊋から
▶内容　ベビーマッサージ
▶講師　ハピネス　矢萩 美華 氏
すくすくハッピー 2
▶対象　R3.10月～ R4.1月生まれの乳児と保護者８組
▶日時　30 ㊎10:00 ～ 11:00
▶申込　16㊎から 
▶内容　ベビーマッサージ
▶講師　まんどろスマイル佐藤真紀子氏

中央公民館　☎368-0133

受付時間9:00～17:00

親子で行こう!ふれあい森林教室
▶対象　市内在住の小学生と保護者
　　　　（定員15組30人）
▶日時　10/23㊐9:30 ～ 14:30
▶場所　グランディ 21 ニッセイの森(利府町)
　　　　＊現地集合、現地解散　
▶費用　無料
▶内容　自然観察ラリー活動、森づくり活動、葉っぱ
　　　　遊び活動
▶申込　10/1㊏～ 14㊎直接（先着順）
アンガーマネジメントでわかる！
家庭や職場で怒りが生まれるしくみと対処法
▶対象　関心のある人
▶日時　10/1㊏10:00 ～ 11:30　　　　
▶費用　200円
▶内容　アンガーマネジメントの基本、パワハラと
は何か、とっさの怒りへの対処法など 
▶申込　9/3㊏～ 23㊎㊗直接（先着順）
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　８月１日から「タカハシシオン個
展」を開催中の高橋嗣恩さん。
　高橋さんは本市出身で、県高校美
術展で２回入賞。大学進学後は、個展
や共作でのグループ展を数度開いて
います。
　今回の個展は「How to feel」がテ
ーマ。自然と動物を写実的で幻想的
な雰囲気に昇華させた絵画が来場者
の目を惹きつけます。
　学生のため、創作活動は夜間に限
定されてしまいますが「絵を描くの
は日課で、食事や睡眠と同じように、
生活の一部になっています」と苦に
感じていません。
　高橋さんは幼少期に視覚・聴覚過
敏を発症し、光の刺激を過剰に感じ、
また周囲の音が大きく聞こえる症状

を抱えています。自分が見える・聞
こえる感じ方で表現した作品を観た
人がどう思うのかと熟慮を重ね、今
回の個展のテーマを「How to feel」
にしました。
　多賀城に愛着を持ち、現在も母校
の多賀城中学校を訪問し、美術部の
後輩たちに絵画の指導することがあ
るという高橋さん。
　また、中学・高校時代に所属した
本市のジュニアリーダー「エステバ
ン」で共に活動した仲間たちや、ふる
さととのつながりが創作意欲につな
がると目を輝かせます。
　タカハシシオン個展は、坐 Café

（仙台市青葉区大町1-3-7横山ビル
1F）で９月10日まで開催していま
す。

あなたはどう感じますか？

#58

アーティスト　高橋　嗣恩

(写真)個展の様子
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●東北生活文化大学在学
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防災情報テレフォンサービス人口と世帯数（7月末現在）                                 ＊（ ）は前月差です。

人口　62,068人（−502人）／世帯数　27,914世帯（−490世帯） ☎022･309･0228

防災行政無線の放送内容を

確認できます。上記防災ア

プリからも確認できます。

多賀城イズム私の誇り 私の美学

多賀城市防災情報アプリ多賀城市公式LINE
本市の防災情報を取得できる
市公式のアプリです。

問 危機管理課防災減災係

緊急の防災情報から普段使える生活
情報まで、気軽に確認できます。

問 地域コミュニティ課広報広聴係

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容･行事などが変更･中止・延期になる場合があります。最新の情報は市ＨＰを

　 確認するか、担当課へ問い合わせてください。また、マスク着用など、感染防止対策の徹底に協力してください。
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くらしの情報

体力 ・ 運動能力調査

令和４年度多賀城市創業支援個別スクール

多賀城イズム

高橋　嗣恩さん

【特集】人の手でつながる古代米　 　　　　  

さまざまな所で活用されています

市役所からお知らせ

地域みんなで子どもたちを育てよう

お口からはじめる健康づくり

後期高齢者医療制度の医療費窓口負担割合が変わります

多賀城ホットトピックス

被災地支援と美濃焼がつなぐ絆

栄養管理で「一歩リード」
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