
回 答 書 
 

業務名 多賀城市特定保健指導委託業務（ＩＣＴ機器活用型） 

番号 質問項目 質問事項 回答事項 

１ 利用状況に

ついて 

 

昨年度、ICT機器活用型を利用した

方は積極的支援、動機づけ支援でそ

れぞれ何名おりましたでしょうか。

 

 

 令和５年度はICT測定機器を活用した

特定保健指導は実施していません。集団

健診後の特定保健指導にて、利用者の利

便性を考慮し、面接方法に関して対面

（集団・個別）の他にICT通信機器を活

用したオンライン面談の選択肢があり

ました。なお、ICT通信機器を活用した

オンライン面談を利用された方は、積極

的支援２名、動機づけ支援０名でした。 

 
                          令和７年３月６日 

多賀城市保健福祉部健康長寿課 


