
令和６年度 山王地区公民館実施事業

青少年教育事業

１ 母の日フラワーアレンジメント教室

開 催 日：５月４日（土）
参加者数：１１名
対 象：小学生４～６年生
事業内容：母の日のプレゼントとして、

フラワーアレンジメントを作りました。

２ こども陶芸教室
～敬老の日に向けてのプレゼント作り～

開 催 日：７月２１日（日）
対 象：小学生
参加者数：１０名
事業内容：敬老の日に向けて、祖父母への

感謝の気持ちを込めた陶芸作品
を作りました。

３ 子どもコマ大戦ｉｎ山王地区公民館場所
＆決勝大会

開 催 日：８月２４日（土）
対 象：小学生
参加者数：１５名
事業内容：金属についての話を聞き、金属パー

ツを組み立てコマを作り対戦しました。
山王地区公民館場所終了後は、中
央、山王、大代の各優勝者、準優勝
者による決勝大会を行いました。



令和６年度 山王地区公民館実施事業

青少年教育事業

４ 防災デイキャンプ

開 催 日：１１月１６日（土）
参加者数：１０名
対 象：小学生４～６年生
事業内容：消防署員による講話と水消火器訓練、

火おこし体験や防災グッズ作りを行い
ました。

５ 小学生クリスマスリース作り教室

開 催 日：１２月７日（土）
対 象：小学生
参加者数：１０名
事業内容：クリスマス気分を盛り上げるため、

クリスマスリースを作りました。

６ 小学生書道教室

開 催 日：令和６年１２月２１日（土）
対 象：小学生
参加者数：１５名
事業内容：文字を書くための基本所作を学び、

各学年の課題に合わせて練習しま
した。



令和６年度 山王地区公民館実施事業

１ 夏休み親子DIY教室

開 催 日：７月２８日（日）
対 象：小学生と保護者
参加者数：１０組１９名
事業内容：木工作品の製作を通じ、物づくりの

楽しさや工具の使い方を親子で学
びました。

家庭教育事業

２ 親子透明水彩絵画教室

開 催 日：９月１５日（日）
対 象：小学生と保護者
参加者数：１０組１８名
事業内容：絵画制作を通して、芸術文化や物づ

くりの楽しさを学びました。



令和６年度 山王地区公民館実施事業

３ 親子・小中学生天文学教室

開 催 日：１０月２７日（日）
対 象：小学生と保護者
参加者数：１３組３４名
事業内容：仙台市天文台の移動天文車「ベガ号」

で、天文台スタッフの解説により、秋
の夜空を観察しました。

家庭教育事業

４ ～親子で楽しむ～春の「てまり寿司」教室

開 催 日：１月２８日（土）
対 象：小学生と保護者
参加者数：１０組２３名
事業内容：ひな祭りなど春にちなんだ華やかな

てまり寿司を親子で作りました。



令和６年度 山王地区公民館実施事業

１ ～多賀城創建１３００年に思いをはせて～
春の草花を学ぶ講座

開 催 日：４月２７日（土）
対 象：市民
参加者数：１２名
事業内容：春の政庁跡周辺を散策しながら、

野草や樹木などの生態を学習しま
した。

成人教育事業

２ 日本茶の魅力再発見！講座

開 催 日：９月２９日（日）
対 象：市民
参加者数：１２名
事業内容：お茶の歴史や美味しいお茶の淹

れ方、産地別のお茶について学び
ました。

３ 山王歴史講座
「ブラサンノウ～南北大路と当時の
まち並みをしのぶ～」

開 催 日：１２月１日（日）
対 象：市民
参加者数：１２名
事業内容：政庁跡、南門、南北大路、館前遺跡、

城前官衙を歩きながら多賀城の歴
史について学びました。
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成人教育事業

５ 多賀城味噌で味わうフレンチ料理教室

開 催 日：２月２３日（日）
対 象：市民及び市内通学・通勤者
参加者数：１５名
事業内容：味噌の効能・効果についての講話

と多賀城特産の多賀城味噌を使っ
たフレンチ料理を作りました。

４ オンラインZOOM講座
おうちでバレトン・ポルドブラ
※３館合同（中央・山王・大代）

開 催 日：２月１５日（土）
対 象：市民・市内通勤者
参加者数：２９名
事業内容：運動不足解消と自宅でできる運動

のきっかけづくりの講座をオンライ
ンにより行いました。

６ 多賀城歴史遺産講座「山王遺跡からみる
まち並み」

開 催 日：令和７年３月１日（土）
対 象：市民・市内勤務者
参加者数：２０名
事業内容：発掘調査で出土した資料を基に山

王地区の当時のまち並みや生活
ぶりについて学びました。



令和６年度 山王地区公民館実施事業

７ 初心者向けスマホ講習会、移動型スマホセミナー
※ICT推進室との合同開催

開催日（講習会）：５月３０日（木）、８月２９日（木）、１０月１０日（木）、１１月２１日（木）、
令和７年１月１６日（木）

（移動型）：７月１０日（水）、７月１２日（金）、７月１７日（水）、７月１９日（金）、
令和７年１月９日(木)、１月１０日(金)、１月１６日(木)、１月１７日(金)

対 象：市民
参加者数：計６０名
事業内容：講習会では、デジタル社会の参加促進を目的に実際にスマホを操作しな

がら使用方法を学びました（キャッシュレス体験、インターネット利用、保
険証利用ほか）。
移動型セミナーでは、スマホの使用に関する個別相談やスマホの機能、
LINEの操作方法などを学びました。

成人教育事業
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高齢者教育事業

１ 山王大学（前期）第１回目
「元気に夏を過ごそう～熱中症と水分補給」

開 催 日：５月１５日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：２３名
事業内容：熱中症になる原因と熱中症を防ぐため

の水分補給の大切さを学びました。

２ 山王大学（前期）第２回目
「気軽に楽しく！レクリエーションスポーツ
卓球バレーとラダーゲッター」

開 催 日：６月２６日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１６名
事業内容：ニュースポーツの卓球バレーとラダー

ゲッターで楽しく体を動かしました。

３ 山王大学（前期）第３回目
「楽しく元気に英語に親しもう」

開 催 日：７月１７日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１７名
事業内容：英単語や英語の文章の発声を通し、

楽しみながら英語を学びました。
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４ 山王大学（前期）第４回目
「中高齢の方に多い眼の病気～予防法を含
めて～」

開 催 日：８月２８日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１９名
事業内容：加齢に伴い発症する眼の病気の発症

原因や治療法について学びました。

６ 山王大学（後期）第２回目
一般開放講座
「庄子恵子・KASUMIのヘラヘラトークPart10」

開 催 日：１１月９日（土）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１３名
事業内容：民謡歌手庄司恵子さんとKASUMIさんの

歌と楽しいトークでたくさん笑いました。
主催／文化センター指定管理者
共催／中央・山王地区・大代地区の各公民館

高齢者教育事業

５ 山王大学（後期）第１回目
「ウイルス感染症に負けない栄養の摂り方」

開 催 日：１０月９日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１８名
事業内容：インフルエンザなどの感染症に負けな

い身体を作るための栄養の摂り方につ
いて学びました。
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７ 山王大学（後期）第３回目
「気軽に楽しく！レクリエーションスポーツ
モルックとディスコン」

開 催 日：１１月２０日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１３名
事業内容：ニュースポーツのモルックとディスコン

で楽しく体を動かしました。

高齢者教育事業

８ 山王大学（後期）第４回目
「カラーセラピーで創る楽しい日常生活」

開 催 日：１２月１８日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１５名
事業内容：自分のパーソナルカラーや色彩心理

などを学びました。

９ 山王大学（後期）第５回目
「自分の財産は自分で守る！特殊詐欺
被害防止講座」

開 催 日：１月１５日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１０名
事業内容：年々巧妙化する特殊詐欺の被害

に遭わないための対策について
学びました。
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１ 第３３回山王地区公民館まつり

開 催 日：１０月２０日（日）
対 象：一般
参加者数：５４０名
事業内容：公民館利用者が主体となり、活動の成果発表

や多世代地域交流を行いました。

地域交流事業

２ 無料開放事業（体育館）

開 催 日：７月２６日（金）、３０日（火）、
８月１日（木）、８月２日（金）

対 象：小学生
参加者数：０名
事業内容：児童の健全育成と健康増進を図るた

め、体育館を無料開放しました。
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３ 総合防災訓練（南宮地区）

開 催 日：１１月９日（土）
対 象：南宮自治会役員・南宮地区の小中学生
参加者数：１５８名
事業内容：南宮地区の小中学生を対象に地区・学校と連携の上、第二中学校への避難

訓練後、公民館に会場を移し、中学生によるテント設営体験や居住エリアご
とに避難経路を確認するための話し合いを行いました。

地域交流事業


