


令和６年度 多賀城市中央公民館主催 防災キャンプ 概要 

【実施内容】 

  (1) 防災拠点施設「さんみらい多賀城イベントプラザ(ＳＴＥＰ)」施設見学 

(2) 防災や災害について遊びから学ぶ・体験する 

〇消防署見学 

〇ランタン・防災バッグ作りなど 

〇非常用持出袋クイズ 

〇多賀城市内の郵便局長による防災のおはなし 

〇サバイバル飯(サバ飯)作り 

〇段ボールベッドを用いた宿泊体験  

〇非常食体験 など 

※内容が変更になる場合が有ります 

【準備物(持ち物)】  

(1) 活動関係 

災害時に必要だと思う防災グッズ１点(各自考えて持参)、筆記用具、ノート、タオ

ル、軍手、長袖長ズボン（防寒用）、雨具（カッパ）、帽子、水筒 

(2) 宿泊関係 

洗面用具、着替え（下着、洋服等）、タオルケット等寝るときに寒さ対策などで必要

なもの 

(3) 健康管理関係 

  常備薬、健康保険証（写し） 

※その他、申込された方には、持ち物についてのお知らせを後日郵送します 

【協  力】   

宮城学院女子大学食品栄養学科 ボランティアサークル 「Food＆Smile！」 

一般社団法人Bird's eye 菅原淳一さん 

わしん倶楽部 大山真由美さん 

市内郵便局 

多賀城消防署 

ジュニアリーダー「エステバン」ほか 

【多賀城市関係課等】 

  生涯学習課、多中区地域学校協働活動推進員、地域コミュニティ課、危機管理課 

環境施設課


